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भरतावना 


मेरे गीता-प्रवचनोका हिन्दी अनुवाद हिन्दी बोलते वालोंके लिए 
प्रकाथित हो रहा है, इससे मुझे खुशी होती है । ये प्रवचत कार्य- 
कर्तताओंके सामने दिये गए है और इनमें आम जनताके उपयोगकी दृष्टि 
रही है । 

इनमें तात्विक विचारोका आधार छोडे बगैर, ते“व किसी वादमें 
न पदते हुए, रोजके कामोक्की वातोका ही जित्र किया गया है । 

यहां ब्लोकोके अक्षयार्थकी चिता नहीं एक-एक अध्यायके सारका 
चितन है। शास्त्र-दूप्टि काण्म रखते हुए भी शास्त्रीय परिभाषाका उपयोग 
कम-से-कम किया है! मुझे विष्वास है कि हमार गावधा७ मजद्दूर भाई-बहन 
भी इसमें अपना श्रम-परिहार पायेंगे । 

मेरे जीवनमें गीताने जो स्था , पाया है, उसका में दाब्दोसे वर्णन 
नही कर सकता हू । गीताका मुझपर अनत उपकार है। रोज में उसका 
भावा  । हुं और रोज मुझे उससे मदद मिलती है। उसका भावार्ष, 
जमा का हूँ, इन प्रवचनो्में समझानेकी कोशिश्ञ की हैं । में तो 
चाहता £ के यह अनुवाद हरेक घरमें, जहा हिन्दी बोली जाती है, 
पहुंचे और घर-धरमे इसका श्रवण, मनन और पठन हो । 


परंधाम, पवनार _-विचोबा 
१००४-४७ 


निवेदन 


पहला संस्करण 

गीता-प्रवचन विनोवाजीके गीता-सम्वन्धी भ्रवचनोका सप्रह हैं। 
आजसे पन्द्रह साल पहले, सन्‌ १९३२ में घूलिया (खानदेद) जेलमें 
उन्होने गीताके प्रत्येक अध्यायपर एक-एक अ्वचन दिया था। महाराष्ट्रके 
प्रसिद्ध देशभक्त व लेखक साने गुरुजीने उन्हें उसी समय लिपिबद्ध कर 
लिया था। ये प्रवचन मूल मराठीमें किये गए थे और. प्रकाशित होने 
पर बहुत ही लोकप्रिय हुए । मराठी साहित्यमें आज गीतापर यह 
अनूठी पुस्तक मात्री जाती है । मौलिकता, सुबोधता और सरसता 
इसके प्रधान गृण हे । विनोबाका व्यक्तित्व ज्ञान, त्तप और कर्माचरणका 
निवेणी-सगम है । इसमें जो डुवकी छगायेंगे, वे अवश्य कृतकृत्य होगे । 

यह अनुवाद मूछ मराठीकी स्वयं विनोबाजी द्वारा संशोधित प्रतिसे 
किया गया है । 
१९४७ ॒ “-प्रकाशक 

दूपरा सस्करण 

हमें खुशी हैँ कि पहले सस्करण की यह संशोधित आवृत्ति हम 
पाठकों को भेंट कर रहे हे । हमारे अनुरोधपर विनोवाजीके आदेश 
से उनके शिष्य श्री दत्तोवा दास्ताने व कुन्दर दिवाणतने पहले सस्करणकों 
मूल मराठीसे मिकाकर , बडे परिश्रमसे अर्थ-सम्बन्धी संशोधन 
सुझाये थे और भाषा-सम्बन्धी अनेक सुझाव दिये थे, जिनसे लाभ 
उठाकर यह सशोधित संस्करण तैयार किया गया है । श्री हरिभाऊजी भी 
इसे एक बार पूरी तरह देख गए हें । इस सहायता व परिश्रमके लिए हम 
उनके बहुत आभारी है । आशा है, हिन्दी-भाषी जनता पहले सस्करणके 
समान इसे भी अपनावेगी । 
१९४८ --प्रकाशक 


भ्ष्‌: 


तीपरा संस्करण 


गीता-प्रवचन का यह तीसरा संस्करण 252. 02224 मपदंज्र 
रहा है। मराठी गीता-प्रवचनकी हाल में ही 07227 24 
हैं। उसमें प्रारभिक अनुक्रमणिकाके साथ अतमें 'प्रकरणोकी अनुक्रम- 
णिका' भी दी गईं है । ये दोनों इस तृतीय सस्करणमें जोड दी गई 
है, जिससे पाठकोंकों पुस्तकर्में अभीष्ट विषय जल्दी खोज छेने तथा 
पुस्तककी श्ृखला एक साथ एक ही दृष्टिमें समझ लेनेमें सहायता 
मिलेगी । 

एक शकाका समावान करते हुए पूज्य विनोवाकी कलमसे गीता- 
प्रवचनके सम्बन्धर्में कुछ विचार सहज प्रवाहमें निकल गए थे । पाठकोंके 
लामार्थ उन्हें भी यहा दे दिया गया है। सर्वोदिय-यात्राके माडवी मुकाम 
(हैदराबाद राज्य) से १६-३-५१ के एक पत्रमें वे लिसते हे-- 

गीता-प्रवचन” में सकल-जनोपयोगी परमार्थका सुलभ विवेचन है । 
“स्थितप्रश-दर्गन! उसके और बागेका ग्रत्थ हैं, जिसमें वहीं विषय एक 
विभिष्ट भूमिकापर से कहा गया है। “गीताईकोप "--गीताई'का सूक्ष्म 
अध्ययन करने, वालो के लिए है।” तीनोमें मिलकर गीताके वबारेमें मुझे जो 
कहना है, वह सक्षेपमें सागोपाग कहा है । पुस्तक छिख तो रखी है । ऐसी 
अपेक्षा हैं कि पारमाथिक जिन्नासुओके काम आवेंगी, और किसी- 
किसीको उनसे ऐसा लछाभ पहुचा भी है. परन्तु मुख्य उपयोग तो खुद मेरे 
लिए ही हैं । ससारका नाटक में देख रहा हु। एक स्थानपर बेठकर 
भी देखा, अब यात्रा करके भी देख रहा हूं। असस्य जन-समूह और उनके 
नेता, दोनो एक ही प्रवाहमे खिचते जा रहे हैं, यह देखकर ईश्वरकी छीला- 
का ही चितत करें, दूसरा कुछ चिंतन न करें, ऐसा लगता है। 

“यह तो सहज प्रवाहमें लिख गया। गीता प्रवचन को सारा पढकर 
पचाना चाहिए। उसकी जैली छौकिक हैँ शास्त्रीय नहीं। उसमें पुनरुविति 
भी है । गायन अवातर चरणक्रो ग्राकर फिर अपना प्रिय पालुपद 


$ दिनोबाकृत प्रन्य 


६५: 


दोहराता रहता है, ऐसा उसमें किया गया है। मेरी तो कल्पनामें 
भी नही आया था कि यह कभी छपेगा । साने गुरुनी जैसा सहृदय और 
'लॉगहेड' से ही शॉर्टहेड' लिख सकनेवाला लेखक यदि न मिला होता तो 
जिसने कहा और जिल्होने सुना, उन्हीमें इसकी परिसमाप्ति हो गई होती. 
और मेरे लिए उत्तना भी काफी था। जमतालाऊुजीको इन प्रवचनोंसे 
लाभ मिला | से समभता हू, यह मेरी अपेक्षासे अधिक काम हो गया। मेरी 
अपेक्षा तो सिर्फ इतनी ही थी कि मु्के छाम मिल्ठे। अपनी भावनाको 
दृढ़ करनेके लिए जप-भावनासे में बोलता जाता था। उसमेंसे इतना 


भारी फल निकल आया है। ईश्वरकी इच्छा थी, ऐसा ही कहना चाहिए।” 
सितम्बर, १९५१ ““प्रकाशक 


छठा, संस्करण 


गीता प्रवचन! के तीन सस्करण (३८००० 'प्रतियां) विनोबाजी 

की उत्तर भारतकी भूदान-यज्ञ-यात्रामें हाथो हाथ बिक गए । पिछला 

पांचवा सस्करण २० हजारका छापा गया था। यह ७-८ भासमें निकल 

गया। कुल मिलाकर ४६ हजार प्रतिया खप गई । भव छठा सस्करण ५५ 

हजार प्रतियो का छपाया जा रहा है। यात्रा में इसे श्री विनोवाजी तथा 

लक्ष्मीनारायणजी भारतीय अच्छी तरह देख गये हे और इसकी अशुद्धिया 

ठीक कर दी गई है। यह हर्ष की वात है कि विनोवाजीकी यात्राके 
प्रवाहके साथ इस ग्रथका प्रसार भी गगाके विस्तार के सदृद्ञ व्यापक होता 


जा रहा हैं। 
अक्तुबर, १९५२ “-प्रकाशक 


विषय-क्रम 


बध्याय 
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गीतदो-प्रदचन 
पहला अध्याय 


[१] 
प्रिय भाइवो, 


आजसे में श्रीमद्भगवद्गीताके विपयमें कहनेवाल्ा हूं। गीताका 
घ मेरा सम्बन्ध तकसे परे है। मेरा शरीर माके दृधपर जितना पछा है 
उससे कही अधिक मेरा हृदय व बुद्धि, दोनों गीताके दुधसे पोषित हुए 
हैं। जहा हादिक सम्बन्ध होता है, वहा तकंकी गुजाइश नही रहती । तकेको 
काटकर श्रद्धा व प्रयोग, इन दो पस्तोसे ही में गीतानागनमें यथाशक्ति उडान 
मारता रहता हु। में प्राय गीताके ही वातावरणमें रहता हू। गीता यानी 
मेरा प्राप-तत््व। जब में गीताके सम्बन्धमें किसीसे वात करता हूं तब 
गीता-सागरपर तैरता ह, और जब अकेला रहता हू तव उस अमृत-सागरमें 
गहरी डुबकी लगाकर बैठ जाता हू। इस गीता-माताका चरित्र में हर 
रविवारकों आपको सुनाऊ, यह तय हुआ है। 

गीताकी योजना महाभारतमें की गई हैं। गीता महाभारतके 
मध्य-भागमें, एक ऊचे दीपककी तरह स्थित है, जिसका प्रकाश सारे महाभारत 
पर पड रहा हूँ । एक ओर छ पर्व और दूसरी ओर वारह पवे, इनके मध्य- 
भागमें, उसी तरह एक भोरु सात अक्षौहिणी सेना व दूसरी ओर ग्यारह 
अक्षौहिणी, इनके भी मध्य-भागमे गीताका उपदेश दिया जा रहा है। 

महाभारत व रामायण हमारे राष्ट्रीय ग्रन्थ है। उनमे वर्णित 
व्यक्ति हमारे जीवनमें एक-हप हो गये है । राम, सीता, धर्म, द्रीपदी, 
भीप्म, हनुमान इत्यादि रामायण-महाभारतके चरित्रोसे सारा भारतीय 
जीवन आज हजारो वर्षोसे अभिमत्रित-सा हुआ है। सस्तारके इतर महा- 
काव्योके पात्र इस तरह लोक-जीवनमें घुले-मिले नहीं दिखाई देते। इस 


१० गीता-प्रवचन 


दृष्टिसे महाभारत व रामायण नि सन्देह अद्भुत ग्रन्थ हे। रामायण यदि 
एक मधुर नीति-काव्य है तो महाभारत एक व्यापक समाज-शास्त्र है। 
व्यासदेवने एक लाख सहिता लिखकर असंख्य चित्रों, चरित्रो व चारित्रयो- 
का यथावत्‌ चित्रण बडी कुशछतासे किया हैं। बिलकुल निर्दोष तो सिवा 
एक परमेश्वरके कोई नही है; लेकिन उसी तरह केवल दोषमय भी इस 
ससारमे कोई नही है, यह वात महाभारत बहुत स्पष्टतासे बता रहा है। 
इसमें जहा भीष्म-युधिप्ठिर जैसोके दोष दिखाये है, तो दूसरी ओर कर्ण 
दुर्योधनादिके गुणोपर भी प्रकाश डाला गया है। महाभारत बताता है 
कि मानव-जीवन सफेद व काले ततुओका एक पट है। अल्‍िप्त रहकर 
भगवान्‌ व्यास जगत॒के--विराटू ससारके---छाया-प्रकाशमय चित्र दिखछाते 
हैं। व्यासदेवके इस अत्यन्त अलिप्त व उद्ाात्त ग्रथन-कौशहके कारण 
महाभारत ग्रथ मानो एक सोनेकी बडी भारी खान बन गया है। उसका 
शोधन करके भरपूर सोना छूट लिया जाय। 

व्यासदेवने इतना बडा महाभारत लिखा, परन्तु उन्हें खुद अपना 
कुछ कहना था या नहीं ? अपना कोई खास सन्देश किसी जगह उन्होने 
दिया है? किस स्थानपर व्यासदेवकी समाधि लगी है ? स्थान-स्थानपर 
तत्वज्ञान व उपदेशोके जगल-के-जगल महाभारतमे आये है, परन्तु इस सारे 
तत्त्वज्ञानका, उपदेशका और समूचे ग्रथका सारभूत रहस्य भी उन्होने 
कही लिखा है ” हा, लिखा है, समग्र महाभारतका नवनीत व्यासजीने 
भगवद्गीतामें निकालकर रख दिया हैं। गीता व्यासदेवकी प्रधान 
सिखावन व उनके मननका सार-सचय है। इसीके आधारपर व्यास, 
में मुनियोमे हू' यह विभूति अर्थपूर्ण साबित होनेवाली है। गीताको प्राची 
काछसे उपनिषदृकी पदवी मिली हुई है। गीता उपनिषदोका भी 
उपनिषद्‌ है; क्योकि समस्त उपनिषदोको दुहकर यह गीतारूपी दृध 
भगवानूने धर्जुनके नि्ित्तसे ससारको दिया है। जीवनके विकासके 
लिए आवश्यक प्रायः प्रत्येक विचार गीतामें आ गया है! इसीलिए 
अनुभवी पुरुषोनें यथार्थ ही कहा है कि गीता धर्मज्ञानका एक कोष है। गीता 
हिन्दू-घर्मका, एक छोठा ही, परन्तु मुख्य ग्रथ हैं। 

यह तो सभी जानते है कि गीता श्रीकृष्णने कही है । इस महान 
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सलिखावनकों सुननेवाला भक्त अर्जुन इस सिखावनसे इतना समरस हो 
गया कि उसे भी कृष्ण” सजा मिल्ल गई। भगवान्‌ भर भक्तका यह ह॒दगत् 
प्रकट करते हुए व्यासदेव इतने एकरस हो गए कि लोग उन्हें भी कृष्ण 
नामसे जानने छगे। कहनेवाछा कृष्ण, सुननेवाला कृष्ण, राचनेवाला 
कृप्ण--इस तरह इन तीनोमें मानो बद्वैत उत्पन्न हो गया, मानो तीनोकी 
समाधि छग गई। गीताऊ़े अभ्यात्को ऐसे ही एकाग्रता चाहिए। 


[23] 


कुछ लोगोका खयाल है कि गीताका आरम्भ दूसरे अव्यायसे 
समकना अहिए। दूसरे अध्यायके ग्यारहवे इलोकसे प्रत्यक्ष उपदेशको 
शुस्ञात होती है तो वहीसे बारम्भ क्यों ने समझा जाय ? एक ने तो 
मुझे कहा--“भगवानूने अक्षरोर्में अकार को ईश्वरीय विभूत्ति बताया है। 
इधर अश्योच्यानन्वभोचस्त्म्‌के आरम्भमे अनायास अ-कार आगया 
है। अं वहीसे आरम्भ मान लेना चाहिए ।” इस दलीलको हम छोड दें 
तो भी यहासे आरम्म मानना अनेक दृष्टियोंसे उचित ही है। फिर भी 
उसके पहलेके प्रास्ताविक भागका महंत्व तो है ही। अर्जुन किस भूमिका 
पर स्थित है, किस बातका प्रतिपादन करनेके लिए गीताकी प्रवृत्ति हुई है, 
यह इस प्रास्ताविक कथा-भागके बिना अच्छी तरह समभमें न आता । 

कुछ छोग' कहते हे कि अर्जुनका वलैव्य दुर करके उसे युद्धमें 
प्रवृत्त करमेंके छिए गीता कही गई हैं। उत्तके मतमें गीता केवल कर्मयोग 
ही नही वाती, बल्कि युद्ध-योगका भी भ्रतिपादन करती है। पर ज़रा 
विचार करनेपर इस कबनकी भूल हमे दीख जायगी। अठारह अक्षौहिणी 
सेना रूवनेके छिए तैयार थी! तो क्या हम यह कहेंगे कि सारी गीता 
सूनाकर भगवानूने अर्जुनको उस सेताके छायक वनाया ? घवडाया 
तो अर्जुन था, न कि वह सेना । तो क्या सेनाकी योग्यता अर्जुनसे अधिक 
थी? यह बात तो कल्पनामें भी नहीं आ सकती । अर्जुन, जो लडाईसे 
परावृत्त हो रहा था, सो भयके कारण नहीं। सैकडो छडाइयोमें अपना 
जीहर दिखानेवाला वह महावीर था। उत्तर-गो-प्रहणके समय उससे 
अकेले ही भीष्म, द्रोण व कर्णके दात छट्टे कर दिये थे। सदा विजयी 


ह 
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व सब नरोमें एक ही सच्चा नर है, ऐसी उसकी ख्याति थी। वीर:वृत्ति 
उसके रोम-रोमसे टपकी पडती थी। अर्जुनकों छेडनेके लिए, उत्तेजित ' 
करनेके लिए क्लेव्यका आरोप तो क्ृष्णने भी करके देख लिया, परल्तु 
उनका वह तीर वेकार गया व फिर उन्हें दूसरे ही मुद्दोको लेकर ज्ञान- 
विनान-सम्बन्धी व्याख्यान देने पडे। तब यह निरिचित है कि महज वलैव्य- 
निरसन जैसा सरल तात्पयें गीताका नहीं है। 
दूसरे कुछ लोग कहते हे कि अर्जुनकी अहिंसा-वृत्तिकों दूर करके 
उसे युद्ध-अवृत्त करनेके लिए गीता कही गई है। मेरी दृष्टिसि यह भी 
कथन ठीक नहीं है। इसको छानबीन करनेके छिए पहले हमें अर्जुनकी 
मूमिका देखनी चाहिए। इसके लिए पहले अध्याय और दूसरे अध्यायमें 
जा पहुचनेवाली उसकी खाडीसे हमें बहुत सहायता मिलेगी। 
अर्जुन, जो समर-भूमिमें खडा हुआ, सो कृत-निश्चय होकर व कर्तंव्य- 
भावसे। क्षात्रवृत्ति उसके स्वभावर्म थी। युद्धकों हालनेका भरसक 
प्रयत्व किया जा चुका था, फिर भी वह ठल नहीं पाया था। कम-से-कम 
मागका प्रस्ताव और श्रीकृष्ण जैसोकी मध्यस्थता, दोनों वेकार जा चुके थे। 
ऐसी स्थितिमें अनेक देशोके राजाओकों एकत्र करके और श्रीकृष्णसे 
मपना सारध्य स्वीकृत कराके वह रणांगणमें खडा हैँ और 
चीरोचित उत्साहसे श्रीकृष्ससे कहता है-- दोनो सेनाओके बीचमें 
मेरा रथ खडा कीजिए, जिससे में एकवार उन लोगोके चेहरे तो देख लू 
जो मुझसे छडनेके लिए तैयार होकर आये हैं।” क्ृष्णने ऐसा ही किया। 
अर्जुन चारो ओर एक निगाह डालता है, तो उसे क्या दिखाई देता है ? 
दोनो ओर अपने ही नाते-रिश्तदारो, सग्रे-लंवघियोका जबरदस्त जमघट। 
बह देखता है कि--दादा, वाप, रडके, पोते, आप्त-स्वजन-संबंधियोकी 
चार पीढिया मरने-मारनेके अतिम निश्चयसे वहा एकत्र हुई हें। यह 
बात नही कि इससे पहले उसे इन बातोका अदाज न हुआ हो। परख्तु 
प्रत्यक्ष दर्शनका कुछ जुदा ही प्रभाव मतपर पडता है। उस सारे स्वजन- 
समूहको देखकर उसके हृदयमें एक उथरू-पुथल मचती है। वह खिन्न 
हो जाता है। जाजतक उसने अनेक युद्धोमें असख्य वीरोका सहार 
किया था। उस समय वह खिन्न नही हुआ था, उसका गाडीव हाथसे छूट 
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नही पडा था, शरीरमें कप नहीं होने छगा था, उसकी भाझें भीनी नही 
हो गईं थी। तो फिर इसी समय ऐसा क्यों हुमा ? क्या अशोककी तरह 
उसके मनमें अहिसा-बृत्ति उदय हो गयी थी ? नही, यह तो केवल स्वजना- 
सक्ति थी। इस समय भी यदि गुरु, वधु और आप्त सामने व होते तो उसने 
शत्रुओके मुड गेंदकी तरह उडा दिये होते । परन्तु इस आसक्ति-जनित 
मोहने उसकी कत्तेव्य-निष्ठाको ग्रस लिया और तब उसे तत्त्वज्ञान 
याद हो आया। कक्तंव्यनिष्ठ मनुष्यके मोहग्रस्त होनेपर भी नग्त-- 
खुल्लमखुल्ला--कर््तंव्यच्युति उसे सहन नही होती | वह कोई सदुविचोर 
उसे पहनाता हे। यही हाल अर्जुनका हुआ। अब वह भूठमृठ प्रतिपादन 
करने छगा कि युद्ध ही वास्तवमें एक पाप है। युद्धेसे कुलक्षय होगा, 
धर्मका लोप होगा, स्वैराचर मेगा, व्यभिचार-वाद फेलेगा, अकाल 
आ पडेगा, समाजपर तरह-तरहके सकट आवेगे--आदि अनेक दलीलें 
देकर वह कृष्णको ही समभाने लगा। 

यहा मुझे एक न्यायाघीशका किस्सा याद आता है। एक न्यायाघीश 
था। उसने सैकडो अपराधियोको फासीकी सजा दी थी | परन्तु एक दित 
खुद उसीका लड़का खूनके जुर्ममें उसके सामने पेश किया गया। उसपर्‌ खून 
काइलजाम सावित हुआ व खुद अपने ही छडकेको फासीकी सजा देनेकी नौवत्त 
उस पर आ गईं। पर तव वह हिचकने लगा। वह वृद्धिवाद वधारने लंगा-- 
“फासीकी सजा वडी अमानुष हैँ। ऐसी सजा देना मनुष्यको शोभा नही 
देता। इससे अण्राधीके सुधारकी आश्ञा नष्ट हो जाती है। खून करने- 
वालेने भावनाक आवेशम, जोश व उत्तेजनामें, खून कर डाछा। परतु 
उसकी आखो परसे खूनका जनून उतर जानेपर उस व्यक्तिको सजीदगीके 
साथ फांसीक, तख्तेपर चढाकर मार डालना समाजकी मनुष्यताके 
लिए वडी छज्जाकी वात है, वडा कलक हैँ”, आदि दलीलें वह देने छुगा। 
यदि अपना लडका सामने न आया होता तो न्यायात्रीश साहव वेखटके 
जिदगीमर फासीकी सजा देते रहते । किन्तु न्‍्ययाधीश अपने छूडकेके 
ममत्वके कारण ऐसी बातें करने छगे। वह आवाज आतरिक नही थी। 
वह आसक्ति-जनित थी। यह मेरा छडका है' इस ममत्वमेंसे वह वाहमय 
सतिकला था। 
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अर्जुनकी गति भी इस न्यायाधीशकी तरह हुईं। उसने जो दछीड़े 
दी थी, वे गलत तही थी। पिछले महायुद्धमें सारे ससारने ठीक इन्ही 
परिणामोको प्रत्यक्ष देखा है। परन्तु सोचनेकी वात यह हैं कि वह अर्जुनका 
तत्त्व-ज्ञान (दर्शन) नही, कितु कोरा प्रज्ञावाद था । कृष्ण इसे जानते 
थे। इसलिए उन्होने उत्पर जरा भी ध्यान न देकर सीधा उसके मोह- 
नाशका उपाय छुरू किया । अजुन यदि सचमुच अहिंसावादी हो गया 
होता तो उसे किसीने कितना ही अवातर ज्ञान-विज्ञान बताया होता, 
तो भी असली बातका जवाब मिल्ले बिना उस्तका समाधान न हुआ होता। 
परन्तु सारी गीताम्रे इस मुदेका कही भी जवाब नहीं दिया गया, फिर भी 
अर्जुनका समाधान हुआ है। इस सबका भावार्थ यही है कि अर्जुनकी 
अहिंसा-वृत्ति नही थी, वह युद्धन्प्रवृत्त ही था। युद्ध उसकी दृष्टिसे उसका 
स्वभाव-प्राप्त और अपरिहाये रूपसे निश्चित कत्तेव्य था। उसे वह मोहवंश 
होकर ठालना चाहता था, और गीताका मुख्यतः इस मोहपर ही गदा- 


प्रहार है । 
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अर्जुन अहिसाकी तो क्या सन्यासकी भी भाषा बोलने छगा था। 
वह कहता है---इस रक्त-लाछित क्षात्र-घर्मसे सन्‍्यास ही अच्छा है। 
परन्तु क्या अर्जुनका वह स्वधर्म था? उसकी वह वृत्ति थी क्या ? अर्जुन 
सन्यासीका वेश तो बडे मजेमें घारण कर सकता था, पर वैसी वृत्ति केसे 
बना सकता था ? संन्यासके नामपर यदि वह जगलमें जा रहा होता 
तो वहा हिरन मारना शुरू कर देता। अत. भगवानूने साफ ही कहा-- 
“अर्जुन, जो तुम यह कह रहें हो कि मे छडगा नही, सो तुम्हारा भ्रम हैं 
आजतक जो तुम्हारा स्वभाव बना हुआ है वह तुम्हे छडाये विता कभी 
नहीं साननेका । 

अर्जुनको स्वधर्म विगुण मालूम होने रूगा। परल्तु स्वधर्म कितना 
ही विगुण हो, तो भी उसीमें रहकर मनुष्यको अपना विकास कर लेता 
चाहिए; क्योकि उसी रहनेसे विकास हो सकता है। इसमे अभिमाव- 
का कोई प्रदन नहीं है। यह तो विकासका सूत्र है। स्व॒ृघर्म ऐसी वस्तु 


ह 
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जिसे वडा समभकर #हण करें व छोटा समभकर छोड दे। 
बल्तुत. वह न वड्या होता है, न छोटा। वह हमारे वित्ते भरका होता है । 





ऐप है] 


शिन्न धर्म है। मेरे सामने यहा जो दो सो व्यक्ति मौजूद हे, उनके दो सौ 
धर्म भी जो दस वर्ष पहले था वह आज नही हैं। आजका 
दस वर्ष बाद नहीं रहनेका। चिंतन और अनुभवसे जैसे-जैसे वृत्तिया 
बदरती जाती हूँ, ठेसे-वैसे पहलेका धर्म छूटता जाता है व नवीन धर्म 
आ्राप्त होता जाता हैँ। हठ पकड़कर कुछ भी नहीं करना है। 
दूसरेका धर्म भले हो श्रेप्ठ मालूम हो, उसे अ्रहण करनूेमें मेरा 
कल्याण नहीं हूँ। सूर्यका प्रकाण मुझ्के प्रिय है) उस प्रकादसे में बटता 
रहता हूं। सूर्य मुझे वदनीय भी है। परन्तु इसलिए यदि में पृथ्वीपर रहना 
छोदकर उनके पास जाना चाहूंगा तो जलकर खाक हो जाऊगा। इसके 
विण्रीत भले ही पृथ्वीपर रहना विग्ृण हो, सूर्यके सामने पृथ्वी विलकुल 
तुच्छ हो, वह स्वय प्रकानी न हो, तो भी जवतक सूर्यक तेजकों सहन करने 
का सामर्थ्य मुममें न जा जायबगा, तवतक नूर्यसे दूर पृथ्वीपर रहकर ही 
मुझे अपना विकास कर लेना होगा मछलियोको यदि कोई कहे कि 


हक. 


दानीसे इध कीमती है, तुम दूवमें रहने चलो, तो क्‍या मछलिया 


है 


7) |] 


जे थे 


उसे मजूर करेंगी ? मछलिया तो पानीमें ही जी सकती है, दूधमे मर 
जायगी ! 


दूतरेंका घर्म सरल मालूम हो, तो भी उसे ग्रहण नहीं करना है। 
वहुत वार सरलता आमासमात्र ही होती है। घर-गृहस्थीमें वाल-बच्चोकी 
ठीक सभाल नहीं की जाती, इसलिए ऊब॒कर यदि कोई गृहस्थ सन्यास 
ले के तो वह ढोग होगा व भारी भी परटेगा। मौका पाते ही उसकी वासनाए 
थोर पकर्डेगी। संसारका बोक उठाया नहीं जाता, इसलिए जगलमें जातें- 
डाला पहले वहां छोटी-सी कुटिया वनावेगा ।फिर उसकी रक्षाके लिए वाड 
छग्रावेगा। ऐसा करते-करतें वहा भी उसपर सवाया ससार खड़ा करनेकी 
नौवत आ जायगी। यदि सचमुच मनमें वैराग्यवृत्ति हो, तो फिर सन्यास भी 
क्रीन कठिन वात हैं? सन्यासकों आासान वनानेवाछा स्मृति-वचन तो है 
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ही। परन्तु खास बात वृत्तिकी है। जिसकी जो वास्तविक वृत्ति होगी, 
उसीके अनुसार उसका धर्म होगा । श्रेष्ठ-कनिष्ठ, सरल-कठिन यह प्रइन 
नही है। विकास सच्चा होता चाहिए | परिणति वास्तविक होनी 
चाहिए। 

परन्तु बाज भावुक व्यक्ति पूछते हे--“थ्रदि युद्ध-धर्मसे सन्यासत 
सचमुच ही सदा श्रेष्ठ हैं, तो फिर भगवानने अर्जुनको सक््चा सत्यासी 
ही क्यो न बनाया ? उनके लिए क्या यहु असभव था ?” उन्हें असंभव 
तो कुछ भी नही था। परन्तु उसमें अर्जुनका फिर पुरुषार्थ कया रह जाता ? 
परमेश्वरने स्वतन्त्रता दे रखी है। अतः हर आदमी अपने लिए प्रयतल करता 
रहे, इसीमे मजा है। छोटे बच्चे खुद तस्वीरें निकालनेमें आनन्द मानतें है। 
उन्हें यह पसन्द नही आता कि कोई उनसे हाथ पकडकर तस्वीर खिंचाये । 
शिक्षक यदि बच्चोके सवाल हल कर दिया करें तो फिर बच्चो की वृद्धि 
बढ़ेगी कैसे ? अतः मा-बाप व गुरुका काम सिफे सुझाव करना है। परमे- 
इवर अन्दरसे हमें सुाता रहता हैं। इससे अधिक वह कुछ नही करता। 
कुम्हारकी तरह भगवान ठोक-पीटकर अथवा थपथपाकर हरेकका मटका 
तैयार करे तो उसमें सार ही क्या? हम मिट्टीकी हडिया तो है नहीं, 
हम तो चिन्मय हे। 

इस सारे विवेचनसे एक बात आपकी समझें आगईं होगी कि 
गीताका जन्म, स्वधर्ममें वाघक जो मोह है, उसके निवारणार्थ हुआ है। 
अर्जुत धर्म-समृढ हो गया था। स्वघर्मके विषयर्में उसके मनमें मोह 
पैदा हो गया था। श्रीकृष्णके पहले उलहनेके बाद यह बात अर्जुन खुद 
ही स्वीकार करता है। वह मोह, वह ममत्व, वह आसंक्‍्ति दूर करना 
गीताका मुख्य काम है। इसीलिए सारी गीता सुना चुकनेके वाद भगवाबूने 
यूछा है--“अर्जुन, तुम्हारा मोह चला गया न ?” और अर्जुन जवाब देता 
है--“हा, भगवान्‌, मोह नष्ठ हो गया, मुझे स्वघर्मका बोध हो गया।” 
इस तरह यदि गीताके उपक्रम और उपसहारको मिलाकर देखें तो मोह- 
निरसन ही उसका फैलित निकलता हैं। गीता ही नही, सारे महाभारत- 
का यही उद्देश्य है। व्यासजीने महाभारतके प्रारम्भमे ही कहा हैँ कि छोक- 
हृदयके मोहावरणको दूर करनेके लिए में यह इतिहास-अदीप जला रहा हू। 
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[४] 

आगेकी सारी गीता समभनेके लिए अर्जुनकी यह भूमिका हमारे 
बहुत काम वाई है; इसलिए तो हम इसका आभार मानेंगे ही, परन्तु इससे 
और भी एक उपकार है। अर्जुनकी इस भूमिकामें उसके मनकी अत्यन्त 
ऋतजुताका पता चलता है। हद “अर्जुन! शब्दका अर्थ ही ऋजु अथवा 
सरकू स्वभाववाला' है। उसके मनमें जो कुछ भी विकार या विचार 
आये, वे सब उसने दिल खोलकर भगवान्‌के सामने रस दिये। मनमें कुछ 
भी छिपा नहीं रखा और वह अतको श्रीकृष्णकी शरण गया। सच पृछिये 
तो वह पहलेसे ही कृष्णकी शरण था। कृष्णणो सारथी बनाकर जबसे 
उसने अपने घोडोकी रूगराम उनके हाथोमें पकडाई, तभीसे उसने अपनी 
मनोवृत्तियोकी रगाम भी उनके हाथोमें सौप देनेकी तैयारी कर छी थी। 
लाइए, हम भी ऐसा हो करे। “अर्जुनके पास तो कृष्ण थे। हमें कृष्ण 
कहा मिलेंगे', ऐसा हम न कहें। 'कृष्ण' नामक कोई व्यक्ति है, ऐसी 
ऐतिहासिक उर्फ श्रामक समभकी उलभनमें हम ने पडे। अतर्यामीके 
हुपमें कृष्ण हम प्रत्येकक हृदयमें विराजमान हैं। हमारे सबसे अधिक 
निकट वहीं है। तो हम अपने हृदयके सव छल-मल उसके सामने रख 
दें और उत्तसे कहें---भगवन्‌, में तेरी शरण हू, तू मेरा अनन्य गुर है। 
मुझे उचित मार्ग दिखा। जो मार्ग तू बतायेगा, में उसीपर चलगा।” 
यदि हम ऐसा करेगे तो वह पार्य-सारथी हमारा भी सारथ्य करेगा , अपने 
श्रीमुखसे वह हमें गीता सुनावेगा और हमें विजय-छाभ करा देगा। 


रविवार, २१-२-३२ 


ला 


दूसरा अध्याय 
[५] 


भाइयो, पिछले अध्यायमें हमते अर्जुनके विषाद-योगको देखा; 
जब अर्जुनक जैसी ऋजुता (सरकू भाव) और हरिशरणता होती है, 
तो फिर विपादका भी योग वन जाता है। इसीको हृदय-मथन कहते हें। 
गीताकी इस भूमिकाकों मेने उसके सकल्पकारके अनुसार अर्जुन-विषाद- 
योग जैसा विशिष्ट नाम न देते हुए विषाद-योग जैसा सर्वसाधारण नाम दिया 
है; क्योकि गीताके लिए अर्जुन एक निमित्त-मात्र है। यह न समझना 
चाहिए कि पंढरपुर (महाराष्ट्र) के पाडुरयका अवतार सिर्फ पुडलीकके ही 
लिए हुआ; क्योकि हम देखते हे कि पुडलीकका निर्ित्त लेकर वह हम 
जड जीवोके उद्धारके लिए आज हजारो वर्षोते खडा है। इसी प्रकार गीताकी 
दया अर्जुनके निमित्तसे क्यो न हो, हम सबके लिए हुई है। अत गीताके 
पहले अध्यायके लिए विषाद-योग जैसा साधारण नाम ही अच्छा मालूम 
होता है। यह गीता-रूपी वृक्ष यहासे बढते-बढते अतके अध्यायमें प्रसाद- 
योग रूपी फलको प्राप्त होनेवाला है। ईश्वरकी इच्छा होगी तो हम भी 
अपनी इस कारावासकी मुदतमें वहातक पहुच जायगे। 

दूसरे अध्यायसे गीताकी शिक्षाका आरम्भ होता हैं और शुरूमें ही 
भगवान्‌ जीवनके महासिद्धान्त वता रहे है। इसमें उनका आशय यह 
हैं कि यदि शुरूमें ही जीवनके वे मुख्य तत्त्व पट जाय कि जिनके, आधारपर 
जीवनकी इमारत खडी करनी है, तो आगेका मार्ग सरल हो जायगा। 
दूसरे अध्यायमें आनेवाले 'साख्य-बुद्धि' शब्दका अर्थ में करता हु--जीवनके 
मूलभूत सिद्धात। इन मूल सिद्धातोको अब हमें देख जाना है। परन्तु 
इसके पहले यदि हम इस 'साख्य' शब्दके प्रसगसे गीताके पारिभाषिक 
शब्दोक अर्थका थोडा स्पष्टीकरण कर हें तो अच्छा होगा। 


बुरननमक दनोताजा नल जनी पटल, अननजिटमबन, 





दे पे 
विरोवकी आवध्यकता न पड़ने देंकर हम स्वतत्व अर्थ भी कर सकते हू! 





प्रजापतिके 
भ्रदापतिन सबको एक ही अक्षर बताया 


लोग कामी हैं, हमें विषयमोगोंक्रा चलता रूग ग्रया हैं, अतः हमे ब्रह्माने 


द॑ अनलरके दारा दमन करनेक्ी सीख दी हैं । द्वानवोंते कदह्ा-- 
“हम दानव बड़े क्ोवी बौर दयाहीन हो गए हैं, हमें द' बक्षरके द्वारा 


प्रजापतिने यह भिन्ना दी हैं कि दवा करो।” मानवोने कहा-- हम 
मानव बड़े छोमी कौर धन-उंचयक पीछे पागछ हो गए हूँ, हमें दके हारा 
दान करनेका उपदेद् दिया है।” प्रमापतिने सभीक बर्थोको 

बपने अनुभवोंसे प्राप्त किया था। 
उपनियद्की यह कथा हमें ध्यावम् 


.। 


इसरे लब्यायमें जीवनके तीन महा-सिद्धात पेंश किये गए है-- 
(१) कात्माकों अमरता और बखंडता, (२) देहकी क्षुद्रता, ओर 
(३) स्ववर्मक्षी अवाव्यता। इनमें स्ववर्मका सिद्धांत कर्त्तव्य-हप है 











और शेप दो ज्ञातव्य हैं। पिछले अव्यायमें मेने स्ववर्मक सम्वन्धर्मे कुछ 
बताया है। यह स्ववर्म हमें निसर्यंतः हीं प्राप्त होता हैं। स्ववर्मंकों कहीं 


खोजने नहीं जाना पड़ता । ऐसी वात नहीं है कि हम बाकाझसे गिरे कौर 
घरदटीपर चलने छगे। हमाय जन्म होनेसे पहले यह समाज था, हमारे 


७ 


माँ-वाप थे, बड़ौम्नीसड़ौसी थे। ऐसे इस प्रवाहर्में हमार जन्म होता 
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है। भत. जिन मा-बापकी कोखसे में जन्मा हूं, उनकी सेवा करनेका धर्म 
मुफ़े जन्मत. ही प्राप्त हो गया है, और जिस समाजमें मेने जन्म लिया, 
उसकी सेवा करनेका घर्म भी मुझे इस क्रमतते अपने आप ही प्राप्त हो गया 
है। सच तो यह हूं कि हमारे जन्मके साथ ही हमारा स्वघर्म भी जन्मता 
है, वल्कि यह भी कह सकते हे कि वह तो हमारे जन्मके पहलेसे ही हमारे 
लिए तैयार रहता है, क्योकि वह हमारे जन्मका हेतु हे। हमारा जन्म 
उसकी पूत्तिके लिए होता हैं। कोई-कोई स्वधर्मको पत्लीकी उपमा देंते 
हैं और कहते हे कि जैसे पत्नीका सम्बन्ध अविच्छेय माना गया है, वैसे ही 
यह स्वधर्म-सम्बन्ध भी अविच्छेद्व है। लेकिन मुझे यह उपमा भी गौण--- 
दूसरे दर्जजी--माछूम होती है। में स्वर्मके छिए माताकी उपमा देता 
हू। मुझे अपनी भाताका चुनाव इस जन्‍्ममें करना बाकी नहीं रहा। 
वह पहलेसे ही निदिचत हो चुकी है। वह कसी ही क्यों न हो, अब ठाछी 
नहीं जा' सकती। ऐसी ही स्थिति स्वधर्मकी है। इस जगत्‌में हमारे लिए 
स्वधर्मके अतिरिव्त दूसरा कोई आश्रय नही है। स्वधर्मको ठालते जाना 
मानो स्वकों ही टालने जैसी आत्मघातकता है। स्वधर्मके सहारे ही 
हम आगे वढ सकते है। अत' यह स्वधर्मका आश्रय कभी किसीको नहीं 
छोडना चाहिए---यह जीवनका एक मूलभूत सिद्धात स्थिर होता है। 

स्वधर्म हमे इतना सहज प्राप्तु हैं कि हमसे अपने-आप उसीका पान 
होना चाहिए । परन्तु अनेक प्रकारके मोहोके कारण ऐसा नही होता, 
अथवा बडी कठिनाईसे होता हैं और हुआ भी तो उसमें विष--अनेक 
प्रकारके दोष---मिल जाते है। स्वधर्मक मार्गमें काटे बखेरनेवाले इन 
मोहोके बाहरी झरुपोकी तो कोई गिनती ही नही हैं। फिर भी, जब हम 
उनकी छानबीन करते हूँ, तो उन सबकी तहमें एक ही बात दिखाई देती 
है--सकुचित और छिछली देह-बुद्धि। में और मेरे शरीरसे ताल्लुक 
रखनेवाले लोग-बाग, वस इतनी ही मेरी व्याप्ति--फैलावकी सीमा 
है। इस दायरेके बाहर जो है, वे सब मेरे लिए गैर अथवा दुश्मन हे। 
भेदकी ऐसी दीवार यह देह-बुद्धि लडी कर देती है और तारीफ यह कि 
जिन्हें मेने मे अथवा मेरें सान लिया, उनके भी केवल शरीर ही वह 


० 


देखती है। देहबुद्धिके इस दुहरे पेचमें पड़कर हम तरह-तरह के छोटे 


इसरा अच्याय २१ 


वादे बनाने छगते है । आ्राय. सब छोय इसी कार्यक्रममें लगे रहते हे । 
इनमें किसीका वाडा वड्मा तो किसीद्ग छोटा; परन्तु हैं आाखिर वह 
वाडा ही । इस शरीरके चमडे के जितनी ही उसकी गहराई । कोई 
कुटुम्वाभिमानका वाडा वनाकर रहता है तो कोई देशापमिमानका | 
ब्राह्मण-ब्राह्मणेतर नामका एक वाडा, हिंदू-मसलमान नामका दूसरा, ऐसे 
एक-दो नही, बनेक वाडे बने ए है। जिवर देसिए उघर ये बाडे-ही- 
वाड़े | हमारे इस जेलमें भी तो राजनैतिक कैदी और दूसरे कैदी, इस 
तरहके बाड़े बने हुए है, मानो इसके विना हम जी ही नहीं सकते । 
परन्तु -इसका नतीजा क्या होता है ? नतीजा एक ही । हीन-विकारोंके 
जतुओकी वाढ और स्वघर्म-रूपी आरोग्यका नाश । 


[७] 

ऐसी दणशामें स्वघर्मनिप्ठा अकेली पर्याप्त नहीं होती । उसके लिए 
दूसरे दो और सिद्धांत जाग्रत रखने पठते है । एक तो यह कि में यह मरण- 
शील देह नहीं हूं, देह तो केवल ऊपरकी क्षुद्र पपडी है, और दूसरा यह कि 
में कमी न मरनेवाछा अखड भर व्यापक आत्मा हु । इन दोनोकों मिलता- 
कर एक पूर्ण तत्त्व-न्ान प्राप्त होता है । 

यह तत्त्वज्ञान गीताको इतना आवश्यक जान पडता है कि गीता 
उमीका पहले आवाहन करती है और स्वधर्मका अवतार वादको। कुछ 
लोग पूछते हैं कि तत्त्वज्ञान सवधी ये इलोक आरम में ही क्यों ? परल्तु 
मुझे छगता है कि गीताममें यदि कोई इलोक ऐसे हे जिनकी जगह विलकुल 
नही बदली जा सकती तो वे यही इलोक है । 

इतना तत्वज्ञान यदि मनमें भकित हो जाय तो फ़िर स्वघर्म विछ- 
कुछ भारी नही पडेगा । यही वात नही, किन्तु स्ववर्मके अतिरिक्त और 
प्कुछ करना भारी मालूम पडेगा । आत्मतत्त्वकी अखडता और देहकी 
क्षुद्रता, इन वातोको समझ लेना कोई कठित नही है, क्योकि ये दोनो 
सत्य वस्तुएं है । परन्तु हमें उनका विचार करना होगा। वार-वार मनमें 
उनका मथन करना होगा । इस चामके महत्वको घटाकर हमें आत्माको 
महत्व देना सीखना होगा । 


जा 
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देखिए, यह देह तो पल-पलमें वदरूता रहता हैं। बचपन, जवानी 
बौर वबृढ्पा--इस चक्रका अनुभव किसे नहीं है ? आधुनिक शास्त्रज्ञोका 
तो कहना हैँ कि सात सालमें गरीर विलकुल बदल जाता है और खूनकी 
पुरानी एक वृद भी शेष नहीं रहती । हमारे पुर्व॑ज मानते थे कि बारह 
वर्षेमें पुराना शरीर मर जाता है। और इसलिए प्रायरिचत्त, तपरचर्या, 
अध्ययन बादिकी भी मियाद दारह-वारह वर्षकी रखते थे। बहुत वर्षकी 
जुदाईके वाद जब कोई वेटा अपनी मासे मिला तो मां उसे पहचान न सकी, 
ऐसे किस्से हम सुनते हैँ | तो क्या यही प्रतिक्षण बदलनेंवाला, प्रतिक्षण 
मर रहा देह ही तेरा रूप हैं ? रात-दिन जहां मलू-मूत्रकी नालिया वहती 
है और तेरे जैसा जवर्देस्त घोनेवाला मिल जानें पर भी जिसका अस्वच्छता- 
का ब्रत छूटता ही नही है, क्या वही तू है ? वह अस्वच्छ, त्‌ उसे साफ 
करनेवारा; वह रोगी, तू उसे दवा-पानी देनेवाला; वह साढ़े तीन 
हाथकी जगह घेरे हुए, तू त्रिभुवन-विहारी; वह नित्य परिवतेनशीछ, तू 
उसके परिवत्तेन देखनेवाछा; वह मरनेवाल्ता और तू उसके मरणका व्यव- 
स्थापक | तेरा और उसका भेद इतना स्पप्ट होते हुए भी तू इतना संकुचित 
क्योकर वनता है ? यह क्या कहता हूँ कि इस देहसे जितने संबंध रखते 
है वही मेरे है । और इस देहकी मृत्युके लिए इतना शोक भी क्या करता 
हैं? भगवान्‌ पूछते हे कि “अरे, देह का नाश क्या शोक करने जैसी वात 
हक 

देह तो कपडेकी तरह है । पुराने फट जाते है, इसीसे तो नये धारण 
किये जा सकते है । यदि कोई एक ही घरीर आत्मासे सदाके लिए चिपका 
रहता, तो आत्माकी बुरी गत होती । सारा विकास रुक जाता, आनन्द 
हवा हो जाता और ज्ञाच-पभा मद हो जाती । बतः देहका ताश झोचनीय 
नही हो सकता । हाँ, यदि आत्माका नाश हो सकता होता, तो अलबत्ता 
वह एक शोचनीय वात होती । पर वह तो अविनाशी है, वह मानों एक 
बखंड वहता हुआ करना है । उस पर अनेक कलेवर आते और जाते है । 
इसलिए देहके नाते-रिह्तोंके चक्करमें पड़कर शोक करना और ये मेरे 
तथा ये पराये हे, ऐसे भेद या टुकड़े करना बिलकुल अनुचित है । देखो, 
यह सारा ब्रह्मांड मानो एक सुन्दर बुनी हुई चादर है । कोई छोटा बच्चा 
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जैसे हाथमें केची लेकर चादरके टुकड़े काट देता है, वैसे ही इस देहके 
बरावर कंची लेकर उस विग्वात्मा के टुकड़े करता कितना लडकपन और 
कितना हिंसा हैं ! 

सचमुच यह बडे दुखकी वान है कि जिस भारत-भूमिमें ब्रह्मविद्याने 
जन्म पाया, उसीसे इन छोटे-वड़े दछो, फिरको और जातियोकी चारो 
ओर भरमार दिखाई देती है । और मरनेफा तो इतना डर हमारे मनमें 
घुस वैठा हैं कि वैत्ा मायद ही कही दूसरी जगह हो । इसमें कोई शक नही 
कि दीर्घकालीन परतन्व्रताका ही यह परिणाम है, परन्तु यह वात भूल 
जानेसे भी काम नहीं चलेगा कि वह इस परतन्त्रताका एक कारण भी है। 

मरणका तो झब्द भी हमें नही सुहाता । मरणका नाम ही हमें अमंगल 
मालूम होता हूँ । ज्ञानदेव को वडें दु खके साथ लिखना पडा हैं-- 


“प्र शब्द नहीं हे सहते, मर जाते हैँ तो रोने ।” 


फिर जब कोई मर जाता है, तो कितना रोना-चिल्लाना मचाते है ? मानो 
वह हमारा एक कतंव्य ही हो ” यहा तक कि किरायेसे रोनेवाले बुलाने 
तक बात जा पहुची है। मृत्यु निकट आ जानेपर भी रोगीको नहीं कहेंगे। 
यदि डाक्टरने कह दिया है कि यह नहीं बचेगा, तो भी रोगीको अच्चकार 
में रखेंगे । खुद डावटर भी साफ-साफ नहीं कहेगा, आख़िर दमतक पेट- 
में दवाकी णीशिया उंडेलता रहेगा । इसके बजाय यदि सत्य बात बता- 
कर, धीरज-दिलासा देकर उसे ईश्वर-स्मरणकी ओर छगाया जाय, तो 
कितना उपकार हो ! कितु उन्हे डर यह लगता है कि कही इस घवकेसे 
यह भाडा पहले ही न फूट जाय । परल्तु भला, कया निदिचत समयसे पहले 
यह भाडा फूटनेवाा था ? और फिर जो भांडा दो घटे बाद फूटनेवाला 
है, वह थोडा पहले फूट गया, तो उससे विगडा क्या ? इसके मानी यह नही 
कि हम कठोर-हृदय और प्रेमविहीत हो जाय । किन्तु देहासकिति प्रेम नही 
है। उलटे देहासकितिकों दूर किये विना सच्चे प्रेमका उदय ही नही होता ' 
जब देहासक्ति चली जायगी, तव यह मालूम हो जायगी कि देह त्तो 
सैवाका एक साधन है और तथ देहको उसके योग्य प्रतिष्ठा भी प्राप्त होगी । 
परन्तु आज तो हम देहकी पूजाको ही अपना साध्य मात बैठे है। हम टह 
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वात भी भूल गये हूं कि साध्य तो स्वघर्माचरण है । देहको 
सम्हालनेकी एवं उसे खिलाने-पिछानेक़ी आवश्यकता यदि है, तो वह 
स्वरर्माचरणके लिए । केवल जीभके चोचले पूरा करनेंके लिए उसकी 
जरूरत नही । चम्मचसे चाहे हलवा परोसों चाहे दाल-भात, उसे उसका 
कोई सुख-दुख्त नहीं । ऐसी ही स्थिति जीमकी होनी चाहिए--उसे 
रस-ज्ञान तो होना चाहिए, पर सुख-दु ख नहीं। शरीरका भाडा शरीरको 
चुका दिया, बस खतम । चर्खेसे सृत कात लेना है, इसलिए उसे तेल देनेकी- 
आवश्यकता है । इसी तरह शरीरसे काम लेना है, इसलिए उसमें कोयला 
डालना जरूरी है। इस प्रकार यदि हम देहका उपयोग करें तो मूलतः 
क्षुद्र होनेपर भी उसका मूल्य वढ़ सकता हैं और उसे प्रतिष्ठा प्राप्त हो 
सकती हूँ । 

लेकिन हम देहकों साधन-झूपसे काममें न छाकर उसीमे डूब जाते 
है और आत्मसकोच कर छेते है । इससे यह देह, जो पहले से ही न कुछ 
- है, और भी अधिक क्षुद्र बन जाती है । इसलिए सनन्‍्तजन दृढ्तापूर्वक कहते 
है कि देह और देह-सबंध निद्य है, श्वान, सृकर आदि वल्ध हैं ।' भरे, तू 
इस देहकी, और देहसे जिनका संवध हुओ .है, उन्‍्हीकी दिन-रात पूजा मत 
कर। दूसरोको भी पहचानना सीख | सन्त इस प्रकार हमें व्यापक होनेकी 
सीख देते है । हम अपने आप्त-इष्ट-मित्रके अतिरिक्त दूसरोंके पास अपनी 
आत्मा कुछ भी ले जाते है क्या ? जीवमें जीव समाये। आत्मामें आत्मा 
मिलाये--ऐसा हम करते हे क्या ? अपने आत्म-हसकों इस पीजरेके 
बाहरकी हवा खिलाते है क्या ?---क्या कभी तेरे मतमे ऐसा आता है कि 
अपने माने हुए दायरेको छेदकर कल मेने नये दस 'दोस्त वनाये । भाज 
पतन्दरह हुए। कल पचास होगे। और ऐसा करते-करते एक दिन सारा विग्व 
ही मेरा और से विश्वका, इस प्रकार अनुभव करने छग्रूगा ? हम जेलसे 
अपने नाते-रिश्तेदारोंको पत्र लिखते है, इसमें क्या विशेषता है ” किंतु 
जेलसे छूटे हुए किसी नये मित्र--राजनैतिक कैदी नही, चोर कैदी--को 
पतन्न लिखेंगे क्या ? 

हमारा आत्मा व्यापक होने के लिए छटपटाता रहता है। वह चाहता 
है कि सारे जगतको गछे छगालें । परन्तु हम उसे कोठरीमें बन्द कर देते 
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हैँ । बात्माको हमने कंदी बना डाला है। उसकी याद तक हमें नहीं 
होती । चबेरेसे लेकर शामतक हम देहकी ही सेवामें गे रहते है। दिन- 
रात यही विचार कि मेरा यह शरीर कितना मोदा-ताजा हुआ या कितना 
दुवला हो गया । मानो ससारमे कोई दूसरा आनन्द ही वही । भोग और 
स्वादका आनन्द तो पशु भी लेते हैँ! अब त्याय और स्वाद-भगका आनत्द 
भी देखेंगा या नहीं ? स्वयं भूजसे पीडित होते हुए भी भरी थाली दूसरे 
भूखे मनुष्यको देनेमें क्या आनन्द हँ--इसका अनुभव कर। इसके स्वादकों 
चुस्। मा जब वच्चेके छिए कप्ट उठाती है तव उसे इस स्वादका थोडा- 
सा मजा मिलता हूँ । मनुष्य 'बअपना' कहकर जो सकुचित दायरा वनाता 
रहता हूं उसमें भी उसका “उद्देष्य अनजाने यह रहता हैं कि वह आत्म- 
विकासका स्वाद चलें; बयोकि उसमे देहवद् आत्मा थोडा, और दुछ देरके 
लिए उससे बाहर निकलता है। परन्तु यह वाहर आना किस प्रकारका है ? 
जिम प्रकार कि जेकी कोठरीके वदीका जेलके अहातेमे आना हो । परल्तु 
आत्माका काम इतनेसे नहीं चलता । आत्माकों तो मुक्तानन्द चाहिए । 

साराक्ष, (१) साथकको चाहिए कि वह अवम और परष्मके ठेढे 
रास्तेकी छोट़कर स्ववर्भभका सहज और तरछ मार्ग पकड़े । स्वेधर्मका 
पल्छा वह कभी ने छोटे । (२) देह क्षण-भगुर है, यह समभाकर उसका 
उपयोग स्वधर्मके लिए ही करे | जब आवश्यकता हो तो उसे स्वधर्म के 
लिए ही खतम भी कर दे । (३) आत्माकी अखडता और व्यापकताका 
भान सतत जाग्रत रखे और चित्तसे स्व-पर' के भेदको निकाछ डाले। 
जीवनके ये मुख्य सिद्धात भगवान बताते हैँ । जो भनुष्य इनके अनुसार 
आचरण करेगा, वह निस्सदेह एक दिन नरदेहके ही द्वारा, सच्चिदानच्द 
पद धारा! इस अनुभवकों प्राप्त करेगा । 


[८] 
भगवानने जीवनके सिद्धात बताये तो, किन्तु केवल सिद्धात बता 
देनेसे काम पूरा नही हो सकता । गीतामे वर्णित ये सिद्धात तो उपनिष्दों 
और स्मृतियोमें पहलेसे हीं मौजूद हे । गीताने उन्हीको फिरसे उपस्यित 
किया तो इसमे गीताकी अपूर्वता नहीं हैं । उसकी अपूर्वता तो यह बत- 


* 
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कातेमें हैं कि इन सिद्धातोकों आचरणमें कैसे छावें ? इस महाप्रश्नको 
हल करनेमें ही गीताकी कुशलता है ॥ 

जीवनके सिद्धातोको व्यवहारमें छानेकी जो कला या युक्त है, 
उसीको योग कहते है । साख्यका अर्थ है--सिद्धांत अथवा शास्त्र । और 
योगका अर्थ है कला । ज्ञानदेव साक्षी देते है--योगियोको सघी जीवन- 
कछा ।” गीता सांख्य और योग--शास्त्र और कला--दोचोसे परि- 
पूर्ण है । शास्त्र और कला, दोनो के योगसे जीवन-सौंदयं खिलता है । 
कोरा शास्त्र हवाई महरऊू है । सगीत-क्षास्वको समझ तो लिया, किन्तु 
यदि कंठसे सगीत प्रकट करनेकी कला च सघी, तो नाद-त्रहय) की सजा- 
बट नहीं होगी । यही कारण है कि भगवान ने सिद्धातके साथ-ही-साथ 
उनके विनियोग जाननेकी कला भी वताई है । तो वह भला कौनसी 
कला हूँ ? देहको तुच्छ मानकर आत्माकी अमरता और अखंडतापर 
दृष्टि रखकर स्वधर्मका आचरण करनेकी वह कला कौनसी है ? 

जो कर्म करते हे उनकी दृहरी भावना होती है। एक तो यह कि 
अपने कर्मका फल हम अवश्य चखेंगे। यह हमारा अधिकार है | और 
इसके विपरीत दूसरी यह कि यदि हमें फल चखनेको नहीं मिलता हो 
तो हम कर्म ही नही करेंगे । गीता इन दोके अतिरिक्त एक तीसरी ही 
'भावता या वृत्ति बताती है । वह कहती है--कर्म तो अवश्य करो, 
पर फलमें अपना अधिकार मत मात्रो ।” जो कर्म करता है उसे फलका 
अधिकार अवश्य हैं। परन्तु तुम उस अधिकारकों स्वयं ही छोड दो । 
रजोगुण कहता है---/छूगा तो फलके सहित ही ।” और तमोगृण कहता 
है, 'छोड्गा तो कर्मे-समेत ही ।” ये दोनो एक-दूसरेके भाई ही है । अतः 
तुम इन दोनोंसे आगे बढकर शुद्ध सत्वगुणी वनो--अर्थात्‌ कर्म तो करो, 
पर फलको छोड दो और फलको छोडकर कर्म करो । पहले और पीछे, _ 
कही भी फलछाशा मत रखो । 

गीता जब यह कहती है कि फलाशा मत रखो, तो साथ ही वह यह 
जताकर कहती है कि कर्मको उत्तमता और दक्षतासे करना चाहिए । 
सकाम पुरुषके क्मंकी अपेक्षा निष्काम पुरुषका कर्म अधिक अच्छा होना 
चाहिए | यह अपेक्षा उचित ही है; क्योकि सकाम पुरुष तो फलासवत 
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है, इसलिए फल-सवी स्वप्त-चिन्तन में उसका थोडा-बहुत समय और 
शक्ति अवश्य लगेंगे। परन्तु फलेच्छा-रहित पुरुषका तो प्रत्येक क्षण भौर 
सारी शक्ति कममें ही छगी रहेंगी । नदीको छुट्टी नहीं, हवाको विश्वाम 
नही, सूर्य सदेव जलता ही रहना जानता है। इसी प्रकार निष्काम 
कर्त्ता एक सतत सेवा-कर्मको ही जानता है। भव यदि ऐसे निरन्तर 
कर्मरत पुरुषका कर्म उत्कृष्ट न होगा, तो किसका होगा ? फिर चित्त- 
की समता एक वच्य ही कुदछ गुण हैं । और वह तो निष्काम पुरुषकी 
वपौती ही है। किती एक विलद्ुछ बाहरी कारीगरीके कामको देखो 
तो उसमें भी हस्तकौग्लके साथ ही यदि चित्तके समत्वका सहयोग हो 
जाता है, तो यह प्रकट है कि वह काम और भी अधिक सुन्दर बन जायगा । 
इसके अतिरिक्त सकाम और निप्काम पुरुषकी कर्म-दृष्टिमें जो अन्तर है, 
वह भी निष्काम पुरुपके कर्मके अधिक अनुकूछ है । सकाम पुरुष कर्मकी 
ओर स्वार्थ-दृष्टिसि देखता हैं। मेरा ही कर्म और मुझे ही फल, इस 
दृष्टिकि कारण यदि कर्मकी ओरसे उसका थोडा भी ध्यान हट गया तो 
उसमें उसे नैतिक दोष नहीं माछूम होता । अधिक हुआा तो व्यावहारिक 
दोप जान पच्ता हैं । परन्तु निष्काम पुरुषकी तो अपने कर्मके विषयममें 
मैतिक कर्तंव्य-वुद्धि रहती है। अत. वह तत्यरतासे इस वातकी सावबानी 
रखता है कि अपने काममें थोडी-सी भी कमी न रह जाय । इसलिए भी 
उसका कर्म अधिक निर्दोप होगा । किसी भी तरह देखिए, फल-त्याग 
अत्यन्त कुजछ एवं यथस्वी तत्व सिद्ध होता है। अत फल-त्यागकी योग 
अघवा जीवनकी कठा कहना चाहिए । ह 
यदि निष्फाम कर्मकी वात छोड दें तो भी खुद कर्ममें जो आनन्द हैं 

वह उसके फ़लमें नही है । अपना कर्म करते हुए जो एक प्रकारकी तन्मयता 
होती है वह आनन्दका एक ल्लोत ही है ! चित्रकारसे कहिए-- चित्र मत 
बनाओ, इसके लिए तुम जितने चाहो पैसे छे लो”, तो वह नहीं मानेंगा। 
किसानसे कहिए---“खेतपर मत जाओ, गायें मत चराओ, मोट मत चलाओ, 
सुम जितना कहोगे, उतना अनाज तुम्हे दे देंगे ।” यदि वह सच्चा किसान 
होगा, तो बह यह सौदा पसन्द न करेगा। किसान प्रात काल खेतपर जाता 
है। सुर्वतारायण उसका स्वागत करते है । पक्षी उसके लिए गावा गाते 


र््‌८ट गोता-प्रवचन 


हैं। गाय-बै उसके आस-पास घिरे रहते हे । वह प्रेमसे उन्हें सहलाता 
हैं। जो भाड़-पेड लगायें है, उनको भर नजर देखता है। इन सब कामोर्मे 
एक सात्विक आनन्द है। यह आनन्द ही उस कर्मका मुख्य और सच्चा फल 
है । इसकी तुलनामें उसका वाह फल विलकुल ही गौण है । 

गीता जब भनुष्यकी दृष्टि कर्म-फलसे हटा लेती है, तो वह इस 
मरकीवसे कर्ममें उसकी तन्मयता सौ गुना बढा ठेती है । फल-निरपेक् 
पुरषकी करम-विषयक तन्मयता समाधिके दर्जेजी होती है । इसलिए 
उसका आनन्द औरोसे सौ-गुना अधिक होता है | इस तरह देखें तो यह 
बात तुरन्त समभमें आ जाती है कि निष्काम कर्म स्वतः ही एक महान्‌ 
फल है। शानदेवने यह ठीक ही पूछा है--“वृक्षमें फल छूगते है, पर फलमे 
अब और क्या फल हछगेगे ?” इस देह-हूपी वृक्षमे निष्काम स्वघर्मा- 
चरण जैसा सुन्दर फल लरूग चुकनेपर अब और किसी फलूकी और क्यों 
अपेक्षा रखें ? किसान खेतमें गेहूं वोये और गेहु वेचकर ज्वारकी रोटी 
खाये ? भुस्वादु केले छयाये और उन्हें बेचकर मि्चे क्यो खाये ? भरे 
भाई, केक़े ही खादों न ? पर छोकमतकों यह स्वीकार नहीं। केले 
खानेका भाग्य छेकर भी छोग मिर्चपर ही दूटते हे । गीता कहती है-- 
“तुम ऐसा मत करो, कर्मको ही खाजो, कर्मको ही पियो और कर्मको ही 
पचाओ ।” बस, कर्म करनेमें ही सब-कुछ आ जाता हैँ । बच्चा खेलनेके 
आनलके लिए खेलता है। इससे उसे व्यायामका फल अपने आप ही मिल 
जाता हूँ । परन्तु उस फलकी ओर उसका ध्यान नहीं रहता । उसका 
सारा आनन्द उस खेलमें ही रहता है । 


[९ ] 


सन्त-जनोने अपने जीवनके द्वारा यह वात सिद्ध कर दी है। तुकाराम- 
के भक्ति-भावको देखकर शिवाजी महाराजके मनमे उसके प्रति वहुत आदर 
हो जाता था । एक वार उन्होने तुकारामके घर पालकी भेजकर उनके 
स्वायतका आयोजन किया । परल्तु तुकारामको अपने स्वागतकी यह 
तैयारी देखकर भारी दुख हुआ । उन्होनें अपने सनसें कहा--“मेरी 
भक्तिका क्या यह फल ? क्या इसीके लिए में भक्ति करता हू ?” उनको 


व्बन. 
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देता प्रतीत हुआ मानों भगवान्‌ मान-सम्मानका यह फछ उनके हाथमें 
रखकर उन्हे अपनेसे दूर हटा रहा है। उन्होंने कहा--- 


“जानते हुए अन्तर, टालोगे मेरी संमट ? 
यह ऐव तेरी हैँ, पाडरंग बहुत खोटी। 


“भगवन, तुम्हारी यह आदत अच्छी नही । तुम मुर्के यह घुघचीके 
चाने देकर टरकाना चाहते हो | मनमें सोचते होगे कि इस आफतको 
ईनुकाल ही दू न ? परन्तु में भी कच्चे गुरुका चेला नहीं हूं । में तुम्हारे 
धाव जोरसे पकडकर बैठ जाऊगा । भक्ति ही भकतका स्वधर्म है और 
अक्तिमें फलोंके अवान्तर काटे न फूटतें देना ही उसकी जीवन-कला है ।” 

पुण्डलीकका चरित्र फल-त्यागका इससे भी गहरा आदर्श सामने 
रखता है। पुण्डलीक अपने मा-वापकी सेवा कर रहा था। उसकी सेवा- 
से प्रसन्न होकर पाडुरग उसकी भेटके लिए भागे आये । परन्तु पुण्डलीक-, 
ने पाइुरगके चवकरमें पडकर अपने उस सेवा-कार्यकों छोडनेंसे इन्कार कर 
पिया । अपने भा-वापकी यह सेवा उसके लिए हादिक ईर्वर-मक्ति 
थी । कोई लडका यदि दूसरोको लूट-ससोटकर अपने मा-वापको सुख 
पहुचाता हो, अथवा कोई देंश्-मेवक दूसरे देशका द्रोह करके अपने देशका 
उत्कर्प चाहता हो, तो दोनोंकी यह वस्तु भक्ति नहीं कहरायेगी । वह 
तो आसक्ति हुई । पुण्डलीक ऐसी आसकितर्में फता नहीं । उसने कहा 
कि परमात्मा जिस रूपको धारण कर मेरे सामने खडा हुआ है, क्या वह 
इतना ही हैं? उसका यह रूप दिखाई देनेसे पहले सृष्टि कया प्रेतवत्‌ थी ? 
वह भगवानसे बोला--- 

“भगवन्‌, आप स्वय मुर्भ दशेन देनेके लिए आये हे, पर में 'भी-सिद्धांत' 
को माननेवाला हू । आप ही अकेछ्े भगवान्‌ है ऐसा में नहीं मानता । 
मेरे लिए तो आप भी भगवान्‌ हे और ये माता-पिता भी । इनकी सेवाममें 
लगे रहनेके कारण में आपकी ओर ध्यान नही दे सकता, इसके लिए क्षमा 
कीजिये ।” इतना कहकर उसने भगवानके खडे रहनेके लिए एक ईट सरका 
“दी और स्वय उसी सेवा-कार्येमे निमग्त हो रहा । तुकाराम इस प्रसगको 
लेकर बडे कुतूहल और विनोद-पूवेंक कहते हे--- 
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“कसा तू रे पागल प्रेमी, खडा रखा जो विदृठल को । 
ऐसा फंसा ढीठ साहसी, इंद दिछाई घिटृठल को ? ” 


पुण्डलीकने जो यह 'भी-सिद्धात' का उपयोग किया, वह फल-त्यायकी 
युक्तिका एक अग है । फलू-त्यागी पुरुषकी कर्मे-समाधि जैसी गभीर 
होती है, वैसी ही उसकी वृत्ति व्यापक, उदार और सम रहती है । इस 
कारण वह विविध तत्त्व-ज्ञानके जजालमें नहीं पृडझता और न अपना सिद्धात 
छोड़ता है । चान्यदस्तीति वादिन.--यही है, दूसरा विछकुछ नही, 
ऐसा विवाद वह उत्पन्न नही करता ।' यह भी सही हैं और वह भी सही 
है; परन्तु मेरे लिए तो यही सही है, ऐसी उनकी नम्र और निरचयी वृत्ति 
रहती हैं। एक बार एक गृहस्थ एक साधुके पास गया और उससे पूछा-- 
“शोक्ष-प्राप्तिकि लिए क्या घर-बार छोडना आवश्यक है ?” साधुने कहा-- 
“नही तो, देखो, जनक-जैसोने जब राजमहलमें रहकर मोक्ष प्राप्त कर लिया, 
तो फिर तुमको घर छोडनेकी कया आवश्यकता है ?” फिर दूसरा मनुष्य 
आया और साधुसे बोला--“स्वामीजी, घर-वार छोडे विना क्‍या मोक्ष 
मिल सकता है ?” साधुने कहा--कौन कहता है ? क्यो घरमे रहकर 
सेत-मेतमें ही मोक्ष मिलता होता, तो शुक-जैसोने जो घर-वार छोडा वो 
क्या वे मूर्ख थे ?” वादको उन दोनो मनुप्योकी जब एक-दूसरेसे मुलाकात 
हुई तो दोनोमें वडा कगडा मचा । एक कहने लगा, “साधुने घर-वार 
छोडलेंके लिए कहा है ।” दूसरे ने कहा--- नही, उन्होने कहा है कि घर-वार 
छोडने की आवश्यकता नही है ।” तब दोनो साथुके पास भाणे । साधुने 
कहा---“दोनोका कहता ठीक है । जैसी जिसकी भावना, वैसा ही उसका' 
मार्ग । और जिसका जैसा प्रइन, वैसा ही उसका उत्तर | घर छोडतेकी 
जरूरत हैं, यह भी सत्य है और घर छोडनेकी जरूरत नही है, यह भी सत्य 
है ।” इसीको कहते है भी-सिद्धात' । 

पुण्डलीकके उदाहरणसे यह मालूम हो जाता है कि फलनत्याग किस 
मंजिल्तक पहुचनेवाला है। तुकारामको जो प्रलोभन भगवान्‌ देवा चाहते 
थे, उससे पुण्डलीकवाला लालच वहुत ही मोहक था | परन्तु वह उसपर भी 
मोहित नही हुआ। यदि हो जाता तो फस जाता। अत. एक्क बार साधनका 
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निश्चय हो जानेपर फिर अन्ततक उसका आचरण करते रहना चाहिए, 
फिर वीचनमें प्रत्यक्ष भगवान्‌के दर्शन जैसी वाधा खडी हो जाय तो भी उसके 
लिए साधन छोडनेकी आवश्यकता न होनी चाहिए । देह बची हैं, तो वह 
सावनके लिए ही हैँ । भगवान्‌का दर्णन तो हाथमे ही है, वह जाता कहा हैँ 


“सर्वात्म-भाव मेरा, हां कोन छीन ले अब; 
तेरी ही भक्ति में मन मेरा रंगा हुआ जब?” 


इसी भक्तिको प्राप्त करनेके लिए हमें यह जन्म मिला हैँ। मा 
ते संगोष्स्त्वकर्मणि' इस गीता-वचनका अर्थ यहातक जाता है कि निप्काम 
कर्म करते हुए अकर्मकी--अर्थात्‌ अतिम कर्म-मुक्तिकी, यानी मोक्षकी 
भी, वासना मत रख । वासनासे छुटकारा ही तो मोक्ष है । मोक्षको 
वासनासे क्या छेना-देना ? जब फल-त्याग इस मजिलतक पहुच जाता है 
तब समझो कि जीवन-कलाकी पूर्णिमा सब गई। 


[ १० ] 

शास्त्र बतला दिया, कला भी वतला दी, किन्तु इतनेसे सारा चित्र 
आंखोंके सामने खडा नही रहता। शास्त्र निर्गुण है, कला सगृण है; परन्तु 
सगुण भी साकार हुए बिना व्यक्त नही होता । केवल निर्गुण जैसे हूवामें 
रहता है, उस्ती तरह निराकार सगुणकी हालत भी हो सकती है । इसका 
उपाय है, जिस गुणीर्मं गुण मूत्तिमान हुआ है उसका दर्शन । इसीलिए 
अर्जुन कहता हँ-- भगवन्‌ू, आपने जीवनके मुख्य सिद्धात बता दिये, 
उन सिद्धात्तोको आचरणमें छानेंकी कछा भी बतला दी तो भी इसका 
स्पष्ट चित्र मेरे सामने खडा नहीं होता । अत मुझे अब इसके उदाहरण 
दीजिए, चरित्र सुनाइए । ऐसे पुरुषोंके छक्षण वताइए जिनकी वुद्धिमे 
पाख्य-निष्ठा स्थिर हो गई है और फछ-त्याग-रूपी थोगे जिनकी रग-रममें 
व्याप्त हो गया है । जिन्हे हम स्थित-अज्ञ कहते है, जो फल-त्याग की 
पूरी गहराई दिखलाते हूँ, कर्म-ममाधिमें मग्त हे, और निरचयके महा-मेरु हे, 
वे बोलते कैसे हूं, वेठते कँसे हे, चलते कंसे हैं, यह सब मुर्भे बताइए | चह, 
मूत्ति कैसी होती है, उसे कैसे पहचानें ”? यह सव कहिए, भगवन्‌ ।” 
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इसके लिए भगवानने दूसरे अध्यायके अंतिम अठारह इलोकोमे स्थित- 
'प्रश्का गभीर और उदात्त चरित्र चित्रित किया हैं। मानो इन अठारह 
ग्लोकोमें गीताके अठारह अध्यायोका सार ही एकत्र कर दिया है । स्थितप्रज्ञ 
गीताकी आदर्श मूर्ति है। यह शब्द भी गीताका अपना स्वतत्त्र हैं। आगे 
पाचवें अध्यायमें जीवत-मुबतका, वारहवेंमें भक्तका, चौदहवेंमें गुणातीतका 
और अठारूवेंमे ज्ञान-निप्ठाका ऐसा ही वर्णन आया है , परन्तु स्थित-प्रज्ञका 
वर्णन इन सबसे अधिक सविस्तर और खोलकर किया है। उनमें सिद्ध- 
लक्षणके साथ-साय साधक-लक्षण भी बताये है । हजारो सत्याग्रही स्त्री- 
'पुरुष सायकालीन प्रार्थताम इन छक्षणोका पाठ करते है । यदि भ्रत्येक 
गाव व प्रत्येक घरमें वे पहुंचाये जा सके तो कितना आनन्द हो ! परल्तु 
पहले जब वे हमारे हृदयमें बैठे, तो वे बाहर अपने आप पहुच जायगे । 
वित्य पाठकी चीज यदि यान्वरिक हो गईं तो फिर वह चित्तमें अंकित होनेकी 
जगह उछटी मिट जाग्रगी । पर यह दोप नित्य पाठका नही, मनन न करने 
का हूं । नित्य पाठके साथ-ही-साथ नित्य-मनन और नित्य-आत्म-परीक्षण 
आवश्यक है । 

» स्थित-प्रज्ञ यानी स्थिर बुद्धिवाला मनुष्य । यह तो उसका नाम ही 
बता रहा है । परन्तु सयमके विता बुद्धि स्थिर होगी कैसे ? अत. स्थित- 
अज्ञको सयम-मूर्ति बताया है। वृद्धि तो हो आात्म-निप्ठ, और अतर-बाहब 
इन्द्रिया बुद्धि अधीत हो--यह है सयमका अर्थ । स्थित-प्ज्ञ सारी 
'इद्वियोको लगाम चंढाकर उन्हें कर्मयोगमें जोतता है । इद्रिय-हूपी बैलोसे 
वह निष्काम स्वर्माचरणकी खेती भलछीमाति करा छेता है । अपना 
धअत्येक र्वासोच्छवास वह परमार्थमे खर्च करता रहता है । 

यह इद्रिय-सयम आसान नहीं है | इच्धियोसे विककुल काम ही त 
लेना एक बार आसात्त हो सकता है। मौन, निराहार आदि बातें इतनी 
कठिन नही हैं । इससे उछटे इद्रियोको खुला छोड देना तो सबके लिए 
सधा-सधाया ही रहता है । परन्तु जिस प्रकार कछुवा खतरेकी जगह 
अपने तमाम जवयवोकों भीतर छिपा छेता है और निर्भय स्थानपर उनसे 

, काम छेता हैं, इसी तरह विषय-भोगोसे इच्द्रियोको समेट छेता और परमार्थके 
काममें उतका उचित उपयोग करना, यह संयम कठिन हैं । इसके लिए 
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भहान्‌ प्रयत्नकी जरूरत है। ज्ञान भी चाहिए। परन्तु इतना होनेपर भी 
ऐसा नही हैं कि वह हमेशा अच्छी तरह सघ ही जायगा । तव क्या हम 
निराश हो जाय ? नही, साधक को कभी निराश न होता चाहिए । वह 
सावककी अपनी सब युक्तिया काममे छा०े और फिर भी कमी रह जाय 
तो उसमें भक्तिकों जोड़ दे । यह वडा कीमती सुझाव भगवानने स्थित- 
प्रभके लक्षणो्में दिया हैं । हा, वह दिया है गरिने-गिनाये शब्दोमें ही । परन्तु 
गाडीमर व्यास्यानोकी अपेक्षा वह अधिक कीमती हैँ, क्योकि जहा भक्तिकी 
भचुक आवश्यकता है, वही वह उपस्थित की गई है। स्थित-प्रज्ञके लक्षणोका 
सविस्तर विवरण हमें आज यहा नहीं देना हैँ । परन्तु हम अपनी इस 
सारी साधनामें भक्तिका अपना निश्चित स्वात कही भूछ न जाय, इसके 
लिए उसकी ओर ध्यान दिला दिया । पूर्ण स्थितप्रत्ञ इस जगत्‌में कौन 
हो गया है, सो तो भगवान्‌ ही जानें। परन्तु सेवापरायण स्ितप्रज्ञके उदा- 
हरणके रुपमें पुण्ठलीककी मूर्ति सदेव मेरी आखोंके सामते आती रहती 
हैं बौर वह मेने आपके सामने रस भी दी है । 

अच्छा, अब स्थित-प्रमके लक्षण पूरे हुए, दूसरा अध्यांय भी समाप्त 
हुआ । 

(निर्नुण) साल्य-बुद्धि +- (सगुण) योग-बुद्धि +- (साकार) स्थित-अज् 


म्रिठाकर 


सपूर्ण जीवनन-गास्त्र 


ब 


इसमेंसे श्रह्म-निर्वाण यानी मोक्षके सिवा दूसरा क्या फलित हों 
सकता हूँ ? 


रविवार, २८-२-३२ 
दे 
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[११] 


भाइयो, दूसरे अध्यायमें हमने सारे जीवन-शास्त्रपर निगाह डाली । 
अब इस तीसरे अध्यायमें इसी जीवन-शास्त्रका स्पष्टीकरण करना है । 
पहुले हमने तत्त्वोका विचार किया, अब उचकी तफसीलमें जायंगे । 
पिछले अध्यायमें कर्म-योग-सबंधी विवेचन किया था । कर्मयोगमें महत्त्व- 
की वस्तु है फल-त्याग । कर्मयोगमें फल-त्याग तो है, परन्तु प्रश्न यह उठता 
है कि फिर फल मिलता भी है या नही ?अत्त तीसरे अध्यायमें कहते हे कि 
कर्मफलोकों छोड़नेसे कर्मंयोगी उछूठा अनत गुना फल प्राप्त करता है। 

यहा मुर्भ' छक्ष्मीकी कथा याद आती है । उसका था स्वयंवर । 
सारे देव-दानव बडी आशा वाघे आये थे। रूप्ष्मीने अपना प्रण पहले प्रकट 
नही किया था । सभा-मंडपर्में आकर वह बोली--में उसीके ग्रलेमें 
वरमाछा डाछूगी, जिसे मेरी चाह न होगी ।” वे तो सब थे छारूची। 
सो लक्ष्मी निस्पृह्र वर खोजने छगी । इतनेमे शेषनाग पर शान्त भावसे 
लेटी हुई भगवान्‌ विष्णुकी मूर्ति उसे दिखाई दी। उसके गछेमें वरमाला 
डालकर वह आजतक उनके पैर दबाती हुईं ब्रैठी है । “जो न चाहे उसकी 
होती रमा दासी ।” यही तो खूबी हैं । 

साधारण मनुष्य अपने फलके आसपास काटेकी बाड छगाता है । 
पर इससे वह अनन्तरूपसे मिलनेवाला फल गंवा बैठता है। सासारिक 
मनृष्य अपार कर्म करके अल्पफल प्राप्त करता है; पद कर्मयोगी थोडा- 
सा करके भी अनन्द गुना । यह फर्क सि्फे एक भावनाके कारण होता है । 
टॉल्स्टायनें एक जगह कहा है--“लोग ईसामसीहके बलिदानकी बहुत 
स्तुति करते है । परन्तु ये ससारी जीव तो रोज न जाने कितना अपना 
खून सुखाते है, दौड-धूप करते है ! पूरे दो गघोका बोक अपनी पीठपर 
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लादकर चक्कर काटनेवाले ये संसारी जीव, इन्हे ईसासे कितना गुना ज्यादा 
कंप्ट, कितनी ज्यादा इनकी दुर्गति ! यदि ये इनमे आधे भी कष्ट भगवान्‌- 
के लिए उठावें, तो सचमुच ईसासे भी बढ जायगे ।” 

समारी मनुप्यकी तपस्या सचमुच वडी होती हैं, परन्तु वह होती है 
क्षुद्र फडोंके सातिर । जैसी वासना वैसा ही फल । अपनी चीजकी जो 
कीमत हम भाकते हूं, उससे ज्यादा कीमत ससारमें नहीं होती । सुदामा 
चिउडा लेकर भगवानके पास गये । उस मुठ्ठीभर चिउडेकी कीमत 
एक घेला भी मायद न हो; परन्तु सुदामाको वे अमोल मालूम होते थे; 
बयोकि उनमें मक्तिमाव था । वे अभिमन्त्रित थे। उनके एक-एक कणमें 
भावना थी । चीज भले ही क्षुद्र बयो न हो, मत्रसे उसका मोल, उसका 
सामर्थ्य बढ जाता हैं। नोटका वजन भला कितना होगा ? उसे जलावें 
तो एक बूद पानी भी शायद ही गरम हो ॥ पर उसपर एक मुहर लगी 
रहती है । उसीसे उसकी कीमत होती है । 

कर्मयोगमें भी यही सारी सवी है। कर्मको नोट हो समझो । भावता- 
हपी मुहरकी कीमत है, कर्म-रूपी कागजके टुकटेडी नही । एक तरहसे यह 
में मूति-यूजाका ही रहस्य बतला रहा हू । मूत्ति-वृजाकी कल्पतामें बडा 
सौंदर्य है। इस मूतिकों कोन तोउ-फोड सकता है । यह मूर्ति शुस्मातमें 
एक टुकड़ा ही तो थी । मेने इसमें प्राण डाला। अपनी भावना डाली | 
भला इस भावनाके कोई टुकड़े कर सकता हैं ? तोइ-फोड पत्थरकी हो 
सकती है, भावनाकी नहीं | जब में अपनी भावना मृत्तिमेंसे निकाल 
लूगा तभी वहा पत्थर बाकी बच रहेगा, व तभी उसके टूकंडे हो सकते 
ह। 

कर्मका अर्थ हुआ पत्थर या कागजका दुकडा । मेरी माने कागजकी 
एक चिटपर दो-चार टेढी-मेढी सतरें छिखकर भेज दी व दूसरे किसी 
घस्मने पचास पन्नोमें अट-सट छेस लिखकर भेजा । अब वजन किसका 
ज्यादा होगा ? परन्तु माकी उन चार सतरोमें जो भाव है वह अनमोल 
है, पवित्र है । उसकी वरावरी वह रही नहीं कर सकती । कर्ममें तरी 
चाहिए, भावना चाहिए । हम मजदूरके कामकी एक कीमत छगाते हे 
और उसे भजूरी दे देते हे । परन्तु दक्षिणाकी वात ऐसी नहीं है । दक्षिणा 
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भिगोकर दी जाती है। दक्षिणाके सवधमें यह प्रशत नहीं उठता कि कितनी 

दी ? बल्कि मार्ककी जो बात देखी जाती है वह यह है कि उसमें तरी 

है या नहीं ? मनुस्मृत्रिमें एक बडी मजेदार बात कही है। एक शिष्य 
बारह साल गृरुजुहमे रहकर पशुसे मनुष्य हुआ। अब वह गुरु-दक्षिणा 

वया दे ? प्राचीन समयमें पहले ही फीस नहीं के छी जाती थी। बारह 

साल पढ़ चुकनेके बाद गुरुको जो कुछ देना हो सो दे दिया जाता था। मन 

कहते है--चढा दो गुरजीको एकाघ पत्र-युष्प, दे दो एकावथ पत्ता या 

ख़डाऊं, था पानीका कलसा ।' इसे आप मजाक मत समभ्िए; क्योकि 

णो कुछ देना है, श्रद्धाका चिह्न समझकर देना है। फूलमें भा कया वजन 

है ” परन्तु उस भविति-भावमें ब्रह्माइके वर्ञवर वजन है । 


“इक्तिणीने एक ही तुलसी-दलसे 
तोला प्रभु गिरिधरको।ँ 


सत्यभामाके मनभर गहनोसे काम नही चछा। परंतु भाव-मक्तिसे पूर्ण 
एक तुंछसीपत्र, जब रुक्सिणी माताने पडलेमें डाक दिया तो सारा काम 
बन गया । वह तुलसी-पत्र अभिमत्रित था । अब वह मामूली नहीं रह 
गया था। कर्मयोगीके कर्मकी भी यही वात है। 

ऐसी कत्पना करो कि दो व्यक्ति गगा-स्‍्तान करने गये है। उतमेंसे 
एक कहता है--/छोग गगा-गा जो कहते है, सो उसमे है क्या ? दो 
हिस्से हायड्रोजन, एक हिस्सा ऑक्सीजन, थे दो गैस एकत्र कर दिये, यही 
गंगा हो गई। इससे अधिक उसमें क्या है ?” दूसरा कहता हैं-- भगवान्‌ 
विष्णुके पद-कमलोसे यह निकछी है, शकरके जटाजूठमे इसने वास किया 
है, हजारो ब्रह्मषियों व राजधियोने इसके तीरपर तपस्या की है, अवत 
पुष्य-कृत्म इसके किनारे हुए है--ऐसी यह पवित्र गगामाई है ।” इस 
भावनासे अभिभूत होकर वह उसमें नहाता है । वह आऑक्सीजत-हाव- 
ड्रोजनवाला भी नहाता है। अव देह-शुद्धि बुपी फढ तो दोनोको मिला ही। 
परतु उस भव्तको देह-शुद्धिकि साय ही चित्त-शुद्धि-ल्पी फछ भी मिछा । 
यो तो गगामें बैल भी नहाये तो उसे देह-शुद्धि प्राप्त होगी । शरीरकी 
गदगी निकल जायगी। परंतु मनका मैल कैसे धुलेगा ” एकको देह-शुद्धिका 
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तुच्छ फल मिला, दूसरेको, उसके अछावा भी, चित्त-शुद्धि-हूपी अनमोछ- 
फछ मिला । 

स्ताव करके सुर्य-तमस्कार करनेवालेकों व्यायामका फल तो मिलेगा 
ही । परंतु वह बारोग्यके लिए नमस्कार नहीं करता है, उपासनाके लिए 
करता हूँ । इससे उसके शरीरको तो भारोग्ब-लाम होता ही है, परतु 
वुद्धिकी प्रभा भी वढती हूँ । आरोग्यके साथ ही, स्फृर्ति और प्रतिभा भो 
उसे सूर्य-वारायणसे मिलेगी । हि 

वही कर्म, परन्तु भावता-मेदसे उसमें अतर पड जाता है। परमार्थी 
मनृष्यका कर्म आात्म-विकासक होता है, ससारी मनुष्यका कर्म आत्म-वधक 
सिद्ध होता हैं । कर्मयोगी यदि किसान होगा तो वह स्वघर्म समरककर 
खेती करेगा । इससे उसकी पेट-पूति अवश्य होगी; परतु वह इसलिए 
कम नहीं करता है कि उसकी उदर-पूति हो । वल्कि भोजनको वह एक 
साधन मानेगा, जिससे उसका शरीर खेती करने योग्य रहता है । स्वथर्म 
उसका साध्य व भोजन उसका सावन हुआ । परतु जो टूसरा किसाद 
होगा, उसके लिए उदर-पूर्ति साध्य व खेती-रूपी स्वधर्म उसका साधव 
होगा । ऐसी यह एक-दूसरेसे उल्टी अवस्था है । 

दूसरे अध्यायमें, स्थितप्रञके लक्षण बताते हुए यह वात मजेदार ढंगसे 
गही गई है । जहा दूसरे छोग जाग्रत रहते है वहा कर्मयोगी सोता रहता 
हैं। और जहा दूसरे लोग निद्वित रहते है वहा कर्मंयोगी जाग्रत रहता है । 
हम उदरपूर्तिके लिए जाग्रत रहेगे, तो कर्मयोगी इस वातके छिए जाग्रत 
रहेगा कि उसका एक क्षण भी बिना कर्मके न जाय । वह खाता भी हैं 
तो मजबूर होकर । इस पेटके हाडेगें इसीलिए कुछ डालता है कि अछना 
जरूरी हैं। ससारी मनृष्यको भोजनमें आनन्द आता है, योगीको भोजन 
करते हुए कप्ट होता है। इसलिए वह स्वाद छे-लेकर भोजन नही करेगा । 
सयमसे काम लेगा । एककी जो रात, वही दूसरेका दिन, और एकका जो 
दिन, बही दूमरेकी रात । भर्थात्‌ जो एकका आनन्द वही दूसरेका दूं ख, 
व जो एकका दुख, वही दुत्तरेका भानन्द, हो जाता हूँ। ससारी व 
कर्मयोयी--दोनोंके कर्म तो एक-से ही हैँ, परन्तु कर्मयोगीकी विशेषता 

यह है कि वह फठासक्ति छोडकर कर्मेमें ही रमता है । ससारीकी तरह 
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योगी खायेगा, पियेगा, सोयेगा । परंतु तत्संवधी उसकी भावना भिन्न होगी । 
इसलिए तो आरभमे ही स्थितप्रज्ञगी सयम-मूर्ति खडी कर दी गई है, 
जवकि गीताके अभी सोलह अध्याय बाकी हे । 

संसारी पुरुष व कर्मंयोगी दोनोके कर्मोका साम्य व वैषम्य तत्काल 
दिखाई दे जाता है । फर्ज कीजिए कि कर्मयोगी गोरक्षाका काम कर रहा 
है। तो वह किस दृष्टिसे करेगा ? उसकी यह भावता रहेगी कि गो-सेवा 
करनेसे समाजको भरपूर दूध मिलेगा, गायके बहाने मनुष्यसे निचली पशु- 
सृष्टिसे प्रेम सबंध जुडेगा । यह नही कि मुझे वेतन मिलेगा । वेतन तो 
कही गया नही हूँ, परंतु असली आनंद, सच्चा सुख, दस दिव्य मावनामें है। 

कर्मयोगीका कर्म उसे इस विश्बके साथ समरस कर देता है ।, तुलसी- 
को पानी पिछाये बिना भोजन नही करेंगे । यह वनस्पति-सृष्टिके साथ 
हमने प्रेम-संबध जोडा हैं । तुडढसीको भूखा रखकर मे कैसे पहले खालू ? 
इस तरह गायके साथ एक-रझूपता, वनस्पतिके साथ एक-रूपता साधत्ते- 
साधते हुए हमें सारे विश्वसे एक-रूपता साधनी है । भारतीय-युड्में 
शाम होते ही सब लछोय तो सायं-सध्या करनेके लिए चले जाते है, परतु 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण रथके घोडे छोडकर उन्हें पानी दिखाते, खुर्स करते 
और उनके शरीरसे शल्य निकालते हे। उस सेवामे भगवान्‌को कितना 
आनंद आता था। कवि यह वर्णन करते हुए अघाते ही नहीं। अपने 
पीतावरमे दाना-चंदी छेकर घोडोको देनेवाले उस पार्थ-सारथीका चित्र 
अपनी आखोके सामने खडा कीजिए और कर्मयोगके आनंदकी कल्पताका 
अनुभव कीजिए। प्रत्येक कर्म मानो आध्यात्मिक, उच्चतर पारमाथिक 
कर्स। खादीकें ही कामको लीजिये। कघेपर खादीकी गाठ रखकर 
फेरी करनेवाला क्या ऊब नही जाता ? नही, क्योकि वह इस विचारमें 
भस्त रहता है कि देशमें जो मेरे करोडो नगे-भूखे भाई-बहन है, उन्हे मुझे 
दो रोटी खिलाना है। उसका वह गज़ भर खादी बेचना समस्त दरिद्र- 
नारायणके साथ जुड़ा हुआ होता हैं। 

[ १२ ] 

निष्काम कर्मयोगमें अद्भुत सामथ्यं है । ऐसे करमसे व्यक्ति व 

समाज दोनोका परम कल्याण होता है। स्वधर्माचरण करनेवाले कम- 
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योगीकी शरीर-यात्रा तो चलती ही है, परन्तु सदा सर्वंदा उद्योग-रत रहनेंके 
कारण उसका शरीर नीरोग व स्वच्छ रहता है और उसके इस कर्मकी 
वदौलत उसके समाजका भी, जिसमें वह रहता है, अच्छी तरह योगक्षेम 
चलता है। कर्मंयोगी किसान, इसलिए कि पैसा ज्यादा मिलेंगे, अफीम 
व तंवाकू नही वोयेगा; क्योकि वह अपने कर्मका स्वंध समाज-मंगलके 
साय जोड़े हुए है। स्वघर्म-हूप कर्म समाज के लिए हितकारी ही होगा। 
जो व्यापारी यह मानता हैं कि मेरा यह व्यवहार-हप कर्म समाजके द्वितके 
लिए है, वह कभी विदेशी कपडा नहीं वेचेगा। उसका व्यापार समाजो- 
पकारक होगा। खुदको भूलकर अपने जासपासके समाजसे समरस 
होनेवाले कर्मयोगी जिस समाजमं पैदा होते है, उसमें सुव्यवस्था, समृद्धि 
व सौमनस्य रहते है। 

कर्मंयोगीक कर्मके फलस्वरूप उसकी शरीरस्यात्रा चलकर देहु व 
चुद्धि सतेज रहते है और समाजका भी कल्याण होता है। इन दो फछ्ोके 
अलावा चित्त-शुद्धिका भी महान्‌ फल उसे मिलता हैं। कर्मणा शुद्धि. ऐसा 
कहा गया है। कर्म चित्त-शुद्धिता सावन है। परतु वह सब छोगोका' 
मामूली कर्म नही हैं। कर्मयोगी जो अभिमंत्रित कर्म करता है, उससे चित्त- 
शुद्धि होती है। महामारतमें तुलाधार वैश्यकी कथा हैं ! जाजलि वामक 
एक ब्राह्मण तुलावारके पास ज्ञान-आप्तिके लिए जाता है। तुलाघार 
उससे कहता है--“मैया, इस तराजूकी डंडीको सदा सीधा रखना पडता 
है।” इस वाहथकर्मको करते हुए तुलाधारका मत भी सीधा सरल हो गया। 
छोटा वच्चा दुकानमें आजाय या जवान आदमी, उसकी डडी सबके लिए 
एक-सी रहती है, न ऊची न नीची। उद्योगका मन पर भी परिणाम होता 
हैं। कर्मयोगीके कर्मको एक प्रकारका जप ही समझो! उससे उसकी, 
चित्त-शुद्धि होती है और निमेल चित्तमें ज्ञानका प्रतिविव पडता है! अपने 
भिन्न-भिन्न कर्मेसि कर्मयोगी अंतको ज्ञान प्राप्त करते हे। तराजूकी डडी- 
से तुलाधारकों समवृत्ति मिली। सेना नाई वार बनाया करता था। 
दूसरोकें सिरका मै निकालते-निकालते उसे ज्ञान हुआ--दिलखो, में 
दूसरोंके सिरका तो मै निकालता हूं, परतु कया खुद कमी अपने सिरका, 
अपनी बुद्धिका, भी मैंल मेने निकाछा है?” ऐसी आध्यात्मिक भाषा उसे 
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उस करमसे सूमने लगी। खेतका कचरा निकालते-निकालते कर्मयोगीको 
खुद अपने हृदयकी वासना-विकार-रूपी कचरा निकालनेकी बुद्धि उप- 
जती है। कच्ची मिट्टीको 'रोंद-रौदकर समाजकों पवकी हंडिया देनेवाला 
गोरा कुम्हार उससे यह शिक्षा लेता है कि भुझे अपने जीवनकी भी हडिया 
पवकी बना लेनी चाहिए। इस तरह वह हाथमें थपकी लेकर हडिया कच्ची 
है या पवकी, यो संतोकी परीक्षा लेनेवाला परीक्षक वन जाता है। इससे 
यह सिद्ध होता है कि कर्मयोगी जिन-जिन कर्मोकों या धन्धोको करता है 
उनकी भाषामें से ही उसे भव्य ज्ञान प्राप्त हुआ है। ने कर्म क्या थे, 
उनकी अध्यात्म-शाला ही थे। उनके वे कर्म उपासनामय, सेवामय थे। 
वे दीखनेमें वैसे व्यावहारिक ही दीखते थे, परतु भीतरसे थे वास्तवमें 
आध्यात्मिक थे। 

कर्मयोगीके कर्मसे एक और भी उत्तम फल मिलता है, भर वह 
है समाजकों एक आदशंका मिलना । समाजमें यह तो है ही कि 
यह पहले जन्मा है व यह वादको। जिनका जन्म पहले हुआ है, उनके जिम्मे 
बादमें पैदा होने वालोके लिए उदाहरण बन जानेका काम रहता हूं। 
बड़े भाई पर छोटे भाईको, भा-वाप पर बेटे-वेटीको, नेता पर अनुया- 
यियोको, गुरुपर शिष्यको अपनी कृतिके द्वारा अपना उदाहरण पेश करनेकी 
जिम्मेदारी है। ऐसा उदाहरण कर्मयोगियोके सिवा और कौन उपस्थित 
कर सकता हैं ? ५ 

कर्मयोगी सदेव कर्म-रत रहता है; क्योकि कमंमें ही उसे आनंद 
मालूम होता है। इससे समाजमें दंभ-ढोग नहीं बढता। कर्मयोगी 
खुद यद्यपि स्वयं-तृप्त होता है तो भी कर्म किये बिना उससे रहा नहीं 
जाता। तुकाराम कहते हे---“भजनसे भगवान्‌ मिक्ल गया तो क्या इस- 
लिए में भजन छोड दूं ? भजन तो अब हमारा सहज धर्म हो गया।” 

पहले जोड़ा संत संग। तुका हुआ पांडुरंग। 
भजनका तांता दूदे क्यों ? मूल स्वभाव छूटे क्यो ? 


कर्मकी सीढीसे चढ़कर शिखरतक पहुंच ग्रये । परंतु कर्मयोगी 
तब भी सीढी नहीं छोडता। वह उससे छूट ही नहीं सकती। उसकी 
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इंद्रियोको उन कर्मोको करनेकी ऐसी सहज आदत ही पड जाती है। इस 
तरह स्वघमं-कर्म-रूपी सेवाकी सीढीका महत्व वह समाजकों जचाता 
रहता हूँ । 

समाजसे ढोगका मिटना वहुत ही वडी चीज है। ढोग-पाखंडसे 
समाज डूव जाता है। ज्ञानी यदि स्रामोश बैठ जाय, तो उसे देखकर 
दूसरे भी हाथपर हाथ रखकर बैठने लगेंगे। ज्ञानी तो नित्य-तुप्त होनेके 
कारण आतरिक सुखमे तललीन रहकर खामोश रहेंगा, परतु दूसरा 
मनुष्य भीतरसे रोता हुआ भी कर्म-शून्य हो जायगा। एक अतस्तृप्त 
होकर स्वस्थ है, तो दूसरा, मनमें कुढता हुआ भी स्वस्थ है! ऐसी स्थिति 
भयातक है। इससे दंभ, पाखड बढगा। अत. सारे सत शिखर पर पहुंच- 
कर भी सावनका पल्ला बड़ी सत्कतासे पकड़े रहे, आमरण स्वकर्माचरण 
करते रहे। माता वच्चोके गरुड्डे-गुड्डीके खेलोमे रस लेती है। वह यह 
सममभते हुए भी कि ये वनावटी है, उनके खेलोमें शरीक होकर उनमें रुचि 
उत्पन्न करती है। मा यदि उन खेलों शरीक न हो, तो बच्चोको उसमें 
मजा नही आयगा। कर्मयोगी तृप्त होकर कर्म छोड देया तो दूसरे अतृप्त 
रहते हुए भी कर्म छोड देंगे, हालाकि मनमें भूखे व निरानद रहेंगे। 

अतः कर्मंयोगी मामूली आदमीकी तरह ही कर्म करता रहता है। 
वह यह नहीं मानता कि में कोई विशेष मनुष्य हु। औरोकी अपेक्षा 
अनत गुना परिश्रम वह करता है। लक्षमुक कर्म पारमाथिक है, ऐसी छाप 
लगानेकी जरूरत नहीं हैं। कर्मका विज्ञापन करनेकी जरूरत नहीं है। 
यदि तुम उत्कृप्ठ ब्रह्मतारी हो, तो अपने कर्ममें औरोकी अपेक्षा सौ गुना 
उत्साह दीखने दो! कम खाना मिलनेपर भी तिगुना काम होने दो, 
समाजकी सेवा अपने द्वारा अधिक होने दो। अपना ब्रह्मचर्य अपने आचार- 
व्यवहारमें दिसने दो। चंदनकी सूृगध बाहर फैलने दो। 

सार यह है कि कर्मयोगी फलूकी इच्छा छोडनेसे ऐसे अनत फल 
प्राप्त करेगा, उसकी शरीर-यात्रा चलती रहेगी, शरीर व बुद्धि सतेज रहेंगे 
जिस समाजमें वह विचरेगा, वह समाज सुखी होगा। उसकी चितक्त-शुद्धि 
होकर ज्ञान भी मिलेगा और समाजसे ढोग, पाखड मिटकर जीवन- 
का पवित्र आदर्श हाथ लगेंगा। कर्मयोगकी यह अनुभव-सिद्ध महिमा है। 


४२ शगीतप्रदचन 


[ १३ ] 

कर्मयोगी अपना कर्म रोकी अपेक्षा उत्कृष्ट रीतिसे करेगा; 
क्योकि उसके लिए कर्म ही उपासना है, कर्म ही पूजा-विधान है। मेने 
भगवानूका पूजन किया। फिर पूजाका नेवेद्य प्रसादके रूपमें पाया। 
परतु क्या यह नैवेद्य उस पुजाका फल है? जो नैवेद्यके लिए पूजन करेगा 
उसे प्रसादका अञश तो तुरत मिलेगा ही। परतु जो कर्मयोगी है वह अपने 
पूजा-कर्मके द्वारा परमेदवर-दर्शन-रूपी फल चाहता है। वह उस कममकी 
कौमत इतनी थोडी नहीं समभता कि सिर्फ प्रसाद ही मि जाय। वह 
अपने कमेंकी कीमत कम आकनेके लिए तैयार नही है। स्थूल नापसे 
वह अपने कर्मोको नहीं नापता। जिसकी स्थूछ दृष्टि हैं, उसे फल भी 
स्थूछ ही मिलेगा। खेतीकी एक कहावत है--गहरा वो पर गीला वो । 
महज गहरे जोतनेसे काम नहीं चलेगा, नीचे तरी भी होती चाहिए। 
गहराई व तरी दोनों होगी, तो दाना बडा मनके बरावर पडेगा। भत' 
कर्म गहरा आर्थात्‌ उत्कृष्ट होना चाहिए। फिर उसमें ईश्वर-भवित, 
ईदवरापंणता-हूपी तरी भी होनी चाहिए | कर्मयोगी गहरा कर्म करके 
उसे ईश्वरापंण कर देता है। 

परमार्थके संबधमें कुछ वाहियात कल्पनाएं हमारे अदर फैल गई 
है । छोग समभते है कि जो परमार्थी हो गया उसे हाथ-पाव हिलानेकी 
जरूरत नही, काम-काज करनेकी जरूरत नहीं। कहते है, जो खेती करता 
है, खादी बुनता है, वह कहाका परामार्थी ? परतु कोई यह नही पूछता कि 
जो भोजन करता है, वह कैसा परमार्थी ? कर्मंगोग्रियोका परमेश्वर 
तो कही घोडोको खुर्सा करता है, राजसूय यज्ञके समय जूठी पत्तलें उठाता 
है, जंगलमें गायें चराने जाता है। वह द्वारकानाथ यदि फिर कभी गोकुल- 
मे गया तो ठुमक-ठुमक चलकर बंसी बजाते हुए गायें चरावेगा। सो संतोने 
तो घोडोको खुर्र करनेवाला, गाये चरानेवाला, रथ हाकनेवाला, पत्तल 
उठानेवाला, छीपनेवाछा, कर्मयोगी परमेश्वर खडा किया है और खुद 
सत भी कोई दरजीका, तो कोई कुम्हारका, कोई बुनाईका, तो कोई 
मालीका, कोई घान कृटने-पीसने का, तो कोई बनियेका, कोई चाईका, 
तो कोई ढोर घसीटनेका काम करते-करते मुक्त पदवीको प्राप्त हुए हैं । 


तीसरा अध्याय ४३ 


ऐसे इस दिव्य कर्मयोगके त्रतसे मनुष्य दो कारणोंसे डिगता है। 
इस सिलसिलेमें हमें इंद्रियोंका विशिष्ट स्वभाव--खासिग्रत--थ्यानमें 
रखता चाहिए। हमारी इंद्वियां सदेव--यह चाहिए और वह नहीं 
चाहिए”--ऐसे ढंद्रोंसे घिरी रहती हैं । जो चाहिए उसके लिए राग अर्थात्‌ 
प्रीति, और जो न. चाहिए उसके प्रति मनमें द्वेष उत्पन्न होता हैं। ऐसे 
ये राग-देष, काम-क्रोध मनुष्यको नोच-नोचकर खाते हेँ। कर्म-योग 
वैसे कितना बढ़िया, कितना रमणीय, कितना अर्न॑त फलदायी है! परंतु 
ये काम-क्रोध इसे ले व इसे छोड़' ऐसा झगड़ा हमारे गले बांधकर दित- 
रात हमारे पीछे पड़े रहते हैं। अतः भगवान्‌ इस अध्यायके अंतर्में खतरेकी 
घंटी बजाते हैं कि इनका संग छोड़ो, इनसे वचों। स्थित-प्रज्ञ जिस प्रकार 
संयमकी मूर्ति होता है, उसी प्रकार कर्मंयोगीको बनना 'चाहिए। 


रविवार, ६-३-३२ 


चोथा अध्याय 


[ १४ ] 

भाइयो, पिछले अध्यायमे हमने निष्काम कर्मयोगका विवेचन किया 
है। स्वधर्मको टाककर यदि हम अवान्तर धर्म स्वीकार करेंगे, तो निष्का- 
मता-रूपी फलकों अशव्य ही समभो। स्वदेशी माल बेचना व्यापारका 
स्वधर्म है। परतु इस स्वधर्मको छोडकर जब वह सात समुदर पारका 
विदेशी माल बेचने लगता है, तब उसके सामने यही हेतु रहता है कि बहु- 
तेरा नफा मिले। तो फिर उस कर्मसें निष्कामता कहासे आयेगी? 
अतएव कर्मको निष्काम बतानेके लिए स्वधर्म-पालनकी अत्यत आव- 
इयकता है। परतु यह स्वधर्माचरण भी 'सकाम' हो सकता है। अहिंसाकी 
ही वात हम कें। जो अहिंसाका उपासक है, उसके लिए हिंसा तो ब्ज्ये 
है। परंतु यह सभव है कि ऊपरसे अहिसक होते हुए भी वह वास्तवमें 
हिंसामय हो; क्योकि हिंसा मनका एक धर्म है। महज वाहरसे हिंसा- 
कर्म न करनेसे ही मन अहिसामय हो जायगा सो बात नहीं। तलवार 
हाथमें लेनेसे हिंसा-वृत्ति अवश्य प्रकट होती हैँ। परतु तलवार छोड 
देनेसे मनृष्य अहिंसामय होता ही है, सो वात नहीं। ठीक यही बात 
स्वरर्माचरणकी है। निष्कामताके लिए पर-धर्मसे तो बचना ही होगा। 
परंतु यह तो निष्कामताका आरंभ-मात्र हुआ। इससे हम साध्यतक नहीं 
पहुच गये। 

निष्कामता मनका धर्म है। इसकी उत्पत्तिके लिए एक स्वघर्मा- 
चरण रूपी साधन ही काफी नही है। दूसरे साधनोका भी सहारा लेना 
पडेगा। अकेली तेल-बत्तीसे दिया नही जल जाता। उसके लिए ज्योतिकी 
जरूरत होती है। ज्योति होगी तो ही अंधेरा दूर होगा। यह ज्योति कैसे 
जगावें ? इसके लिए मानसिक सशोघनकी जरूरत है। आत्म-परीक्षणके 


चौया भध्याय ४५ 


हारा लित्तनी मलिनता--कूडा-कच्रा--धों डाज़ना चाहिए। तीसरे 
अध्ययके अतमें यही मार्कफी बात भगवानने बताई थी। उसीमेंसे 
चौथे बध्यायका जन्म हुआ हूँ। 

गीतामें कर्म शब्द स्वधर्मके अर्थममें व्यवहृत हुमा है। हमारा 
लाना, पीता, सोना, ये कर्म ही है, परतु गीताके कर्म' शब्द ये सब क्रियाए 
सूचित नहीं होती है। कर्मसे वहा मतलूव स्वधर्माचरणसे हँ। परन्तु 
इस स्वधर्माचरण-हपी कर्मको करके निष्कामता प्राप्त करनेके लिए 
ओऔर भी एक वस्तुकी सहायता जरूरी हैं। वह हैं काम व क्रोषको जीतना। 
चित्त जवतक गयाजलकी तरह निममर व प्रशात न हो जाय तवतक निष्का- 
मता नहीं था सकती। इस तरह चित्त-सणोघनकी लिए जो-जो कर्म किये 
जाय॑, उन्हें गीता 'विकर्म' बहती है। 'कर्म,' 'विकर्म' व 'अकर्म,' ये तीन शब्द 
चौये अध्यायमें बे महत्त्वके है। 'कर्म का अर्थ है, स्ववर्माचरणकी वाहरी-- 
स्वृल क्रिया। इस बाहरी कियामें चित्तकों लगाता ही 'विकर्म' है | वाहरसे 
हम किसीको नमस्कार करतें है, परतु उस बाहरी सिर भुकानेकी क्रियाके 
साथ ही यदि भीतरसे मन भी न भूकता हो तो वाह क्रिया व्यय है। 
धर्तबाहघ--भीतर व बराहर--दोनो एक होना चाहिए । वाहरसे में 
सिव-पिटपर सतत जल-धारा छोटकर अभिषेक करता हू। परतु इस 
जरू-धाराके साथ ही यदि मानसिक चितनकी धार भी अखड न चलती 
रहती हो तो उस अभिषेककी वया कीमत रही ? ऐसी दशामें वह शिव- 
पिंठ भी पत्थर व भें भी पत्थर ही। पत्णरके सामने पत्थर बैठ--यही 
उसका भर्य होगा। निप्फाम कर्मयोग तभी सिद्ध होता है, जब हमारे वाहथ 
कर्मके साथ अदरसे चित्त-शुद्धि रूपी कर्मका भी सयोग हो। 

'निष्काम कर्म एस शब्द-पयोगमें 'कर्-पदकी अपेक्षा 'निष्काम' 
पदको ही अधिक महत्त्व हैं, जिस तरह 'अहिसात्मक असहयोग' शब्द- 
प्रयोगमें 'असहयोग की वनिस्वत्त 'अहिसात्मक' विशेषणकों ही अधिक महत्त्व 
हैं। अहिसाकों दूर हटाकर यदि केवछ अराहयोगका अवलूबन करेंगे, तो 
वह एक मयकर चीज बन सकती हैं। उसी तरह स्ववर्माचरण रूपी कर्म 
करते हुए यदि मनका विकर्म उसमें नहीं जुटा है, तो उसे घोला समभतता 
चाहिए । 


डद्‌ गीता-प्रवचन 


आज जो लोग सावंजनिक सेवा करते है, वे स्वधर्मका ही आचरण 
करते हैं। जब लोग गरीब, कगाछ, दुःखी व मुसीवतमें होते हे, तब उनकी 
सेवा करके उन्हे सुखी बनाना प्रवाह-प्राप्त घर्म है। परतु इससे यह अनुमान 
न कर लेना चाहिए कि जितने भी छोग सार्वजनिक सेवा करते है, वें सब 
कर्मयोगी हो गए है। लोक-सेवा करते हुए यदि मनमें शुद्ध भावना न हो, 
तो उस लोक-सेवाके भयानक होनेकी सभावना है।' अपने कुटुबकी सेवा 
करते हुए जितना अहकार, जितना द्वेष-मत्सर, जितना स्वार्थ आदि विकार 
हम उत्पन्न करते हैँ, उतने सब छोक-सेवार्में भी हम उत्तन्न करते है और 
इसका प्रत्यक्ष देन हमे आजकलकी छोक-सेवा सडलियोके जमघटमें 
भी हो जाता है। 

। 


[. 38: 


कर्मेके साथ मनका मे होना चाहिए। इस मतके मेलको ही गीता 
“विकर्म' कहती है। वाहर का स्वघर्म रूप सामान्य कर्म और यह आतरिक 
विशेष कर्म । यह विश्येष कर्म अपनी-अपनी मानसिक जरूरतके अनुसार जुदा- 
जुदा होता है। विकर्मक ऐसे अनेक प्रकार, नमूनेके तौरपर, चौथे अध्यायमें 
बताये गए हें। उसीका विस्तार आगे छठे अध्यायसे किया गया है। 
इस विशेष कमेंका, इस मानसिक अनुसघानका, योग जब हम करेंगे, तभी 
उसमें निष्कामताकी ज्योति जगेगी। कर्मके साथ जब विकर्म मिलता 
है तो फिर धीरे-धीरे निष्कामता हमारे अंदर आती रहती है। यदि शरीर 
घ मन जुदा-जुदा चीजें है तो साधन भी दोनोके लिए जुदा-जुदा ही होगे। 
जब इन दोनोका मेल बैठ जाता है तो साध्य हमारे हाथ लग जाता है। 
मन एक तरफ और शरीर दूसरी तरफ ऐसा न हो जाय, इसलिए शास्त्र- 
कारोने दृहरा मार्ग बताया है। भक्तियोगमें बाहरसे तप व भीतरसे जप 
बताया हैँ। उपवास आदि बाहरी तपके चलते हुए यदि भीतरसे मानसिक 
जप न हो, तो वह सारा तप फिजूलछ गधा। तप संबंधी मेरी भावना सतत 
सुलगती, जग्रमगाती रहनी चाहिए। उपवास शब्दका अर्थ ही है, भगवानके 
पास बेठना। इसलिए कि परमात्माके नजदीक हमारा चित्त रहे, बाहरी 
भोगोका दरवाजा बद करनेकी जरूरत है। परतु बाहरसे विषयभोगोको 


चोया बध्याय डछ 


छोटकर यदि भनमें भगवानका चितन न होता, तो फिर इस बाहरी 
उपवासकी क्या कीमत रही ? ईश्वरका चिंतन न करते हुए यदि उस समय 
साने-पीनेकी चीजोका चितन करें तो फिर वह बडा हो भयकर भोजत 
हो गया। यह जो मनसे भोजन हुआ, मनमें जो विपयर्चितन रहा, इससे 
वढकर भयंकर वस्तु दूसरी नहीं। तत्रके साथ मंत्र होना चाहिए। 
कोरे बवाहघतत्रका कोई महत्त्व नहीं हैं और न केंचछ कर्महीत मत्रका भी 
कोई मूल्य है। हायमें भी सेवा हो व हृदयमें भी सेवा हो। तभी सच्ची 
सैबा हमारे हायो बन पडेंगी। 

यदि बाहच कम हृदयकी आद्रेता न रही, तो वह स्ववर्माचरण 
ख्खा-सूखा रह जायगा। उसमें निप्कामता रूपी फूल-फल नहीं हलगेंगे। 
फर्जे कीजिए कि हमने किसी रोगीकी सेवा-शुभ्पा शुरु की, परतु उस 
सेवा-कर्मके साथ यदि मनमें कोमल दया-माव न हो तो वह रुग्ण- 
सेवा नीरस मालूम होगी व उससे जी ऊत्र उठेगा। वह एक बोझ मारूम 
देगी। रोगीको भी दह सेवा एक बोझ मालूम पदेंगी। उसमें यदि मनका 
सहयोग न हो तो उससे अहकार पँदा होगा। मेने आज उसका काम 
किया हूँ, उसे जरूरतके वक्‍त मेरी सहायता करनी चाहिए। मेरी तारीफ 
करनी चाहिए। मेरा गौरव करना चाहिए।--आदि अपेक्षाएं मनमें 
उत्नन्न होगी। अथवा हम शर्त होकर कहेंगे--हम इसकी इतनी सेवा 
करते है, फिर भी यह वडबटाता रहता हैं । बीमार आदमी वैसे ही 
चिट्चिठा रहता हूँ। उसके ऐसे स्वभावसे ऐसा सेवक, जिसके मनमें 
सच्चा सेवा-भाव नही होता, उब जायगा। 

कर्मके साथ जब आतरिक भावका मेल हो जाता है, तो वह कर्म 
कुछ और ही हो जाता है। तेल और वत्तीके साथ जब ज्योतिका मेक 
होता है, तब प्रकाश उत्पन्न होता है। कर्मके साथ विकर्मका मेल हुआ, 
तो निष्कामता आती हूँ। बारूदर्मं बत्ती लगानेसे घडाका होता है। 
उस वारूदमें एक शवित उत्पन्न होती है। कर्मको बदूककी वारूदकी 
तरह समको। उसमें विकर्मकी बत्ती था आग छंगी कि काम हुआ॥ 
जबतक विकर्म आकर नहीं मिरूता, तबतक वह कर्म जड हैं। उसमें 
चैतन्य नहीं। एक बार जहां विकर्मंकी चितगारी उसमें गिरी, कि फिर 


ड्रट गीता-प्रवचन 


उस कर्ममें जो सामथ्यें पैदा होता है वह अवर्णनीय है। चिमटी भर बारूद 
जेबसें पडी रहती है, हाथमे उछलती रहती है, पर जहा उसमें बत्ती रूगी 
कि शरीरके टुकड़े-टुकड़े हुए। स्वधर्माचरणका अनत सामथ्यें इसी तरह 
गुप्त रहता है। उसमें विकर्मको जोडिये तो फिर देखिये कि कंसे-कैसे 
बनाव-विगाड होते हे! उसके स्फोट्से अहकार, काम, कोघके प्राण उड 
जायगे द उसमेंसे उस परम-ज्ञानकी निष्पत्ति हो जायगी। 

कर्म ज्ञानका पछीता है। एक रूकडीका वडा-सा टुकड़ा कही पडा 
है। उसे आप जला दीजिए। वह जगमग अंगार हो जाता है। उस छकडी' 
और उस आगमें कितना अतर है ? परंतु उस छकडीकी ही वह आग 
होती है। कर्ममें विकर्म डाल देनेसे, कर्म दिव्य दिखाई देने लगता है। 
मा बच्चेकी पीठपर हाथ फेरती है। एक पीठ हैं जिसपर एक हाथ योही 
इधर-उधर फिर गया। परंतु इस एक मामूली कर्मसे उत मा-वच्चेके मनमें 
जो भावनाएं उठी, उनका वर्णन कौन कर सकेगा ? यदि कोई ऐसा समी- 
करण विठाने छग्रेणा कि इतनी छूबी-चोडी पीठपर इतने वजनका एक 
मुझायम हाथ फिराइये, तो इससे वह आनंद उत्पन्न होगा, तो एक दिल्‍्लगी 
ही होगी। हाथ फिरानेकी यह क्रिया विलकृल क्षुद्र है, परतु उसमें माका 
हृदय उडेला हुआ है। वह विकर्म उडेला हुआ है। इसीसे वह अपूर्व 
आनद प्राप्त होता है। तुलसी रामायणमे एक प्रसंग आया है। राक्षसोंसे 
लडकर बदर बाते है। वें जख्मी हो गए है। बदनसे खून बह रहा है। 
परतु प्रभु रामर्चद्रके एक बार प्रेम-पुर्वक दृष्टिपात-मात्रसे उन बंदरोको 
बेदना काफूर हो गई। अब यदि दूसरें मनुष्यने रामकी उस समय की 
भाख व दृष्टिका फोटो लेकर किसीकी ओर उतनी आखें फाडकर देखा 
होता वो क्या उसका वैसा प्रभाव पडा होता ? वैसा करनेका यत्त करना 
हास्पास्पद हैं। 

कर्मके साथ जब विकर्मका जोड मिल जाता है तो शर््ति-स्फोट 
होता है और उसमेंसे अकर्म निर्माण होता है) छकड़ी जलनेपर राख 
हो जाती है। पहलेका वह इतना बडा ढकडीका टुकड़ा; अत्में चिमटी 
भर बेचारी राख रह जाती है उसकी ! खुशीसे उसे हाथमें ले लीजिए और 
सारे बदनपर मल लीजिये । इस तरह कर्मममें विक्की ज्योति जला 


चौथा अध्याय छ९ 


देनेसे अंतर्में अकर्म हो जाता है। कहा छकडी व कहा राख ? के केन 
संवब. ! उतके गुण-धर्मेमें अव विलकुल सास्य नहीं रह गया। परंतु 
इसमें कोई शक नहीं है कि वह राख उस छकड़ीके छट्ठकी 
ही है। 
कर्ममें विकर्म उडेलनेसे अकर्म होता हैं। इसका कर्थ क्‍या ? इसका 
अर्थ यह कि ऐसा मालूम ही नही होता कि कोई कर्म किया है। उस कर्मका 
दोक नहीं मालूम होता। करके भी अकर्त्ता होते हे। गीता कहती है 
कि मारकर भी तुम मारते नहीं। मा बच्चेको पीटती है, इसलिए तुम तो 
उसे पीटकर देखो। तुम्हारी मार वच्चा नहीं सहेगा। मा मारती है, 
फिर भी वह उसके आँचलमे मुह ठिपाता हैं; क्योकि मार्के वाह्य कर्ममें 
चित्त-शुद्धिका मे है। उसका यह मारना-पीटना निष्काम भावसे है। 
उस कर्ममें उसका स्वार्थ नही है । विकर्मके कारण, मनकी जुद्धिके कारण, 
कर्मका कर्मेत्व उद जाता है । रामकी वह दृष्टि, आतरिक विक्मंके 
कारण, महज प्रेम-सुधा-सागर हो गई थी, परतु रामको उस कर्मका कोई 
श्रम नही हुआ था। चित्त-शुद्धिसि किया कर्म निर्लेप रहता हैं। उसका 
पाप-पुण्य कुछ बाकी नहीं रहता, नही तो कर्मका कितना बोक, कितना 
जोर हमारी बुद्धि व हृदयपर पडता हैं। यदि यह ख़बर आज दो बजे उडी 
कल ही सारे राजन॑तिक कैदी छूट जानेवाले है तो फिर देखो, कंसी 
भीड चारो ओर हो जाती हैं। चारो ओर हरूचल व गडबड मच जाती है। 
हम कर्मके/अच्छे-दुरे होनेकी वजहसे मानो व्यग्र रहते है। कर्म हमको 
चारों ओरसे घेर केता है, मानो कमेने हमारी गर्देव धर दवाई है। जिस 
तरह समुद्रका प्रवाह जोरसे जमीनमें घसकर खाडिया बना देता है, उसी 
तरह कर्मका यह्‌ जजाल चित्तमें घुसकर क्षोभ पैदा करता है। भुख-दु.खके 
इद्व निर्माण होते है। सारी शञाति नष्ट हो जाती है। कर्म हुआ और होकर 
चला भी गया। परतु उसका वेग वाकी बच ही रहता है। कर्म चित्तपर 
हावी हो जाता हैँ। फिर उसकी नींद हराम हो जाती है। 
परतु ऐसे इस कर्ममें यदि विकमंको मिला दिया तो फिर आप चाहे 
जितने कर्म करें तो भी उसका श्रम या बोक नहीं मालूम होता। मन 
ज्ुवकी तरह शात, स्थिर व तेजोमय बना रहता है । कर्मेमें विकर्म 
है. 


प्‌० गीता-प्रवचत 


डाल देनेसे वह अकम हो जाता है, मानो कर्मकों करके फिर उसे पोछ 
दिया हो। 


[ १६ ] 
यह कर्मका अकर्म कैसे होता है? यह कछा किसके पास मिलेगी? 
संतोके पास। इस अध्यायके अंत भगवान्‌ कहते हें--- सतोके पास जाकर 
बैठो व उनसे शिक्षा लो।” कर्मका अकर्म कैसे हो जाता है, इसका वर्णन 
करनेमें भाषाका अंत जा जाता हैं। उसका सही खयाल छाना हो तो सतोके 
पास जाना चाहिए। परमेद्वरका वर्णन भी तो है--- 
“शान्ताकारं भुजगशयनम्‌ 
परमेश्वर हजार फनोके शेषनाग पर सोते हुए भी शात है। इसी 
तरह संत हजारो कर्म करते हुए भी रत्ती भर क्षोभ-तरग अपने मानस सरो- 
बरमें नही उठने देते । यह खूबी सत्ोके गाव गये बिना समभझमें नहीं आ 
सकती। / 
वत्तमान कालमें पुस्तकें बहुत सस्ती हो गई है। एक-एक दो-दो आनेमें 
गीता, मनाचे इलोक', आदि मिल जाते हे। गुरुओकी भी कमी नही। 
शिक्षा उदार व सस्ती है। विद्यापीठ तो मानो ज्ञानकी खैरात ही बाटते 
है। परतु ज्ञानामृत-भोजनकी डकार किसीको नहीं आती। पुस्तकोंके 
इस पहाडइको देखकर सत-सेवाकी जरूरत दिन-पर-दिन ज्यादा दिखाई 
देने लगी है। पुस्तकोकी मजबूत कपड़ेकीं जिल्दके बाहर ज्ञान नही भाता। 
ऐसे अवसरपर मुझे एक अभग हमेशा याद आ जाया करता है: 
#काम फ्रोध के खड़े हे पहाड़ 
रहा है अनंत पहले पार 
काम-कोघ रूपी पहाड़ोके परछे पार नारायण रहता है। उसी तरह 
. इन पुस्तकोकी राशिके पीछे ज्ञान-राजा छिपा बैठा है। पुस्तकालयो व ग्रथा- 
छयोके चारो मोर छाजानेपर भी अभीतक मनुष्य सब जगह सस्कार-हीव 


प्र रामदास-कृतमैराठी पुस्तक । 


चौथा अध्याय हर 


व ज्ञान-हीन बंदर ही दिखाई देता है। बड़ौदामें बहुत वडी लाइल्रेरी हैं। 
एक वार एक सज्जन एक बड़ी-सी पुस्तक लेकर जा रहे थ। उसमें तस्वीरें 
थीं। वे यह सममकर ले जा रहे थे कि वह अंग्रेजी पुस्तक हैं। मेने 
पुछा-- कौन-सी पुस्तक है ?” उन्होने पुस्तक आगे बढा दी। मेने 
कहा-- यह तो फ्रेंच है,” तो उन्होंने कहा--भच्छा, फ्रेंच आ गई ?” 
परम पवित्र रोमन लिपि, वढिया तस्वीरें, सुंदर जिल्द, फ़िर ज्ञानकी कया 
कमी रही ! 

अंग्रेजीम हर साल कोई दस हजार नई किताबें तैयार होती हे। 
यही हाल दूसरी भाषातोका समक्तिए । ज्ञानका इतना प्रसार होते 
हुए भी मनुष्यका दिमाग अवतक खोखला ही कैसे बना हुआ है? कोई 
कहते हैँ, स्मरणशक्ति कमजोर हो गई है। कोई बताते है, एकाग्रता 
नहीं होती ! कोई जवाव देते हे कि जो कुछ पढतें है सद ही सच मालूम 
होता है। और कोई कहते हे, अजी, विचार करनेको फुरसत ही नही 
मिलती ! श्रीकृप्ण कहते हे--अर्जुन, बहुत कुछ सुन-सुनाकर तुम्हारी 
बुद्धि चक्करमें पड़ गई है। वह जबतक स्थिर न होगी, त्रवतक तुम्हे योग- 
प्राप्ति नही हो सकती । सुनना व पढना अब बन्द करके सतोकी शरण 
ले ! बहासे जीवन-ग्ंथ पढनेको मिलेगा । वहाका मौन व्याख्यान 
सुनकर दू छिन्न-संश्य” हो जायगा। वहां जानेसे तुम्हे मालूम हो जायगा 
कि लगातार सेवा-कर्म करते हुए भी मन कंसे अत्यन्त शात रह सकता है; 
बाहरसे कर्मका जोर रहते हुए भी हृढयमें कैसे अखंड सगीत रूपी सितार 
लगाई जा सकती है।” 


रविवार, १ बे-३-३ रे 


पांचवां अध्याय 
[ १७ ] 


ससार बडी भयानक वस्तु है। बहुत बार उसे समुद्रकी उपमा देते 
हैं। समुद्र्में जहा देखिए तहा पानी-ही-पानी दिखाई देता हैँ । वही 
हाल ससारका है। जिधर देखो उघर संसार हरा-ही-भरा दीख पडता 
हैं। कोई यदि घर-बार छोडकर सार्वजनिक सेवामे लग जाता है, दो वहा 
भी उसके मनमें ससार अपना पडाच डाले बैठा ही मिलता हैं। कोई यदि 
गुफामें जाकर बैठ जाय तो भी, उसके वित्ते भर लंगरोटीमें, संसार ओत- 
प्रोत भरा रहता हैं। वह छगोटी उसकी ममताका सार-सर्वस्व बन बैठती 
है। जैसे छोटे-से नोटमें हजार रुपये भरे रहते है, बेसे ही उस छोटी-सी 
लंगोटीमे भी अपार आसक्ति भरी रहती है। घर-जंजाल तोड दिया, 
विस्तार कम कर दिया, इतनेसे ससार कम नहीं हो जाता। ६ 
या ह कहो, दोनोका मतरूव एक ही है। चाहे घरमें रहो या जंगलमें, 
आसक्ति तो पास ही बनी रहती है। संसार लेशमात्र भी कम नही होता। 
दो योगी भले ही हिमालयकी गुफामें जाकर बैठ जाय॑, पर वहा भी एक- 
दूसरेकी कीत्ति उनके कानोमे पड गई तो वें जरू-भुन जायंगे। सार्वजनिक 
सेवाके क्षेत्रमे भी ऐसा ही दृश्य दिखाई दे जाता है। 

इस प्रकार यह संसार-प्रपंच हाथ घोकर हमारे पीछे पडा हुआ होनेसे 
स्वधर्माचरणकी मर्यादामें रहते हुए भी ससारसे पिंड नहीं छूटता। 
बहुतेरा उख्ाड़-पछाड करना छोड दिया, और मंमकटें भी कम कर दी व' 
अपना ससार-प्रपंच भी नाम-सात्रका रख दिया, तो भी वहां ममत्व पीछा 
नही छोडता। राक्षस जैसे कभी छोटे हो जाते हैँ व कभी बडे, वेसे ही 

यह ससार अपना रूप बनाता है। छोटे हो या बड़े, आखिर वे है तो राक्षस 

ही । ऐसे ही दुनिवारत्व चाहे महलोमें हों या भोपडीमें, है एक-सा ही। 


पाँचवां अध्याय प्र 


स्वधर्मेका वंण्न डालकर यद्यपि संचारको समतोल रखा, तो भी वहा अनेक 
भगडे पैदा हो जायंगे भौर तुम्हारा जी वहासे ऊब उठेगा। वहा भी अनेक 
पस्था व अनेक व्यक्तियोसते तुम्हारा सवंध वबेगा और तुम ऊब उठोगे। 
तुम कहने छगोगे--कहां इस आफतमें आ फसा ! छेकित तुम्हारा मन 
कसौटी पर भी तभी चढेगा। केवल स्वर्माचरणकों अपनानेसे ही अलि- 
प्तता नहीं आाजाती। कर्मकी व्याप्तिको कम करना अलिप्त होना 
नहीं है। 
तो फिर अलिप्तता कैसे प्राप्त हो? उसके लिए मनोमय प्रयत्न 
होता चाहिए। मनका सहयोग जवतक न हो, तवतक कोई भी वात सिद्ध 
नहीं हो सकती। मा-वाप किसी सस्थामें सपना लडका भेज देते हे। 
वह वह्न सवेरे उठता है, सूर्य-नमस्कार करता हैं। चाय नही पीता। 
परंतु धर आते ही दो-चार दिनोमे वह सवकुछ छोड देता है। ऐसे अनु- 
भव हमें होते है। मनुष्य कुछ मिट्टीका ढेला तो है नहीं। उसके मनको 
हम जो आकार देना चाहते है, वह उसके मनमें बैठना तो चाहिए न? 
मन यदि आकारमें नहीं बैठा, तो वाहरकी यह सारी तालछीम व्यर्थ हो 
गई ! इसलिए सावनमें मातसिक सहयोगकी बहुत आवश्यकता है। 
साधनके स्पमें वाहरसे स्वधर्माचरण व भीतरसे मनका विकर्म, दोनो बातें 
चाहिए। वाहथ कर्मकी भी आवश्यकता है ही। कर्म किये विना मतकी 
परीक्षा नहीं होती। प्रात काछके प्रशात समयमें हमें अपना मन अत्यत्त 
थांत मालूम होता है। परतु जहा जरा बच्चा रोया नही कि हमारी उस 
मन.शातिकी असली कीमत हमें मालूम हो जाती है । अत. कर्मको 
टालनेसे काम नहीं चलेगा। वाहय कर्मोसे हमारे मनका स्वरूप प्रकट 
होता हैं। पानी ऊपरसे साफ दीखता है! परतु उसमें पत्थर डालिए, 
तुरत ही अंदरकी गदगी ऊपर तैर आवेंगी। वैसी ही दगा हमारे मनकी 
हैं। मनके अत सरोवरमें नीचे घुटनेभर गदगी जमा रहती । गहरी 
बस्तुसे उसका स्पर्श होते ही कह दिखाई देने छगती है। हम कहते है, 
उसे गुस्सा आगया। तो यह गुस्सा कही वाहरसे जा गया? वह तो 
अंदर ही था। मनमें यदि न होता तो वह वाहर दिखाई ही 
न देता। 


ण्‌ड भीता-प्रवचन 


छोग कहते हे-- सफ़ेद खादी नही चाहिए, वह मैली हो जाती ह। 
रंगीन खादी मैली नहीं होती ।” पर मैली तो वह भी होती है। हा, मलबत्ता 
मैली दिखाई नही देती। सफेद खादीकी मै दीख जाती है। वह कहती 
है--में मैली हूं, मुझे घो डालो ।” यह मुहसे बोलमेवाली' खादी लोगोंको 
पसद नही आती। इसी तरह हमारा कर्म भी बोलता है। कर्म यह बतला 
देता है कि आप कोधी है, स्वार्थी हे, या और कुछ है । कर्म वह आइया हैं, 
जो हमारा स्वरूप हमें दिखा देता है। अत. हमें कमेंका असहानमद होना 
चाहिए। आइयनेंमें यदि हमारा चेहरा मैला-कुचछा दिखाई दे, तो क्या 
हम आइनेको फोड़ डालेंगे ?* नही, उठठा उसका अहसान मानेगे । 
मृह घो-धाकर फिर उसमें चेहरा देखेंगे। इसी तरह यदि कर्मकी बदौलत 
हमारे मनका पाप-दोष वाहर आता है, तो क्या इसलिए हम कर्मे- 
से बचना चाहेंगे ? कर्मसे ही यदि हम वचते रहें तो क्या उससे हमारा 
मन निर्मल हो जायगा ? अतः कर्म करते रहें व निर्मेल होनेका उत्तरोत्तर 
उद्योग करते रहें। 

कोई मनुष्य जाकर गुफामें वैठ गया। वहा उसका किसीसे भी संपर्क 
नही होता। वह समभने लगता है कि अब में विलकुल शांतमति हो गया; 
परतु गुफा छोडकर उसे किसीके यहा भिक्षा मागने जाने दीजिए। वहा 
कोई खिलाडी छड़का दरवाजेकी सांकल खटखटाता है। “वह बालक तो 
उस नाव-बह्ममें तल्लीन हो जाता है, परंतु उस भोले-भाले बच्चेका 
वह सांकक बजाना उस योगीकों सहन नहीं होता। वह कहता है-- 
“वच्चेने क्या खट-खट छगा रखी है!” गृफामें रहकर उसने अपने मन 
को इतना कमजोर वना लिया है कि ज़रा-सा भी घवका उसे सहन नहीं 
होता। जरा खट-खट आवाज आई कि वस, उसकी शाति रफूचक्कर होने 
लगी। मनकी ऐसी दुर्बंछ स्थिति अच्छी नही। 

मतलब यह कि अपने मनका स्वरूप समभनेके लिए कर्म बड़े काम- 
की चीज है। जव दोष दिखाई देंगे, तो वे दर भी किये जा सकेंगे । यदि 
दोष मालूम ही न हो, तो प्रगति रुकी, विकास खतम। कर्म करेंगे तो 
दोष दिखाई देंगे। उन्हें दूर करनेके लिए विकर्मकी तजवीज करनी 
पडती है। भीतर जब ऐसे ,विकरमक प्रयल रात-दिन जारी रहने छगे, 
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हि 

तो फिर स्ववर्मका आचरण करते हुए भी अलिप्त कैसे रहें, काम-क्रोधातीत, 
लोभ-मोहातीत कैसे रहें, यह वात समय पाकर समभमें आ जायगी। 
कमेको निर्मेल रखनेका सतत प्रयत्न होने लगा तो फिर, आगे चलकर 
निर्मल कर्म अपने-आप होने लूगेगा। निविकार कर्म जब एक के बाद 
एक सहजताते होने छगते है, तो फिरसहसा यह पता भी नही छगता कि कर्म 
कब हो गया। जब कर्म सहज हो जाता है तो वह अकमं हो जाता है। 
सहज कर्मको ही अकर्म कहते है, यह हमने चीथे अध्यायमें देख लिया है। 
कर्मका अकर्म' कंसे होता है, सो सत चरणोमें वैठनेसे मालूम होगा, यह भी 
भगवानूने चौथे अध्यायके अद्वीर-अखीरमें बता दिया है। इस अकर्म 
स्थिति का वर्णन करनेके लिए वाणी अपर्याप्त है । 


[ १८ ] 


कर्मकी सहजताकों समभनेके लिए हम अपने परिचयका एक उदाहरण 
लें। छोटा बच्चा पहले चलना सीखता है। उस समय उसे कितनी 
तकलीफ होती है। कितु हमें उसकी इस लीलासे आानद होता है। हम 
कहते हैँ, देखो, लल्ला चलने लगा। परतु पीछे वही चलना सहज हो 
जाता है। वह चलता भी रहता है, व वातचीत भी करता रहता हैं। 
चलनेकी ओर ध्यान भी नहीं रहता। यही वात खानेके सबधमें। हम 
छोटे बच्चेको अन्नप्राशत्त कराते हे, मानो खाना कोई वडा काम हो। 
परतु पीछे वही खाना एक सहज कर्म हो जाता है। मनुष्य जब तैरना 
सीखता है तो कितना कप्ट होता है! पहले दम भर भाता है, पर बादमें 
तो उलठे जब दूरी मेहनतसे थक जाता है तो कहता है कि चछो, जरा 
तैर आवें तो थकान निकल जाय। अब वह तैरना कष्टकर नहीं मालूम 
होता। शरीर यो-ही सहज भावसे पानीपर तैरता रहता हैं। श्रमित 
होना मनका धर्म है। मन जब कमोंमें व्यस्त रहता है तो श्रम मालूम 
होता हूँ, परंतु कर्म जव सहज होने लगते है तो फिर उनका वोक नही मालूम 
होता। कर्म मानो अकर्म हो जाता हैं। कर्म आनंदमय हो जाता हैं। 

कर्मको अकर्म कर देना हमारा ध्येय है, इसके लिए स्वधर्माचरण- 
रूपी कर्म करना है। उन्हें करते हुए दोष नजर आवेगे, उन्हें हर करनेके 
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लिए विकर्मका पल्‍ला पकडना होगा। ऐसा अभ्यास करते रहनेसे मनकी 
फिर ऐसी स्थिति हो जाती है कि कर्ममे च्रास या कष्ट विलकुछ नहीं मालूम 
होता। हजारो कर्म हाथोसे होते रहनेपर भी मन निर्मल व शात रहता 
है। आप आकाशसे पूछिये, भाई आकाश, क्या तुम गरमीसे भूछस नही 
जाते, पानीसे भीग नही जाते ? सर्दीसे ठिठुर नही जाते ?” तो वह क्‍या 
जवाब देगा ? वह कहेगा-- मुझे, क्या कुछ होता है, इसका फैसला तुम 
करो, से कुछ नहीं जानता ।” 


। रू ख् ग 
“पायल नंगा है या पहने । 
इसको छोग देखकर जानें।[” 


पागल नंगा है या कपडे पहने है, इसका फँंसछा छोग करे। पागरूकों 
इसका कुछ पत्ता नहीं रहता। 

इसका भावार्थ यही है कि स्वधर्माचरण-सबंधी कर्म, विकर्मकी सहा- 
यतासे निरविकार वनानेकी आदत होते-होतें, स्वाभाविक हो जाते है। बडे- 
बडे विकट अवसर भी फिर मुहिकल नहीं मालूम होते। कर्मयोगकी 
यह ऐसी कुजी है। कुजी न हो तो तालेको तोडतै-तोडते हाथोमें छाले 
हो जायंगे। परंतु फुजी हाथ छग जानेपर पल भरमे सबकुछ खुल जायगा। 
कमेंयोगकी इस चावीके कारण सव कर्म निरुपद्रवी मालूम होते हे। 
यह कुंजी मनोजयसे मिलती है। अत. मतनोजयका अविरत प्रयत्न होना 
चाहिए। कर्म करते हुए जो भत्तोमल दिखाई देगे, उन्हें धो डालनेका प्रयत्त 
करना चाहिए। तो फिर बाह्य कर्मोकी भंफट नही मालूम होती। कमेका 
अहकार ही मिट जाता है। काम-क्रोवके वेग नष्ट हो जाते है। वलेशोका 
अनुभवतक नहीं होता। कर्मका भी भाव बाकी नहीं रहता। 

एक बार मुझे एक भले आदमीने पत्र लिखा---“अमुक सख्या राम- 
तामका जप करना है। तुम भी इसमें शरीक होओ और बताओ कि रोज 
कितना जप करोगे।” वह शख्स अपनी बुद्धिके अनुसार उद्योग कर रहा 
था। उसे बुरा कहनेकी दृष्टिसे यह नही कह रहा हूं। परंतु राम-नाम 
कुछ ग्रिनने या मापनेकी चीज नही है। मा बच्चेकी सेवा करती है तो 
क्या वह उसकी रिपोर्ट छपाने जाती है? यदि बह रिपोर्ट छपवाने छूगी 
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तो 'चेक्यू', कहकर उसके ऋणसे बरी हो सकेगे। परंतु माता रिपोर्ट नही 
लिखती। वह तो कहती है--सेने क्या किया? मेने कुछ नही किया। 
यह कया मेरे लिए कोई वोक है ?” विकर्मकी तहायतासे मन छगाकर, 
हृदय उडेलकर जब मनुष्य कम॑ करता है, तव वह कर्म रहता ही नही, 
अकर्म हो जाता है। वहां क्लेण, कप्ट, अव्पठा जैसा कुछ नहीं रहता। 

इस स्थितिका वर्णव नहीं किया जा सकता। एक घृघली-सी कल्पना 
कराई जा सकती है। सूर्य उगता है, पर उसके मनमें क्या कभी यह आता 
है कि में अंधेरा मिठाऊगा, पछियोको उडनेकी प्रेरणा करूगा, लोगोको 
कर्म करनेमें प्रवृत्त कहंगा ? वह जहा उगता है, वही खड्य रहता है। 
उसका अस्तित्व-मात्र ही विश्वको गति देता है। परतु सूर्ण्को उसका पता 
नहीं। आप यदि सूर्से कहेंगे---“ह सूर्यदेव, आपके अनत उपकार है, आपने 
कितना अवेरा दूर कर दिण।” तो वह चक्‍करमें पड जायगा। कहेगा, 
“जरा-सा अंधेरा छाकर मुझे दिखाओ। यदि उसे में दूर कर सका तो में 
कहूंगा कि यह मेरा कत्तंव्य हैं ।/ क्या सूर्यके पास अधेरा ले जाया जा 
सकेगा ? सूरजक अस्तित्वसे अवकार दूर होता होगा, उसके प्रकाशम कोई 
सदुप्रथ पढता होगा, तो कोई असद्ग्रथ भी पढ छेगा, कोई आग छगा देगा 
तो कोई किसीका भरा कर रहा होना। परतु इस पाप-पृुष्यका जिम्मेदार 
सूर्य नही हैँ। सूर्य कहता है--“प्रकान मेरा सहज घर्से है। मेरे पास यदि 
प्रकाश न होगा तो फ़िर होगा क्या ? में जानता ही नही कि में प्रकाश दे रहा 
हूं। मेरा होना ही प्रकाश है। प्रकाश देनेकी क्रियाका कप्ट में नही जानता। 
मुझे नही प्रतीत होता कि में कुछ कर रहा हूं।” 

सूर्यका यह प्रकाश-दान जैसा स्वाभाविक है, वैसा ही हाल सतोका 
हैं। उनका जीवित रहना ही मातों प्रकाश देना है! आप यदि किसी 
नानी मनुप्यसे कहें कि “आप महात्मा सत्यवादी हें” तो वह कहेगा-+- 
“में यदि सत्यपर न चलू, तो करूंगा क्या ? में विश्येप क्या करता हू ? ” 
ज्ञानी पुरुपमें असत्यता हो ही नहीं सकती। 

अकमकी यह ऐसी भूमिका है। साधन इतने नैसगिक व स्वाभाविक 
हो जाते हे कि उनका आना-बाना मालूम ही नहीं पडता। इद्रिया उतकी 
महज आादी हो जाती हे। सहज बोलना, हित उपदेश' वाली स्थिति 
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हो जाती है। जब ऐसी स्थिति प्राप्त हो जाती है तब कर्म अकर्म हो जाता, 
है । ज्ञानी पुरुषके लिए सत्कर्म सहज हो जाते हे । किलकिलाते रहता 
पखियोका सहज धर्म हैं। माकी याद आना वच्चोका सहज घ्मे हैँ । 
इसी तरह ईश्वरका स्मरण होता सतोका सहज धर्म हो जाता है । सुबह 
होते ही कुकडू-कू' करना मुर्गेका सहज पर्म है । स्वरोंका ज्ञान कराते हुए 
भगवान्‌ पाणिनिने मुर्गेकी वागका उदाहरण दिया है । पाणिनिके समय 
से आज तक मुर्गा सुबह बाग देता है, पर क्या इसके लिए उसे किसीने मान- 
पत्र अर्पण किया है ? मुर्गेका वह सहज धर्म है। उसी तरह सच बोलता, 
भूतमात्रके प्रति दया, किसीका ऐव--खामी न देखना, सेवकी सेवा-शुश्रूषा 
करना आदि सत्पुरुषोंके कर्म सहज रूपसे होते रहते हे । उनके किये बिता 
वे जिंदा नही रह सकते। किसीने भोजन किया तो क्या हम उसका 
गौरव करते है ? खाना, पीना, सोना जैसे सासारिकोंके सहज कर्म है, वैसे ही 
सेवा-कर्म ज्ञानियोके लिए सहज कर्म है । उपकार करना उनका स्वभाव 
हो जाता है । वह यदि कहेगा कि में उपकार नही करूगा, तो यह असंभव 
है। ऐसे ज्ञानी पुरुषका वह कर्म अकर्म दशाकों पहुंच गया है, ऐसा 
समभना चाहिए । इसी दक्ाको 'सनन्‍्यास' नामक अति पवित्र पदवी दी गई 
हैं। सन्‍्यास यही परम धन्य अकर्म दशा है । इसी दशाकों कर्मयोग भी 
कहना चाहिए। कर्म करता रहता है, अत. वह योग' है; परतु करते हुए 
भी वह करता है ऐसा माछूम नहीं होता, इसीलिए वही संन्यास है) वह 
कुछ ऐसी यृक्तिसे कर्म करता है कि उसका लेप उसे नहीं छगता-- 
इसलिए वह योग” है, व करके भी कुछ नहीं किया इसलिए वह 
संन्यास है । 


[ १९ | 


सत्यास! की आखिर कल्पना क्या है ? कुछ कर्म छोडता, कुछ 
कर्म करना, यह कल्पना हैं क्या ? नही, ऐसी वात नही है। संन्‍्यासकी 
व्याख्या ही है, सब कर्मोको छोडना” । सब कर्मेसि मुक्त होना, कर्म 
जरा भी न करना सन्यास है । परंतु कर्म न करनेका मतलूब क्या ! 
कर्म बडौ विचित्र वस्तु है । सर्वे-क्मे-संन्याप्त होगा कैसे ? कर्म तो 
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आगे-पीछे, अगल-वगर, सब ओर व्याप्त हो रहा है। अजी, बैठे तो भी 
क्रिया ही हुई न ? बैठना” यह क्रिया-पद है। केवल व्याकरणकी दृष्टिसे 
ही वह क्रिया नहीं हुई, परतु सृप्टि-शास्त्रम भी बैठता किया ही है। 
अरे, सतत यैठे रहनेसे पैर दुखने लगते है। वेठनेम भी श्रम तोह ही। 
जहा न करना भी कर्म सिद्ध होता है, वहा कर्म सन्‍्यास होगा भी कैसे ? 
भगवानूने अर्जुनको विश्व-त्प दिखलाया। वह सर्वेत्र फैला हुआ विश्व- 
रूप देसकर अर्जुन डर गया व घवराकर उसने भाें मृद ली । परतु 
आखें मूदकर देसा तो वह भीतर भी दिखाई देने रूगा। जब जालें मूंद 
लेनेपर भी जो दीखता है उससे कैसे वचा जाय ? न करनेसे भी जो होता 
है, उसे कैसे टाला जाय ? 
एक घल्मकी वात हैँ । उसके पास सोनेके बहुत वेश-कीमती गहने 
पे । वह उन्हें एक बदी सन्‍्दकमें बद करके रुफना चाहता था। नौकर 
एक खासा वढान्ता लोहेफा सदुूक दनचा ऊछाथा । उसे देकर उस शस्सने 
कहा--- तू कंसा बेवकूफ है रे ! गवार, तू सुदरता जैसी भी कोई चीज 
समभता हैँ या नही ? ऐसे वेश-कीमती जेवर रखना है तो वया भें 
पनहूस लोहेके संदुकमें रखें जायगे ? जा, अच्छा सोनेका सदूक वनाकर 
छा ! ” नौकर सोनेका सदूक वनवा छाया । “अब ताला भी सोनेका ही ले 
आओ | सोनेके संदूकर्में सोनेका ही ताला फर्वेगा ।” वह दस्स गया था 
लेवरको छिपाने, उसे दककर रखने, लेकिन वह सोना छिपा या खुला ? 
चोरोकों जेवर खोजनेकी जरूरत ही नही रही । सदूक उठाया और काम 
चन गया | मतलव यह है कि कर्म न करना भी कर्म करनेका ही एक प्रकार 
हो जाता हैँ । इत्तना व्यापक जो कर्म हैं, उसका संन्यास किया कैसे 
जाय ? 
ऐसे कामोका सन्यास्त करनेकी रीति ही यह है कि ऐसी तरकीव साथी 
जाय जिससे दुनिया-मरके कर्म करते हुए भी वे सव गलकर वह जाय । 
जब ऐसा हो सकेगा, तभी कह सकते हे कि संन्यास-प्राप्ति' हुई । कर्म 
करके भी उन सबका 'गल-जाना' यह वात आखिर है कसी ? सूर्य-के 
जैसी हई। सूर्य रात-दिन कर्म कर रहा हैं। रातकों भी वह ऋम: करता: 
ही है। उसका प्रकाश दूसरे गोलाद्धमें काम्र करता 
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कर्म करते हुए भी, ऐसः कहा जाता है कि वह कुछ भी नही करता । इसी 
लिए चौथे अध्यायमें भगवान्‌ कहते है--मेने यह योग पहले सूर्यको सिखाया; 
फिर सूर्येसे विचार करनेवाले, मन करनेवाले, मनुने इसे सीखा | चौवीस 
घटे कर्म करते हुए भी सूर्य छेशमात्र कर्म नही करता। इसमें कोई 
संदेह नही कि यह स्थिति सचमुच अदभुत है । 

कि 


परतु यह तो सन्यासका सिर्फ एक प्रकार हुआ । वह कर्म करके: 
भी नही करता, यह उसकी स्थितिका एक पहुलू हुआ । वह कुछ भी कर्म 
नही करता, फिर भी सारी दुनियाको कर्म करनेमें प्रवृत्त करता है, यह: 
उसका दूसरा पहलू भी है। उसमें अपरपार प्रेरक शक्ति हैं। अकमंकी 
खूबी भी यही है । अकर्ममें अनत कार्यके लिए आवश्यक शक्ति भरी 
रहती है। भाषका भी ऐसा ही है न? भाषकों रोककर रखिये, तो 
कितना प्रचड कार्य करती है । उस रोकी हुई भाषमे अपार शक्ति आा 
जाती है। वह वड़े-बडे जहाज और रेल्गाडियोको बात-की-वातमें खीच 
ले जाती है । सूर्यकी भी ऐसी ही बात है । वह लेशमात्र भी कर्म नही 
करता, परंतु चौबीस घठे लगातार काम करता है। उससे पूछेंगे तो वह 
कहेगा, “मे कुछ नहीं करता” । रात-दिन कर्म करते हुए न करना यह जैसे 
सूर्यका एक पहलू हुआ, वैसे ही कुछ न करते हुए रात-दिन अनत कर्म 
करना, यह दूसरा पहलू हुआ। सनन्‍्यास इन दोनो प्रकारोसे विभूषित है। 
दोनो असाधारण है ! एक प्रकारमें कर्म प्रकट है व अकर्मावस्था 
गुप्त है । दूसरे प्रकारमें अकर्मावस्‍्था प्रकट दिखाई देती है, परतु उसकी 
बदौलत अनत कर्म होते रहते हैं । इस अवस्थामें अकर्ममें कर्म छवालूब 
भरा रहता हैं। इसलिए उससे प्रचड कार्य होता है, ऐसी अवस्थाको 
प्राप्त व्यक्तिमे व आलसी आदमी में बडा अतर है । आलसी मनुष्य थेक 
जायगा, ऊब जायगा । लेकिन यह अकर्मी सनन्‍्यासी कर्म-शक्तिको रोक 
करके रखता है । लेशमात्र भी कर्म नहीं करता । वह हाथ-पावसे 
किसी इद्रियसे कोई कर्म नहीं करता । परतु कुछ न करते हुए भी वह 
भनत कर्म करता है | 
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किसी मनुप्यको गुल्तम भा गया। यदि हमारी किसी भूछसे वह 
थुत्ता हुआ हैं, तो हम उत्तके पास जाते है। वह चप रहता है, बोलता 
नहीं। बब उसके अवोज़का, उस कर्मत्यागणा कितना प्रचंड परिणाम 
होता हैं। दूसरा गच्वउ बोलता चला जायगा। दोनो है तो गुस्मेमें 
दी, परंतु एक चुप है, टूथरा बज्चह्ाता है। दोनों हे गुस्सेके ही तमूने। 
न बोलना भी हैं तो क्रोवका ही एक रूप। उससे भी कारये होता है। 
मा था वापने वच्चेस बोलना बंद कर दिया तो उसका परिणाम कितना 
प्रचंड होता है। उस धोलनेंके कर्मको छोड देनेने, उस कर्मको न करनेसे ही 
इतना प्रचट कर्म होता हूँ कि प्रत्यक्ष कर्म करने पर भी उसका उतना 
परिणाम नहीं हो सकता था। उस अबोछका जो प्रभाव हुआ, वह बोलनेसे 
नहीं हो सकता) ज्ञानी प्रस्पोकी ऐसी ही स्थिति होती हैं। उनका 
अकर्म ही, उनका सामोध वठना हीः प्रचंड कर्म करता है, प्रचण्ड सामर्थ्य 
वत्पन्न करता हैं। अकर्मी रहकर वह इतने कर्म करता है कि वे सब क्रियाके 
द्वारा प्रकट ही नहीं हो सकते) इस तरह यह सन्यासका दूसरा 
प्रकार हैं। 
ऐसे सन्यासके साने उद्योग, साटी मिहनत एक आसनपर आकर 
चैठ जाते हूँ ॥, 
/उद्योगकी दौड़ बँठो हूँ तुत्यिर। 
प्रभृ-पंपमे पड़ा गठरी जैतसा॥ 
चिन्ता गई तारो, हुआ है भरोत्ता। 
व गर्भवास छूटा. भेरा॥ 
भपनी सत्तासे हू नहीं जीता। 
थो अभिमान छीना प्रभुनें॥ 
ठुका कहें जीता एकको सत्तासे) 
हूं मे पोखछा सोज़ा जैसे॥! 
तुकाराम कहते है---में अब साली हो गया हू। गठरी होकर पडा 


हूँ। सब उद्योग खत्म हो गये।” तुकाराम खाली हो गये, परतु उस 
साली वोरेमें प्रचंड प्रेरक मवित है। सूर्य स्वत आवाज नहीं लगाता, 
परंतु उसके दीसते ही पछी उउने छम्मते है, मेमने नाचने छूगते हे, गायें 
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बनमें चरने जाती है, वनिया-महाजन दृकान खोलते है, किसान खेतपर 
जाते है, ससारके नाना व्यवहार शुरू हो जाते हे। सूर्य बना रहे, यही 
काफी है। उतने ही से अनंत कर्म शुरू हो जाते हे। इस अकर्मावस्‍्थामें 
अनंत कर्मोकी प्रेरणा भरी रहती है, सामथ्ये ठउसाठस भरा रहता है 
ऐसा यह संन्यासका दूसरा अद्भुत प्रकार है । 
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पांचवे अध्यायमें संन्यासके दो प्रकारोकी तुलना की गई है। एक 
चौबीसो घटे कर्म करके भी कुछ नही करता और दूसरा क्षण भर भी 
कुछ न करके सवकुछ करता है। एक बोलकर न बोलनेका प्रकार तो 
दूसरा न बोलकर बोलनेका प्रकार। इन दो प्रकारोकी यहा तुलना की 
गई है। ये जो दो दिव्य प्रकार है, उनका अवलोकन करें, विचार करे, 
मनन करें, इसमें अपूर्व आनद है। 

यह विषय ही अपूर्व व उदात्त है। सचमुच ही संन्यासकी यह कल्पना 
बहुत ही पवित्र व भव्य है। जिस किसीने यह विचार---यह कल्पना--पहले- 
पहल खोज निकाली, उसे कितने धन्यवाद दिये जाय॑। यह बडी उज्ज्वल 
कल्पना है। मानवीय बुद्धिने, मालवीय विचारने अबतक जो ऊची उडानें 
मारी है उत सबमें ऊँची उडान संन्यासतक पहुची है । इसके आगे अभी 
तक कोई उडान न-मार सका। उडानें मारता तो जारी है, परतु में 
नही कह सकता कि विचार और अनुमवमें इतनी ऊची उडान किसीने मारी 
हो। इन दो प्रकारोसे युक्त संन्यासकी कोरी कल्पता ही आखोके सामते 
आनेसे अपुर्वे आनंद होता हैँ। कितु भाषा और व्यवहारके इस जगतृ- 
में जब जाते है, तव वह आनद कम हो जाता है। जान पडता हूँ, नीचे गिर 
रहें हैं। में अपने मित्रोसे इसके विषयमें हमेशा कहता रहता हु। आज 
कितने ही वर्षोसे में इन दिव्य विचारोका मनन कर रहा हुं। यहा भाषा 
अधूरी पडती हूं। शब्दोकी कक्षा्में यह आता ही नही। 

न करके सबकुछ कर डाह़ा व सबकुछ करके भी लेशमात्र नही 
किया--कितनी उद्धत्त, रसमय व काव्यमय यह कल्पना हैँ! अब काव्य 
झौर क्या बाकी रहा ? जो कुछ काव्यके भामसे प्रसिद्ध हैं वह सब इस काव्य 
के आगे फीका है। इस कल्पनामें जो आनद, जो उत्साह, जो स्फूर्ति व जो 
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दिव्यता है, वह किसी भी काव्यमें नहीं। इस तरह यह पाचवा अध्याय 
ऊची--बडी ऊंची भूमिका पर प्रतिष्ठित किया गया है। चौथे अध्यायतक 
कर्म, विकर्में बताकर यहा खूब ही ऊची उड़ान मारी है। यहा अकर्म दशाके 
दो प्रकारोकी प्रत्यक्ष तुलना ही की है। यहा भाषा लडखडाती है। कर्मयोगी 
श्रेष्ठ या कर्म-सत्यासी श्रेष्ठ ? कर्म कौत ज्यादा करता है, यह कहा ही 
नहीं जा सकता । सब करके भी कुछ न करना व कुछ भी न करते 
हुए सव-कुछ करना, ये दोनो योग ही हे, परंतु तुलनाके लिए पक को 
योग कहा है, इसरेको सनन्‍्यास। 
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तो अब इनकी तुलना कैसे की जाय? इसके लिए उदाहरणोंसे 
ही काम लेना पडेगा। जब उदाहरण देने जाते है तो प्रतीत होता हैं, मानो 
नीचे गिर रहें हे। परतु नीचे ग्रिरा ही होगा। सच पूछिये तो, पूर्ण 
कर्म-सन्यास अथवा पूर्ण कर्मे-योद्न, ये कल्पनाए ऐसी है, जो इस शरीरमें 
नहीं समा सकती। वे इस देहको फोड डालेंगी। परतु, जो महापुरुष 
इस कल्पनाके नजदीकतक पहुच गये है, उनके उदाहरणसे हमें काम 
चलाना होगा। उदाहरण तो सदा अवूरे ही रहनेवाले हे। परतु, थोडी 
देरके लिए यही मान लेना होगा कि वे पूर्ण है। 

रेखागणितमें जैसा कहते हे कि कल्पना करो' कि सा रे! ग-एक 
त्रिकोण हैं। भरा 'कल्पना' क्यों करें ? क्योंकि इस त्रिकोणकी रेखाएं 
यथार्थ रेखाए नही है। रेख़ाकी तो व्याख्या ही यह है कि जिसमें छूवाई 
है, पर चौडाई नही। तख्तेपर विना चौडाईक यह छूवाई दिखाई कंसे जाय ? 
लवाई जहा खीची कि चौडाई भा ही जाती है। जो भी रेखा हम खीदचेंगे, 
उसमें कुछ-न-कुछ चौडाई रहेगी ही। इसलिए भूमिति-शास्त्रमे रेखा 
भाने! बिना काम ही नही चलछता। भवित-शास्त्रमें भी ऐसी ही वात है। 
वहा भी भक्त कहता हैँ---इस छोटी-सी शालग्रामकी बट्टीमे अखिल ब्रह्माड- 
नायक है, यह “मानों।” यदि कोई कहे--यह क्या पागरूपन हैं?” तो 
उससे कहो--- तुम्हारा यह भूमिति क्या पागलपन है? बिलकुल स्पष्ठत्त: 
मोटी रेखा दिखाई पड़ती है और कहते हो कि इसे बिना चौड़ाईकी मानो, 
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अह क्या पागलूपन है ? ” खुढ्ंबीनसे देखोगे तो वह आधा इच चौडी दिखाई 
देगी। जैसे तुम अपनी भूमितिमे मानते हो, वैसे ही भक्ति-शास्त्र कहता हें 
कि-- भानो, इस शालूग्रामसे परमेदवर मानो ।” अब कोई यदि यह कहे 
कि परमेश्वर न दूठता है, व फूटता। तुम्हारा यह शालूग्राम तो दट 
जायगा, छगाऊ एक चोट २” तो यह समझदारी नहीं कही जायगी 
क्योकि जंब भूमितिमे मानो” चलता है, तो फिर भक्ति-शास्त्रमें क्यो न 
चलना चाहिए ? बिंदुको कहते है मानो' और तस्तेपर विंदु (प्रत्यक्ष) 
-निकार्लते हैँ। विंदु भी क्या, एक खासा वर्तुल होता है। विंदुकी व्याख्या 
यानी ब्रह्मकी ही व्याख्या है। विदुकी न लवाई, न चौड़ाई, न मोटाई--कुछ 
भी नही। किंतु व्याख्या तो ऐसी करते है व फिर उसे तख्तेपर बनाकर 
दिखाते है ; पर विदु तो वास्तवमे अस्तित्व मात्र है, त्रि-परिमाण-रहित है। 
मतलूव यह कि सच्चा विकोण, सच्चा विंदु व्याख्यामे ही रहता है, परतु 
हमको उसे मानकर चलना पडता है। भविति-शास्त्रमें भी शालग्राममें न 
टूटने-फूटनेवाला सर्व-व्यापी परमेश्वर मानना पडता है। हम भी ऐसे ही 
काल्पनिक दृष्टात छेकर इनकी तुलना करेंगे। है 
मीमासकीने तो एक वडा भजा ही किया है। परमेश्वर कहा है--- 
इसकी भीमासा करते हुए उन्होने बडा सुदर विवरण किया है। वेदोमे 
डूद्र, अग्नि, वरुण आदि देवता है। इन देवताओं का विचार भीमासामे 
करते हुए एक ऐसा प्रएइन पूछा जाता है--“यह इद्र कैसा है? इसका 
रूप कैसा है? यह रहता कहा है ?” मीमासक उत्तर देते हे-- इंच 
शब्द ही इद्र का रूप है। इन्द्र शब्दमें ही वह रहता है। श व उस 
पर अनुस्वार', फिर यही उसका स्वरूप है। वही उसकी मूत्ति 
वही परिमाण। वरुण देवता कंसे? वेसे ही। पहले व, फिर रु, 
फिर 'ण। व € ण--यह वरुण का रूप । इसी तरह अग्नि आदि देवताओके 
विषयमे समझिए। ये सारे देवता अक्षर-रूप धारी हे। देवता सब 
अक्षर-मूत्ति है, इस कल्पतामे---इस विचारमे---बडी मिठास है। देवकी 
कल्पना--देव वस्तु किसी आकारमे न समाने जैसी है। उस कल्पनाकों 
अदर्शित करनेके लिए अक्षर यही एक चिन्ह काफी होगा। ईइवर कैसा 
है? तो पहले 'ई', फिर दव', फिर 'र। आखिरमें ४४ ते तो कमाल 


रन 
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ही कर डाछा। ४5” अक्षर ही ईश्वर हो गया। ईश्वरके लिए वह एक 
संजा ही वन गया। ऐसी सजाएं बनानी पडती हे; क्योकि मूत्तिमें-- 
आकारमें--ये विशाल कल्पनाएं समा ही नहीं सकती; परतु मनुष्यकी 
इच्छा वडी जबरदस्त होती है । वह इन कल्पनाओको मूर्तिमें प्रविष्ट 
करनेंका प्रयत्त किये विना रहता ही नही | 


[२३ ] 
संन्‍्यास॒व योग, ये बहुत ऊची उडानें हूँ। पूर्ण संन्यास व पूर्णयोग- 
की कल्पना इस देहमें नहीं समा सकती। भले ही देहमें ये ध्येय न समा 
सकें, तो भी विचारमें जरूर समा जाते है। पूर्ण योगी और पूर्ण सन्‍्यासी तो 
व्याख्यामें ही रहनेवाले है । ध्येयमूत और अप्राप्य ही रहेंगे, परतु 
उदाहरणक तौरपर ऐसे व्यक्ति लेने होगे, जो इन कल्पनाओके अधिक-से 
अधिक नजदीक पहच पाये होगे। और फिर भूमितिकी तरह कहना 
होगा कि इसे पूर्ण योगी और इसे पूर्ण संत्यासी! समझो। संन्यासका 
उदाहरण देते समय शक, याज्ञवल्क्यके नाम लिये जाते है। इधर कर्मयोगीके 
रूपमें जनक और श्रीकृष्ण नाम खुद भगवद्गीतामें ही लिया गया 
है। लछोकमान्यने गीता-रहस्थमें एक तामावली ही दे दी है। “जनक, 
श्रीक्षष्ण आदि इस मार्गसे गये, शुक, याज्वल्कथ आदि उस मार्गेसे गये।” 
परतु थोडा विचार करनेसे यह फेहरिस्त, लिखा हुआ, भीगे हाथसे जिस तरह 
मिटाया जाता है, उस तरह, मिटा दी जायगी। याज्ञवल्वय सन्यासी थें, 
जनक कर्मंयोगी थे। यानी संन्‍्यासी याज्ञवल्क्यके कर्मयोगी जनक शिष्य 
थे, लेकिन उसी जनकके थिष्य शुकदेव सन्‍्यासी हुए। याज्ञवल्वयके 
शिष्य जनक और जनकके शिष्य शुक। सनन्‍्यासी, फिर कर्मयोगी, फिर 
संन्यासी--ऐसी यह मालिका वनती है। इस तरह योग और सन्यास 
एक-ही परपरामें आ जाते है । 
जशुकदेवसे व्यासने कहा-- बेटा शुक, तुम ज्ञानी तो हो, परतु गुरुकी 
मोहर (छाप) अभी तुमपर नहीं छगी। इसलिए तुम जनकके पास 
जाबो।” शुकदेव चछ। जनक तीसरे मजिरूपर अपने विशाल भवनमें 
बैठे थे। भुक थे वनवासी ! नगर देखते-देखतें चले। जनकने शुकदेवसे 
प्‌ 


हे 
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पूछा-- क्यो आये?” शुकने कहा---ज्ञान पानेके छिए।” “किसने 
भेजा?” “व्यासदेवने।” “कहांसे आये?” “जाश्रमसे।” “आते हुए 
यहां वाजारमें क्या-क्या देखा ?” “चारों तरफ शकरकी एक ही मिठाई 
सजी हुई दिखाई दी। ” “और क्या देखा?” “चल्ते-वोलते शकरके 
पुतले देखे।” “फिर क्या देखा ?” “यहां आते हुए शकरकी सख्त सीढिया 
मिली | “फिर क्या मिला?” “शकरके चित्र यहा भी सर्वत्र देखें।” 
“अब कया दीख रहा है?” “एक शकरका पुतछा दूसरे शकरके पुतलेसे 
बात कर रहा है।” जनकने कहा, “जाओ, तुमको सब ज्ञान मिल चुका।” 
शुकदेवको जनकसे उनके दस्तखतका जो प्रमाणपत्र चाहिए था वह मिल 
गया। मुद्दा यह कि कर्मयोगी जनकने सन्यासी शुकदेवको शिष्यके रूपमें पास 
किया। शुक तो सन्‍्यासी ही थे; परंतु प्रसंग कैसा मजेदार है ! 
परीक्षितको शाप मिछा--सात दिनमें तुम्हारी मौत आ जायगी। 
परीक्षितको ,मरनेकी तैयारी करनी थी। उसे ऐसा गुरु चाहिए था, जो 
यह सिखाये कि मरे कैसे । उससे शुकाचार्यकों वुल्या। शकाचार्य जो 
आकर बैठे तो २४०८७--१६८ घटे पल्‍थी मारकर भागवत सुनाते 
रहे। जो जासन जमाया तो फिर, छोडा ही नहीं। एक-सी कथा कहते 
ही रहे। तो इसमें कौन वडी वात हैं ?' वडी बात यह कि सतत सात 
दिनतक उनको भारी श्रम करना पड़ा, फिर भी वह उन्हें कुछ नहीं मालूम 
हुआ। सतत कर्म करते रहकर भी मानों वे कर्म कर ही नहीं रहे थे। 
श्रमकी भावना ही वहा नहीं थी। सार यह कि संन्यास और कर्मयोग, 
ये दोनो भिन्न हे ही नही। 
इसलिए भगवान्‌ कहते हे-- 
“एक साल्‍य॑ च योग च यः पश्यति स पदयति 
संन्यास और योगमें जो एक-रूपता देखेगा, कहना होगा कि उठीवे 
वास्तविक रहस्य समझा हैं। एक न करके करता है और दूसरा करके 
भी नहीं करता। जो सचमृच श्रेष्ठ सन्‍्यासी है, जिसकी सदैव समाधि 
लगी रहती है, जो विछकुल निविकार है, ऐसा संन्यासी पुरुष दस दिन 
हमारे-आपके वीचमें जाकर रहने दो। कितना प्रकाश, कितनी स्फूति उससे 
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मिलेगी ! अनेक वर्षोठक कामका ढेर लगाकर भी जो नही हुआ वह केवल 
उसके दर्णनसे--अस्तित्व मात्रसे हो जायगा। फोटो देखकर यदि मनमें 
पावनता उलन्न होती हैँ, मृत छोगोके चित्रोसे यदि भक्ति, प्रेम, पवित्रता 
ह॒दण्मे उत्पन्न होती है, तो जीवित सनन्‍्यासीको देखनेसे कितनी प्रेरणा 
प्राप्त होगी ? सनन्‍्यासी और योगी, दोनो छोक-सग्रह करते है। एक जगह 
यदि वाहरसे कर्म-त्याय दिखाई दिया तो भी उस्त कर्म-त्याग्में कर्में छवालब 
भरा हुआ है। उसमें अनत स्फूर्ति भरी हुई हैं। ज्ञानी सन्‍्यासी और 
जानी कर्मेयोगी दोतों एक ही सिंहासनपर बैठनेवाले है। सज्ञा भिन्न-भिन्न 
होनेपर भी अर्य एक ही हैँ । एक ही तत्त्वके ये दोनों पहलू या प्रकार हे । 
यंत्र जब वेगसे घूमता हैँ तो वह ऐसा दिखाई देता है, मानो स्थिर है,“ घूम 
नहीं रहा है। उन्यास्रीकी भी स्थिति ऐसी ही होती है। उसकी शाति- 
मेंसे, स्थिरतामेंसें, अनत द्ाक्ति, अपार प्रेरणा निकलती है। महावीर, 
बुद्ध, निवृत्तिनाव ऐसी ही विभूतिया थी। सन्यासीके तमाम उद्योगोकी दौड 
एक आसनपर आकर स्थिर हो जाय, तो भी वह प्रचंड कर्म करता है। 
मतलव यह कि योगी ही सन्यासी है और संत्यात्ती ही योगी है। दोनोमें 
कुछ “मी भेद नहीं है। शब्द बलग-अछूग है। पर अर्थ एक ही है। पत्थरके 
मानी परायाण और पापाणके मानी पत्थर जैसे हे, वैसे ही कर्मयोगीके मानी 
सन्‍्यासी और सनन्‍्वासीक मानी कर्मयोगी हे । 


[ २४ |] 

बात यद्रपि ऐसी हैं तो भी भगवानूने एक तुर्रा छगा रखा है। 
भगवान्‌ कहते हं--सन्याससे कर्मयोग श्रेप्ठ हैं। जब दोनों ही एकसे 
हैं तो फिर भगवान्‌ ऐसा क्यो कहते है? यह फिर क्या दिल्लगी है? 
जब भगवान्‌ कहते है कि कर्मयोग श्रेष्ठ है तब वह सावककी दृष्टिस कहते 
है। बिलकुल कर्म न करते हुए सब कर्म करनेकी विधि एक सिद्धके छिए 
गवय हैँ, साथकके लिए नहीं। परतु सब कर्म करके भी कुछ न करना, इस 
तरीकेका थोडा-बहुत भनुकरण किया जा सऊता है। एक विधि ऐसी है जो 
सावकक लिए यगक्य नहीं, सिर्फ सिद्धके ही लिए शकय है। दूसरी ऐसी है जो 


जि 


साध्कके छिए [मी शोडी-बहुत शवय है। विलकुछ कर्म न करते हुए कर्म 
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कैसे करना, यह साधकके लिए एक पहेली ही रहेगी। यह उसकी समभऊमें 
नही आ सकता। कर्मयोग साधकके छिए एक मारे भी है व मुकाम-- 
पडाव--भी है, परतु सन्‍्यास तो आखिरी मजिलपर ही है, मार्ममें नही है। 
इसी कारण संन्यासकी अपेक्षा कर्मयोग साधककी दृष्टिसे श्रेष्ठ है। 

इसी न्यायसे भगवानूने आगे बारहवें' अध्यायमें निर्गुणकी 
अपेक्षा सगुणको विशेष माता है। सगुणमे सब इद्रियोके लिए काम है, 
निर्गुणमे ऐसा नही है। निर्गुणमे हाथ वेकार, पाव बेकार, आखें बेकार--- 
सब इद्विया कर्म-शूत्य ही रहती हे। साधकरसे यह सब नहीं सघ सकता। 
परंतु सगुणमें ऐसी बात नही है। आखोसे रूप देख सकते है, कानोसे 
कीर्तन सुन सकते है, हाथसे पूजा कर सकते है, छोगोकी सेवा की जा सकती 
है, पावसे तीर्थं-यात्रा होती है--इस तरह सब इद्रियोको काम देकर उनसे 
बसा-वैसा काम कराते हुए धीरे-धीरे उन्हें हरिमय बना देना सगुणमें शकय 
रहता है; परतु निर्मुणमे यह सव बद--जीम बद, कान बद, हाथ-पैर बंद। 
यह सारा वंदी-प्रकार देखकर बेचारा साधक घबरा जाता है! उसके 
चित्तमें निर्गुण बेठेगा कैसे ? वह यदि खामोश बैठा रहेगा तो उसके चित्तमें 
अट-छट विचार आने छगेगे। इद्रियोका यह स्वभाव ही है कि उन्हें कहते 
हैं कि न करो तो वे जरूर करेगी। विज्ञापनोमें क्या ऐसा नही होता ? 
ऊपर लिखते हे 'मत पढो । तो पाठक मनमें कहता हैं कि यह जो न पढनेको 
लिखा है, तो पहले इसीको पढो न ! 'मत पढो' कहना इसी उद्देश्य से होता है 
कि पाठक उसे जरूर पढे। मनुष्य अवश्य ही उसे जतनसे पढता है। निर्गुण- 
में मन भटकता रहेगा। सगुण भक्तिकी बात ऐसी नहीं। वहा आरती 
है, पूजा है, सेवा है, भूत-दया है, इंद्रियोके लिए वहा काम है। इन 
इद्रियोको ठीक काममें लगाकर फिर मनसे कहो, “अब जाओ, जहा जी 
चाहे ।” परन्तु तव_मत नही जाने का। वही रम रहेगा, अनजाने ही 
एकाग्र हो जायगा। परंतु यदि उसे जान-बुकझकर एक स्थानपर बैठाना 
खाहीगे.तो वह भाग ही छूठेया। भिन्न-भिन्न इ द्वियोको उत्तम, सुंदर, 
'काममैं लगे दो, फिर मनको खुशीसे भटकतेके लिए कह दो। वह नही 
भटकेगा | उसे।जानेकी बिलकुल छुट्टी दे दो तो वह कहेगा--- लो, में यही 
बैठ गया।* भाव वि उसे हुपस दिया कि “चुप बैठो” तो कहेगा “में यह चला”। 
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देहवारी मनृष्यक लिए सुल्मताकी दृष्टिसे निर्गुणकी वनिस्वत 
मनुण श्रेष्ठ है। कर्म करते रहते भी उसे उडा देनेकी युक्ति कर्म न करते 
हुए कर्म करनेकी अपेक्षा श्रेष्ठ है; क्योकि उसमें आसानी होती हैं। 
कर्मयोगीमे प्रयत्त--अमभ्यासक लिए जगह है । सव इद्रियोको अपने अवीन 
बनाकर घीरे-वीरे सव उद्योगोसे मन हटा लेनेका अभ्यास कर्मयोगमें 
किया जा सकता है। यह तरकीव आज न सघी तो भी सबने जैसी है। 
कर्मयोग अनुकरण-सुरूम है, यही सन्यासकी अपेक्षा उसकी विशेषता है; 
परंतु पूर्णावस्थाममें कर्मंयोग व सन्‍्यास दोनों एक ही है। पूर्ण सत्यास व 
पूर्ण कर्मयोग दोनों एक ही हे। नाम दो हे, देखनेंमें अलग-अलग हे, परतु 
असलमें दोनों है एक ही। एक प्रकारमे कर्मका भूत बाहर नाचता हुआ 
दिखाई देता है, परतु भीतर शत है। दूसरे प्रकारमें कुछ न करते हुए 
त्रिसुवनकों हिला डाल्लेकी गक्ति हैँ। जो दीख पडता है वह नहीं 
है--यह दोनो के स्वरूप है । पूर्ण कर्मयोग सन्यास है, तो पूर्ण संन्यास 
कर्मंयोग हैं। कोई भेद नहीं। परतु सावकके लिए कर्मयोग सुलूम है। 
पूर्णावस्‍्थामें दोनों एक ही हे। 

ज्ञानदेवको चायदेवने एक पत्र भेजा। वह सिर्फ कोरे कागज़का पत्र 
था। चांयदेवसे ज्ञानदेव उम्रमें छोटे थे। (चिरजीव” लिखते है तो ज्ञानवेव 
ज्ञानमें श्रेप्ठ थे-। पूज्य लिखें तो उम्रमें कम थे। तव सिरनामा क्या 
लिखें ? यह कुछ तय नही।हो पाता था। अत चागदेवने कोरा कागज ही 
भेज दिया। वह पहले निवृत्तिनाथके हाथमें पडा। उन्होंने उसे पढ़कर 
ज्ञानदेवकों दें दिया। ज्ञानदेवने पढा व मुक्तावाईको दे दिया। मुक्ता- 
बाईने पढकर कहा-- बागदेव, इतना वंडा हो गया है, पर है अभी कोरा- 
का-कोरा ही ।” निवृत्तिनावने गौर ही बर्थ पढा था| उन्होने कहा---चाग- 
देव कोरे है, शुद्ध है, निर्मल है, उपदेश देनेके योग्य हे।” फिर ज्ञानदेवसे 
पत्रका जवाब देनेके लिए कहा। ज्ञानदेवने ६५ ओवियो का पत्र भेजा। 
उसे 'नानदेव पासष्ठी कहते हे। इस पत्रकी ऐसी मनोरंजक कथा है) 
हुआ पढना सरल है, परन्तु न लिखा हुआ [पढ़ना कठिन है। : 


दर 





१ एक प्रचलित सराठो छेंद। 
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कभी खतम ही नही होता। इसी तरह सन्यासी रीता-कोरा दिखाई दिया 
तो भी उसमें अपरंपार कर्म भरा रहता है। 

सन्‍्यास व कर्मंयोग--पूर्ण रूपमें दोनोंकी कीमत एकनसी हैं; परतु 
कर्मयोगकी व्यावहारिक कीमत और ज्यादा है। किसी एक नोटकी कीमत 
पाच रुपये है। सोनेका सिक्का भी पाच रुपयेका होता है। जवतक 
सरकार स्थिर है, तवतक दोनोकी कीमत एक-सी है, परतु यदि सरकार 
बदल गईं तो फिर व्यवहारमें उस नोटकी कीमत एक पाई भी नही रहती। 
मगर सोनेके सिक्‍केकी कीमत जरूर कुछ-त-कुछ मिरू जायगी; क्योकि 
आखिर वह सोना है। पूर्णावस्थामें कर्म-त्याग व कर्मयोग दोनोकी कीमत 
एक-सी है; क्योकि ज्ञान दोनोमें समान है। ज्ञानकी कीमत अनत है। 
अर्नतमें कुछ मिदाओ तो कीमत अनत ही रहती है, गणित-झास्त्रका 
यह सिद्धात है । कर्म-त्याग व कमयोग जब परिपूर्ण ज्ञानमें मिल 
जाते है तो दोनोकी कीमत वरावर हो जाती है; परतु ज्ञानको यदि 
दोनों ओर से हुटा लिया तो फिर कमे-त्यागकी अपेक्षा कर्मयोग ही 
साधकके लिए श्रेष्ठ सिद्ध होगा। ठोस, शुद्ध ज्ञान दोनो ओर लिया जाय 
तो कीमत एक-सी है । मजिल पर पहुच जानेपर ज्ञान |-कर्म >-ज्ञान +- 
कर्माभाव । परतु ज्ञानकों दोनो ओरसे घटा दीजिए तो फिर कर्मके अभाव 
की अपेक्षा कर्म ही साधकके लिए श्रेष्ठ ठहरेगा। न करके करना साधककी 
समभमें ही नहीं आ सकता। करके न करना वह समझ सकता है। 
कर्मयोग मार्गमें भी है और मुकाम, पर भी है; परतु सन्यास सिर्फ मुकाम 
पर ही हैं, मार्गेमें नही। यदि यही वात शास्त्रकी भाषामें कहनी हो तो 
कर्मयोग साधन मी है व निप्ठा भी है; परतु सन्यास सिर्फ निष्ठा है। 
विष्ठाका अर्थ है, अतिम अवस्था। 
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पांचवें जध्यायमें हम कल्पना और विचारके द्वारा देख सके कि 
मनुष्य ऊंची-से-ऊंची उड्ान कहातक मार सकता है। कर्म, विकर्म 
अक्म मिलकर सारी साधना पूर्ण होती हैँ। कर्म स्थूल वस्तु है। जो-जो 
स्ववर्म-कर्म हम करें उनमें हमारे मनका सहयोग होना चाहिए। मानसिक 
शिक्षणके लिए जो कर्म किया जाय वह विकर्म, विशेष कर्म, अथवा सूक्ष्म 
कर्म है । जरूरत कर्म और विकर्म दोतोकी है । इन दोनोका प्रयोग 
करते-करते अकर्मकी भूमिका तैयार होती है। हमने पिछले अध्यायमें 
देख लिया कि इस भूमिका कर्म व सन्यास्त, दोनों एक-रूप ही हो जाते है। 
अब छठे अध्यायक आरमम फिर कहा हूँ कि कर्मयोगीकी भूमिका सन्यासत 
की भूमिकाने अलग दिखाई देनेपर भी वक्षरशः एक-हूप है । सिर्फ 
दृष्टिका फर्क है। पाचवें अव्यायमें जिस अवस्थाका वर्णन किया गया 
है, उसके सावन खोजना यह वादके अव्यायोका विपय है। 

कई लोगोकी ऐसी एक श्रामक कल्पना है कि परमार्थे, गीता आदि 
ग्रय, साथुओंके लिए हे। एक सज्जननें कहा--“*में कोई साथु नही हू ।” 
इसका अर्थ यह हुआ कि साधु नामके कोई जीव है, जिनमेंसे वे सज्जन 
नही है । जैसे घोड , सिंह, भालू, गाय आदि प्राणी है, वैसे ही साधु नामके 
भी कोई जीव हूँ और परमार्थकी कल्पना सिर्फ उन्हींके लिए हैं। शेप 
जो व्यावहारिक जगतूमें रहते हे, वे मानों किसी और जातिके है। उनके 
विचार अलग, आचार बरूग | इस कल्पताने साधु-सत और व्यावहारिक 
लोग, ऐसी दो अलग-अलग जातिया वना दी है। “गीता-रहस्य में तितक 
महाराजने इस बातकी भोर ध्यान खीचा है | गीताग्रंथ सर्वतावारण 
व्यावहारिक छोगोंके लिए है, उनका यह कथन में अक्षरश सही मानता हूं। 
मगवद्गीता सारे ससारके लिए है। परमार्थ-विपयक समस्त साधन 
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प्रत्येक व्यावहारिक मनुष्यके , लिए है। परमार्थ सिखाता है कि अपना 
व्यवहार शुद्ध और निर्मेल रखकर मनका समाधान और शाति कैसे प्राप्त 
की जाय ? व्यवहार शुद्ध कैसे किया जाय--यह वतोनेके लिए भीता 
है। जहा-जहा तुम व्यवहार करते हो, वहा-बहा गीता आती है। परतु 
वहा वह आपको रखना नहीं चाहती। आपका हाथ पकंडकर वह अभ्तिम 
मजिल्‍कत्‌क आपको छे जायगी। एक मशहूर कहावत है न कि पर्वत यदि 
मुहम्मदर्क पास न आवे तो मुहम्मद पर्वतके पास जायगा।' मुहम्मदकों यह 
चिंता हैं कि मेरा संदेश जड पर्वेततक भी पहुंचे। पर्वत जड है, इसलिए 
मुहम्मद उसके आनेकी वाट नही जोहता रहेंगा। यही वात गीता-ग्रथकी 
है। कैसा ही दीन-दुरबेंछ हो, गवार हो, गीता उसके पास पहुच जायगी। 
परतु इसलिए नही कि उसे जहा-का-तहा रख दे, बल्कि इसलिए कि उसे 
हाथ पकडकर आगे ले जाय, ऊपर उठावे | गीता चाहती है कि मनृष्य 
अपना व्यवहार शुद्ध करके परमोच्च स्थितिको प्राप्त करे। इसीके लिए 
गीताका जन्म हुआ है। 

अतएवं “में जड हु, व्यवहारी हू, सासारिक जीव हु“--ऐसा कहकर 
अपने आस-पास बाड मत छगराओं। मत कहो कि “मेरे हाथोसे क्या 
होगा ? इस साढ़े तीन हाथके शरीरमें ही मेरा सार-सर्वस्व है।” ऐसी 
बधनोकी दीवारें अपने आस-पास खडी करके पशुवत्‌ व्यवहार मत करो। 
तुम तो आगे बढनेकी--ऊपर चढनेकी हिम्मत रखो। 


“उद्धरेदात्सतात्सानं नात्मानमवसादयेत्‌ 


ऐसी हिम्मत रखो कि में अपनेको अवश्य ऊपर चढा ले जाऊग्ा। यह 
मानकर कि मे क्षुद्र सासारिक जीव हु, मनकी शक्तिको मार मत डालो । 
कल्पनाके पख काट मत डालो। अपनी कल्पनाको विशाल वनाओ । चडूछका 
उदाहरण अपने सामने रखो। प्रात काल सूर्यको देखकर चडूल कहता 
है कि में स्येततक उड जाऊगा। वैसा हमें बनना चाहिए। अपने दुर्बेल 
पखोसे चड़ल बेचारा कितना ही ऊचा उड़े, तो भी वह सूर्यतक केसे पहुं 
चेगा ? परतु अपनी कल्पना-शवित द्वारा वह जरूर सूर्यको पा सकता हूं। 
हमारा आचरण इससे उलठा होता है। हम जितने ऊ्े जा सकते थ, उतने 
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भी न जाकर अपनी कल्पना और भावनाओोपर झुकावर्दे डाल अपनेको 
भर नीचे गिरा लेते है। जो शक्ति प्राप्त है, उसे भी अपनी हीन-भावना- 
से नष्ट कर लेते हें । जहा कल्पनाके ही पाव दूट गये तो फिर नीचे गरिरनेके 
सिवाय क्या गति होगी ? अत कल्पनाका रुख हमेशा ऊपरकी ओोर होना 
चाहिए। कल्पनाकी सहायतास मनुष्य आगे वढता है, अत- कल्पनाको 


सिकोड मत डालों। 


“स्यूल मार्गफो तजो नहीं। 
पडे जगतमें रहो, न इत-उत भठको भैय्या ष्यर्थ कहीं। 


ऐसा रोना मत रोते रहो। आत्माका अपमान मत कर लो। 
साधकके पास यदि विशाल कल्पना होगी, आत्म-विश्वास होगा तो ही 
वह टिक सकेगा। इसीसे उद्धार होगा। परतु धर्म तो साधु-सतोके लिए 
ही है, साधु-सनोके पास गये भी, तो यह प्रशस्ति-पत्र छेने के लिए कि तुम 
जिस स्थितिमें हो, उसमें यही व्यवहार उचित हैं, इस किस्मके खयाल 
छोड दो। ऐसी भेदात्मक कल्पनाएं करके अपनेको वधनमें मत डालो। 
यदि उच्च आकाक्षा नही रखेंगे, तो एक कदम भी आगे नहीं बढ 
सकोगे। 

यह दृष्टि, यह आाकाक्षा, यह महान्‌ भावना, यदि हो तव तो साधनो- 
का जोड-तोट आवश्यक है, नही तो फिर सारा किस्सा ही खतम । वाहथ 
कर्मकी सहायताके लिए मानसिक साधन-रूपी विकर्म बताया है। कर्मकी 
मददके लिए विकर्म निरतर चाहिएं। इन दोनोकी सहायतासे अकर्म 
तामक जो दिव्य स्थिति प्राप्त होती है, वह और उसके प्रकार पाचर्वें अध्याय- 
में देखें। इस छठे अव्यायसें विकर्मके प्रकार बताये गए हे। मानसिक 
साधना बताई गई है। इस मानसिक साधनाको समझभानेसे पहले गीता 
कहती हँ-- 

“जैय्या जीव, तुम देव हो सकते हो। तुम यह दिव्य आकाक्षा रखो। 
मनको मुक्त बनाकर उसके पखोकों सुदृढ़ बनाओ ।” साधनाके--विकर्मके 
भिन्न-भिन्न प्रकार है। भव्ति-योग, ध्यान, ज्ञान-विज्ञान, गुण-विकास, 
आत्मानात्म-विव्रेक आदि नाना प्रकार है। 


एड गीता-प्रवचत 
छठे अध्यायमे घ्याव-योगनामक साघन-प्रकार बताया गया है। 
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ध्यान-योगमें तीन बातें मुख्य हे--(१) चित्तकी एकाग्रता (२) 
चित्तकी एकाग्रताके लिए उपयुक्त जीवनकी परिमितता और (३) साम्य- 
शा या सम-दृष्टि। इन तीन बातोके बिना वास्तविक साधना नहीं हो 
सकती। घित्तकी एकाग्रताका अर्थ है, चित्तकी चचलतापर अकुश । जीवनकी 
परिमितताका अर्थ है, सब क्रियाओका नाप-तौल कर होना। समदृष्टिका 
अथ है, विश्वकी ओर देखनेकी उदार दृष्टि । इन तीन वातोको लेकर ध्यान- 
थोग बन जाता है। इन तीन साधनोके भी फिर और साधन है। वे हैं अभ्यास 
और वैराग्य। इन पाचो वातोकी थोडी-सी चर्चा हम यहा करें। 

पहले चित्तकी एकाग्रताको लीजिए। प्रत्येक कामसें चित्तकी एका- 
ग्रता आवदयक हे। व्यावहारिक बातोमें भी चित्तकी एकाग्रता चाहिए। 
यह वात नही कि व्यवह्ा रमे अलग गुणोकी जरूरत है और परसार्थमें अछूग । 
व्यवहारको शुद्ध करनेका ही अर्थ है, परमार्थ । कैसा भी व्यवहार हो, उसका 
यशापयश,, सफलता-विफलछता आपकी एकाग्रता पर अवलवित है। 
व्यापार, व्यवहार, शास्त्र-शोधन, राजनीति, कूटनीति किसीको ले लीजिए, 
इनमें जो कुछ यश मिलेगा, वह उन पुरुषोके चित्तकी एकाग्रताके अनुसार 
मिलेगा। नेपोलियनके लिए कहा जाता है कि युद्धकी व्यवस्था जहा एक 
वार ठीक-ठीक रूगा दी कि फिर समर-भूमिमें वह गणितके सिद्धात हल 
किया करता था। डेरो-तबुओपर गोले वरसते, सैनिक मरते, परतु नेपो- 
लियनका चित्त अपने गणितमें ही मग्त रहता। में यह नहीं कहता कि 
नेपोलियनकी एकाग्रता बहुत बढी हुईं थी। उससे भी ऊंचे दरजेकी 
एकाग्रताकें उदाहरण दिये जा सकेंगे, परतु एकाग्रता उसके पास 
कितनी थी यह देखो। खलीफा उमरकी भी ऐसी ही बात कही 
जाती है। बीच लडाईमें जब नमाजका समय हो जाता, तो वह वही 
समरभूमिमे चित्त एकाग्र करके घुटने टेककर नमाज पढने छूगता और 
उसका “चित्त इतना एकाग्र हो जाता कि उसे यह होश भी नही रहता कि 
किसके आदमी कट-मर रहे हे। शुरूके मुसलमानोकी इस परमेश्वर- 
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निप्ठाकी ही वदौलत, इस एकाग्रताकी ही वदौलत, इंस्छाम-घर्म इतना 
फला था । 

उस्र दिन मेरे एक कहानी सुनी । एक फकीर था । उसके शरीरमें 
तीर चुभ गया । इससे उसे वडी वेदना हो रही थी । तीर खीचने- 
की कोशिश करते तो वेदना और बढ जाती थी | इससे वह तीर भी 
नही खीचा जा सकता था । क्लोरोफार्म जैसी बेहोश करनेकी दवा उस 
समय थी नहीं । वडी समस्या खडी हो गई । कुछ लोग उस फकीरको 
जानते थे। वे आगे बढकर वोले--- तीर अभी मत निकाछो | यह नमाज 
पढने वैठेगा तव निकाल लेगे ।” शामकी नमाजका वक्‍त हुआ । फकीर 
नमाज पढने लगा | पल भरमें ही उसका चित्त इतना एकाग्र हो गया कि 
तीर उसके वदनसे निकाल लिया गया । तो भी उसे मालूम नही हुआ । कैसी 
जवरदस्त है यह एकाग्रता ! 

साराश यह कि व्यवहार हो या परमार्थ, चित्तकी एकाग्रताके बिना 
उसमें सफलता मिलना कठिन हैं। यदि चित्त एकाग्र रहेगा तो फिर साम- 
ध्यंकी कभी कमी न पडेगी । साठ वर्षके वृढे होनेपर भी किसी नौजवानकी 
तरह तुममें उत्साह और सामथ्यं दीख पडेगा । मनुष्य ज्यो-ज्यो बुढापेकी 
तरफ जाता हैं त्यो-त्यो उसका मत अधिक मजबूत होता जाना चाहिए । 
फलको ही देखिए न ? पहले वह हरा होता है, फिर पकता है, फिर सडता 
है और मिट जाता है; परतु त्यो-त्यो भीतरका बीज अधिकाधिक सख्त 
होता जाता है । यह वाहरी झारीर सड जायगा, गिर जायगा, 
परतु बाहरी शरीर फलका सार-सर्वस्व नहीं है। उसका सार-सर्वेस्व, 
उसकी आत्मा, तो हैँ वीज। यही वात शरीरकी हैँ ! शरीर भले ही वूढा 
होता चला जाय, परंतु स्मरणशवक्ति तो वढती ही रहनी चाहिए, वुद्धि 
तेजस्वी होनी चाहिए | परतु ऐसा होता नही । मनुष्य कहता है--- 
“आजकल मेरी याददाइत कम हो गई ।” “क्यो ?” “अब बुढापा जा गया 
है ।” तुम्हारा जो ज्ञान, विद्या या स्मृति है, वह तुम्हारा वीज हैं। शरीर 
ज्यो-ज्यो बूढा होता जायगा, त्यो-त्यो ढीछा पडता जायगा । परतु त्यो- 
ही-त्यों आत्मा बलवान होती जानी चाहिए । और यह बिना एकाग्रताके 
नही हो सकता । 


७६ भीता-प्रवचन 
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अब एकाग्रता तो होनी चाहिए, पर वह हो कैसे ” उसके लिए 
क्या करना चाहिए ? भगवान्‌ कहते हे, आत्मामें मनको स्थिर करके “न 
किचिदपि चिंतयेत्‌”--दूसरा कुछ भी चिंतन न करे | 
परतु यह सघे कैसे ? मनको विलकुल शात करना बडी मह॒त्वकी 
वस्तु है । विचारोके चक्रको जोरसे रोके विना एकाग्रता कैसे होगी ? 
बाहरी चक्र तो किसी तरह रोक भी लिया जाय, परतु भीतरी चक्र तो 
चलता ही रहता है। चित्तकी एकाग्रताके लिए ये बाहरी साधन 
जैसे-जैसे काममे छाये जाय॑ वैसे-वैसे भीतरके चक्र अधिक वेगसे चलने लगते 
है । आप आसन जमाकर तनकर बैठ जाइए, आखें स्थिर कर लीजिए । 
परंतु इतनेसे मन एकाग्र नही हो सकेगा । मुख्य बात यह है कि मनका 
चक्र बन्द करना सधना चाहिए । 
बात यह हैँ कि बाहरका यह अपरपार संसार जो हमारे मनमें भरा 
रहता है, उसको बन्द किये बिना एकाग्रता अशव्य हैं । अपने आत्माकी 
अपार ज्ञान-शक्ति हम बाहय क्षुद्र वस्तुओमें खर्च कर डालते है, लेकित 
ऐसा नही होता चाहिए । जिसः तरह दूसरेकों न छूटते हुए खुद अपने 
प्रयल्लसे घनी हो जानेवाला पुरुष बिना जरूरत खर्च नही करता, उसी तरह 
हमें भी अपने आत्माकी ज्ञान-शक्ति क्षुद्र बातोंके चितनसें खर्च नहीं करनी 
चाहिए । यह ज्ञान-शवित हमारी अमूल्य थाती है, परंतु हम उसे स्थूछ 
विषयोमें खर्च कर डालते हे । यह साय अच्छा नही बना, इसमें तसक कंस 
पडा। भरे भाई, कितनी रत्तीमर नमक कम पडा ? नमक तनिकन्सा 
कम पडा, इस महान्‌ विचारमें ही हमारा ज्ञान खर्च हो जाता है ! बच्चो- 
को पाठशालाकी चारदीवारीके अदर ही पढाते है क्योकि, कहते है कि 
, यदि पेडके नीचे पढायगे तो कौवे, कोयछ और 'चिडिया देखकर उनका मन 
एकाग्र नही होगा । बच्चे ही जो ठहरे! कौवे, चिडिया नही दिखाई दी तो 
होगई एकाग्रता ! परतु अब हम हो गये है घोडेके वराबर | हमारे अब सीय 
निकल आये है । यदि हमें सात-सात दीवारोके अन्दर भीं किसीने बन्द 
कर दिया तो भी हमारे मनकी एकाग्रता नही हो सकती; क्योकि हमारी 
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नादत दुनियामें हर छोटी-बडी चीजकी चर्चा करनेकी पड गई ह । जो 
ज्ञान परमेश्वरकी प्राप्ति करा सकता है, उसे हम साग-सब्जीके जायकेकी 
चर्चा करनेमें खो देते हे और उसमें कृतार्थता मानते है 

दिन-रात ऐसा यह भयानक ससार हमारे चारो मोर भीतर-वाहर 
घू-धू करता रहता है। प्राथेना अथवा भजन करनेमें भी हमारा हेतु 
वाहरी ही रहता है। परमेश्वरसे तन्‍्मय होकर एक क्षणके लिए भी 
ससारको भूलछानेकी भावना ही नहीं रहती। प्राथंना भी एक दिखावा 
है। ऐसी जहा मतकी स्थिति है वहा आसन जमाकर बैठना और आख 
मूदना सब व्यर्थ हैं । मनकी दौड निरतर बाहर ही होते रहनेसे मनृष्य- 
का सारा सामथ्यें नण्ट हो जाता है । किसी भी प्रकारकी व्यवस्था, निय- 
न्रण-शावित मनृप्यमें नही रहती । इसका अनुमव आज हमारे देशमें कदम- 
कदमपर हो रहा है | वास्तवमे भारतवर्ष तो परमार्थ भूमि हैं। यहाके 
लोग पहले ही ऊची हवामें उडनेवाले समभे जाते है । पर ऐसे देश्षमें 
हमारी-आपकी क्या दणगा है ? छोटी-छोटी वातोकी इतनी चिताके साथ 
चर्चा व पिप्टपेषण करते हें कि जिसे देखकर दु ख होता है। क्षुद्र विषयोमें 
ही हमारा चित्त दवा रहता है । 


फया-पुराण-अवणसें मोौठी नोंद सदा भा जाती हूँ। 
पड़ते ही विस्तरप किन्तु चित्ता मनको खाती हें। 
कर्मकी गति ऐसी गहना। उसे रोनेंसे पया पाना? 


कथा-पुराण सुननेके लिए जाते हे, वहा नीद आ घेरती है, और 
नींद लेने जाते हे, तो वहा चिता और विचार-चक्र शुरू हो जाता है । 
एक ओर शून्याग्रता, तो दूसरी ओर अनेकाग्रता। एकाग्रताका कही पता 
नही । इतना यह मनुष्य इद्रियोका गुलाम हूँ । एक वार किसीने पुछा--- 
“आखें अधमुदी रखनी चाहिए, ऐसा क्यो कहा गया है ?” मेने कहा-- 
“सरल ही उत्तर देता हू । बाखें विछकुल मूद लें तो नीद छग जाती है। 
खुली रखें तो चारो ओर दृष्टि जाकर एकाग्रता नही होती । आखें मूदलेसे 
नींद छग्र जाती है, यह तमोगुण हुआ । खुली रखनेसे दृष्टि सब जगह 
जाती है, यह रजोगुण आ गया । इसलिए बीचकी स्थिति कही हैं ।” 
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तात्पय यह हैँ कि मतकी स्थिति बदले बिना एकाग्रता नहीं हो सकती । 
मनकी स्थिति ठीक छुद्ध होनी चाहिए । केवल आसन जमाकर बैठनेसे 
बह नही प्राप्त हो सकती। इसके लिए हमारे सव व्यवहार शुद्ध होने चाहिए। 
व्यवहार शुद्ध करनेंके लिए उसका उद्देश्य बदलना चाहिए । व्यवहार 
, व्यक्तिगत छाभके लिए, वासना तृप्तिके लिए, अथवा बाहरी बातोंके लिए 
नहीं करना हैं । 
व्यवहार तो हम दिन भर करते रहते हे । आखिर दिन भरकी इस 
उधेडबुनका हेतु क्या हैं ? 
हसी हेतु मेरा सारा परिश्रम । 
अंतकी ये घड़ी होवे मीठी ० 
सारी उधेडबुन, सारी दौड-घृप इसीलिए न कि हमारा अंतिम 
दिवस मधुर हो जाय ? जिंदगीभर कंडवा विष क्यो पचाया ! 
इसलिए कि अतिम घड़ी, वह मरण, पवित्र हो जाय ! दिनकी अतिम घडी 
शामको आती है ।, आजके दिनका सारा कॉम यटि पचित्र भावसे किया 
गया तो रातकी प्रार्थना मधुर होगी । वह दिनका भृतिम क्षण यदि मघुर 
हो गया तो दिनका सारा कर्म सफल समझो । तब मेरा मन एकाग्र हो 
जायगा । 
एकाग्रताके लिए ऐसी जीवन-शुद्धिकी जरूरत है । वाहथ वस्तुओका 
चिंतन छूटना चाहिए । मनुष्यकी आयु बहुत नही है। परंतु इस थोडी- 
सी आयुमे भी परमेश्वरीय सुखके स्वाद छेनेका साम्थ्य है। दो मनुष्य 
विलकुल एक ही साचेमें ढले, एक-सी छाप लगे हुए। दो आंखें, उनके वीच 
एक नाक और उस नाकमें दो नासा-पुट । इस तरह विलकूछ एकसे होकर 
भी एक मनुष्य देव-तुल्य होता है तो दूसरा पशु-तुल्य | ऐसा क्यो होता है ” 
एक ही परमेश्वरके बारूबच्चे-- 
सब एक हो खानिके 
हूँ तो फिर यह फर्क क्यों पडता है ? इन दो व्यक्तियोकी जाति एक 
है, ऐसा यकीन नही होता । एक वरका नारायण हैतो दूसरा नरका वानर [ 
मनुष्य कितना ऊचा उठ सकता है, इसका तमूता दिखानेवाले लोग 
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पहले भी हो गये है और आज भी हमारे वीचमें है। यह अनुभवकी वात 
है । इस नर-देहमें कितनी शक्ति है, इसको दिखानेवाले सत पहले 
निकले और जाज भी है । इस देहमें रहकर यदि मनुष्य ऐसी अद्भुत 
करनी कर सकता हैँ तो फिर भला में क्यो न कर सकृगा। में अपनी 
कल्पनाकों मर्यादामें क्यो न वाव लू ? जिस तर-देहमे रहकर दूसरे नर-वीर 
हो गये, वही नर-देह मुझे भी मिला है, फिर मेरी ऐसी दशा क्यो ? कही- 
न-कही मुभसे भूल हो रही है । भेरा यह चित्त सदेव बाहर जाता रहता 
है । दूसरेके गुण-दोप देखनेमें वह बहुत वाहियात हो गया है । परतु 
मुझे दूसरेके गुण-दोप देखनेकी जरूरत क्या हैं ? 
फहां गुण-दोष परायेके देखूं। 
फसी क्या मुझमें दोषोकी है? 

खुद भु कम क्या दोष कम हूँ ! यदि में सदेव दूसरोकी छोटी-छोटी बातें 
देखनेमें ही तत्लीन रहा, तो फिर मेरे चित्तकी एकाग्रता हो भी कैसे ? 
उस दश्ामें मेरी स्थिति दो ही प्रकारकी हो सकती हैँ । एक तो शून्य- 
अवस्था वर्थात्‌ नीद, और दूसरी अनेक्ताग्रता । तमोगुण और रजोगुणमें 
ही में उलभाता रहुगा । 

भगवानने यह जरूर कहा हैं कि चित्तकी एकाग्रताके लिए इस तरह 
बंठो, इस तरह आाें रखो, इस तरह भासन जमाओ, भादि; परतु 
इन सबसे फायदा तभी होगा, जब पहले चित्तकी एकाग्रताके हम कायल 
हो। भनुष्यके चित्तमें पहले यह जम जाय कि चित्तकी एकाजता आवश्यक 
है, फिर तो मनुष्य खुद ही उसकी साधना जर मार्ग दृढ़ निकालेगा । 


[२८ | 
चित्तकी एकाग्रतामें सहायक दूसरी वात है, जीवनकी परिमितता । 
हमारा सव काम नपा-तुछा होना चाहिए। गणित-झास्त्रका यह रहस्य 
हमारी सव क्रियाओमें आ जाना चाहिए । औपध जंसे नाप-तौछ़कर 
छी जाती है, वैसे ही आहार-निद्रा भी नपी-तुली होनी चाहिए | जीवनमें 
सब्र जर्गह चारो तरफ नाप-ततौछू करनी चाहिए । प्रत्येक इद्रियपर पहरा 
विठाना चाहिए। मे ज्यादा तो नही व खाता हू, अधिक तो नही व सोता, 
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जरूरतसे ज्यादा त्तो नही न देखता--ऐसा ध्यान वारीकीसे निरंतर रखना 
चाहिए 

एक साहव किसी शूर्सके लिए कह रहे थे कि वे किसीके कमरेमें गय 
तो एक मिचटमें उनकी निगाहमें जा जाता था कि उसमें कहा क्या 
रखा है ? मेने मनमें कहा---“भगवन्‌, यह महिमा मुझे न प्राप्त हो।” क्या 
में उसका मत्री हूं, जो पाच-पचास चीजोकी सूची मनमें रखू ? या मुझे 
चोरी करनी हैँ ? सावुत यहां था, घडी वहा थी, इससे मुझे क्या करना 
है ? इस ज्ञानकी मुझे क्या जरूरत ? आखोकी यह फजूलियात मुझे 
छोड देनी चाहिए । उसी प्रकार कानपर भी पहरा रखो। वाज़ छोग 
समभते है, यदि कुत्तोकी तरह हमारे कान होते तो कितना अच्छा रहता ! 
जिधर चाहते, उधर एक क्षणमें उन्हे हिलाया करते। मनुष्यके काममें 
परमात्माने यह कसर ही रख दी । परंतु कानकी यह वाहियात शक्ति हमें 
नही चाहिए। वैसे यह मन भी बहुत जबरदस्त है। जरा कही खठका हुआ, 
आहट हुई कि गया उधर ध्यान । अतः जीवनमें नियमन परिमितता छाओ | 
खराब चीज नहीं देखें । ख़राब किताब नही पढें। निंदास्तुति नहीं सुनें । 
, सदोष वस्तु तो दूर, निर्दोष वस्तुओका भी जरूरतसे ज्यादा सेवन न करें । 
लोलपता किसी भी प्रकारकी न होनी चाहिए। शराब, पकौडी, रसगुल्ले, 
तो होने ही नही चाहिए; परंतु सतरे, केछे, मौसमी भी बहुत नही चाहिए | 
फल-आहार यो शुद्ध आहार है; परतु वह भी अनाप-शनाप नहीं होता 
चाहिए। जीभका स्वेच्छाचार भीतरी मालिकको सहन न होवा चाहिए । 
इद्रियोपर यह धाक रहनी चाहिए कि यदि हम ऊट-पटाग करेंगे तो भीतरका 
मालिक हमें जरूर सजा देगा । नियमित आचरणको ही जीवतकी परि- 
मितता कहते हैँ ! 


[२९ ] 
तीसरी वात है समदृष्टि होता। समदुष्टिका ही अर्थ है--शुभ दृष्टि । 
शुभ दृष्टि प्राप्त हुए बिना चित्त एकाग्र नही हो सकता । सिंह इतना बडा 
वनराज है, परतु चार कदम चलकर पीछे देखता है । हिंसक सिहको 
एकाग्रता कैसे प्राप्त होगी ? शेर, कौवे, बिल्ली, इनकी आख हमेशा 





है, वेसा ही सारी सृप्टिपर मेरा 2 ह है । यहा डरनेकी 
वात ही वया हैं ? सत्र कुछ शुद्ध बौर पवित्र है । 
५विद्दव॑ तद्‌ भद्द यदवन्ति देवा: । 

यह विश्व मगलमय है, वयोकि परमेख्वर उसकी देखभाल करता है । 
ध्ग्ने, कवि ब्राउनिंगने भी ऐसा ही कहा हैं । 

“इंबचर आकाओर्मे विराजमात है, और सत्तार सव ठीक तरहसे 
चल रहा है ।” 

संसारमें कुछ भी वियाए नहीं हैं । अगर वियाड कही हैं तो वह 
हैं मेरी दृष्टिमें । जैसी मेरी दृष्टि, वेसो यह सृष्टि | बदि में छाल रंगका 
चदमा चटा छूगा तो सारी सूप्दि छा ही छाल दिखाई देगी, जरती हुई 
दिखाई देंगी । 

रामदास रामायण लिखते जाते व भिष्यो को पहकर बताते जाते थे । 
हनुमान भी गुप्त र्पसे उसे सुननेके छिए आकर बैठते थे। समर्थ रामदासते 
लिा बघा-- इनुमान अम्ोक-वनर्म गये । वहा उन्होंने सफेद फूल देखें ।” 
यह सुनते ही वहा भठसे हनुमान प्रकट हो गये और वोले--मैते 
सफेद फूल नहीं देसे, छाल देखे थे। तुमने गलत लिखा हैं। उसे बुधार 
लो [” समर्थने कहा--मैने ठोक छिसा है। तुमने सफेद ही फूछ देखे 
थे ।” हनुमाननें कहदा---/में सुद वहा गया था, और में ही भूठा ?” अतर्में 
भगड़ा रामचन्धजीके पास गया । उन्होंने कहा-- फूल तो सफेद ही थे । 
परतु हनुमानकी आखें क्रोयसे छाल हो रही थी, इसलिए वे शुभ्र फूल उन्हें 
छाल दिलाई दिये ।” इस मधुर कथाका आशय यही हैँ कि ससारकी ओर 
देखनेकी जैसी हमारी दृष्टि होगी, ससार भी हमें वैसा ही दिखाई देगा। 

यदि हमारे मनको इस वातका निदचय न हो कि यह सृष्टि शुभ 
हैं तो चित्तकी एकाग्रता नहीं हो सकती । जबतक में यह समझता रहूंगा 
कि सृष्टि बिगड़ी हुई है--तवतक में सक्षक दृष्ट्सि चारो ओर देखता 

६ 
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रहूंगा । कवि पंछियोकी स्वतन्त्रताके गान गाते हैं। उनसे कहना चाहिए 
कि जरा एक बार पंछी होकर देखो तो। फिर उनकी आजादीकी सही कीमत 
मालूम हो जायगी । पक्षियोकी गर्दन वरावर आगे-पीछे एक-सी नाचती 
रहती है । उन्हे सतत दूसरोका भय लगा रहता है। चिडियाको आसतपर 
ला विठाओं । क्या वह एकाग्र हो जायगी ? मेरे जरा तिकट जाते ही 
वह फुरंसे उड़ जायगी। बह डरेगी कि कही यह मुझे मारने तो नही था रहा 
हैं ? जितके दिमागमें ऐसी भयानक कल्पता है कि यह सारी दुनिया 
भक्षक हँ--संहारक है, उन्हे शाति कहां ? जबतक यह खयाल दिमागसे 
न निकलेगा कि मेरा रक्षक में अकेला ही हूं, वाकी सब भक्षक हे, तवतक 
एकाग्रता नहीं हो सकती । समदृष्टिकी भावना करना ही उसका उत्तम 
मार्ग है । आप सर्वत्र मागल्य देखने रूग जाइए, चित्त अपने आप शांत 
हो जायगा | 

किसी दु खी मनुष्यको कछ-कल बहनेवाली नदीके किनारे छे जाइए। , 
उसके स्वच्छ शात प्रवाहको देखकर उसकी बेचैनी कम हो जायगी। वह 
अपना छुःख भूछ जायगा। उस भरनेमें, उस प्रवाहमें, इतनी शक्ति कहां 
से आ गई ? परमेश्वरकी शुभ शवित उससे प्रकट हुई है। वेदोंमें 
भरनोका बड़ा ही सुन्दर वर्णन है -- 


“अतिष्ठत्तीनामू अनिवेशनानाम्‌) 


ऐसे ये करने है। करना अखड बहता है, उसका अपना कोई घर-बार 
घही, वह संन्यासी है । ऐसा पवित्र भरना एक क्षणमें मेरे मनको एकाग्र 
अना देता है। ऐसे सुन्दर ऋरनेको देखकर प्रेमका, ज्ञानका स्रोत भेरे मनमें 
घयो न उमड़ पड़े ? 

यह बाहरका जड पानी भी यदि मेरे मनको इतनी शाति प्रदान कर 
सकता है तो फिर मेरी मानस-दरीमें यदि भविति और ज्ञानका चिन्मय 
ऋरना बहने लगे तो मेरे मनको कितनी शात्ति प्राप्त होगी ! मेरे एक मित्र 
पहले हिमालयमें--काइ्मीरमें घूम रहे थे ) वहाके पवित्र पर्व॑तीके, 
सुदर जल-प्रवाहोंके वर्णन लिख-लिखकर मुझे भेजते थे। मेने उन्हे उत्तर 
दिया कि जो जछ-स्नोत, जो पर्वेत-माला, जो शुभ समीर तुमको अनुपम 
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धानद देते हैं उन सवका अनुमव मुझमें अपने हृदयमें हो सकता हैँ । अपनी 
अंत सृप्टिमं में नित्य उन सव रमणीय दृश्योको देखता हु, अत: तुम्हारे 
बुल्ानेपर भी में अपने हृदयके इस भव्य-दिव्य हिमाल्यकों छोडकर नहीं 
माऊगा | 
* व्त्थावराणां हमालय॥/ 
स्थिरताकी मृत्तिके रूपमें जिस हिमालयकी उपासना स्थिरता 
छानेके लिए करनी है, उसका वर्णव सुनकर यदि मेने अपना कतंव्य छोड 
दिया तो वह उल्दी ही वात होगी ! 
साराद, चित्तकों ज़रा धात कीजिए । चित्तको मगल-दृष्टिसे देसिए। 
तो फिर आपके हुंदयमें मनत भरने बहने लगेंगे । कल्पनाओंके दिव्य 
तारे हृदयाकाप्मर्में चमकने लगेंगे | पत्थर और मट्ठीकी शुभ वच्छु देखकर 
यदि चित्त धात हो जाता हैँ तो फिर अत सृप्टिके दृश्य देखकर क्यो न 
होगा ? एक बार में (त्रावणकोर) गया था । एक दिन समुद्र किनारे 
बैठा धा। वह अपार समुद्र, उसकी घृ-घू गजेना, सावकालका 
समय, में स्तब्ब, निरचेप्ट बैठा था। मेरे मित्रने वही समुद्र-किनारे कुछ 
फुल वगरा खानेके छिए छा दिये । उस समय वह सात्विक आहार 
भी मु्के जहरकी तरह लगा । समुद्रकी वह 5४४७ गर्जना मुझे--- मामः 
नुस्मर युद्धघध च” इस गीता-वचनकी याद दिला रही थी | समुद्र सतत 
स्मरण कर रहा था जौर कर्म भी कर रहा था। एक लहर आई, वह 
गई और दूसरी आई । उसे एक क्षणके लिए विश्वाति नहीं । यह दृश्य 
देखकर मेरी भूख-प्यास उड़ गई थी । आख़िर उस समुद्रमे ऐसा क्‍या 
था! उस खारे पानी की लहरोको उछलते हुए देखकर यदि मेरा हृदय 
उछलने लगता है तो फिर ज्ञान और प्रेमके अथाह सागरके हृदयमें हिलोरे 
मारनेपर में कितना नाच उठूंगा ! वैदिक ऋपषिके हृदयमें ऐसा ही समुद्र 
हिलोरे मारता था-- 
# अंत'समुद्रे हृद्दि बंतरायूषि 
घृतस्य धारा अभिचाकशीमि 
समुद्रादुर्मिमत्रुमानुदारतू ” 


८ गोदठः-प्रवचचन 


इस दिव्य भाषापर भाष्य लिखते हुए बेचारे भाष्यकारोकी भी 
फजीहत होनेकी नौबत भा गई । कैसी वह घुतकी धारा ? कैसी वह 
मधुकी घारा ? क्या भेरे अंत समुद्रमें खारी लहरें उठेंगी ? नही, नही | 
भेरे हृदयमें तो दुध, मधु और घीकी लहरें हिलोरे मार रही हे । 


[ ३० ] 

हृदयके इस समुद्रको निहारना सीखो | वाहरके निरभ्र नीरू आकाश 
को देखकर चित्तको भी निर्मेठ और निरलेप बनाओ। सच पूछो तो चित्तकी- 
एकाग्रता एक खेल है। मामूली बात है। चित्तकी व्यग्रता ही अस्वाभाविक 
और अनैसरगिक है । छोटे बच्चोकी आंखोकी भोर एक टक छमाकर 
देखो । छोटा वच्चा एक-सा टक लगाकर देखता है, छेकिन तुम दस बार 
पलक मारोगे । बच्चोका मन तुरन्त एकाग्र हो जाता है) चार-पांच 
महीनेके बच्चेकी बाहरकी हरी-भरी सृष्टि दिखलाओ । वह एकन्सा 
देखता रहेगा । स्त्रियोका तो ऐसा खयाल है कि बाहरकी हरियालीको 
देखकर उसकी विष्ठा भी हरे रगकी हो जाती है । मानो सब इद्रियोंकी 
भाखे बनाकर वह देखता है । छोटे वच्चेके मनपर किसी भी घटवाका 
बड़ा प्रभाव पडता है । शिक्षा-शास्त्री कहते हे--शुरूके दो-चार सालो- 
में जो शिक्षा वालकोको मिल जाती है वही वास्तविक शिक्षा हैं। आप 
कितने ही विद्यापीठ, पाठशाला, संघ कायम कीजिए, शुरूमें जो शिक्षा 
मिली है, वह फिर कभी नहीं मिल सकती । शिक्षा-चिष्यसे मेरा सबंध 
है। दिन-दिन मुझे यह निरचय होता जा रहा हैँ कि इस बाहरी शिक्षाका 
परिणाम शून्यवत्‌ हैं । आरभिक संस्कार वज्रलेप हो जाते है । बादके 
शिक्षणकों वाहरी रंग, ऊपरी भिल्‍्ली, समझो । साबुन छगानेसे ऊपरका 
दाग, मैल निकल जाता है, परंतु चमडीका काला रंग कैसे चला जायगा ? 
उसी तरह जो संस्कार आदियें पड जाता है, उसका मिटाना कठिन हो जाता 
है । 

तो ये आदिके सस्कार बलवान क्यों ? बादकें संस्कार कमजोर 
क्यों ? इसलिए कि बचपनमें चित्तकी एकाग्रता नैसगरिक रहती है । 
एकाग्रता होनेंके कारण जो संस्कार पड़ते है, वे फिर नही मिठते । चित्तकी 


छठा अध्याय ८्प्‌ 


एकाग्रताकी इतनी महिमा है; जिसे यह एकाग्रता प्राप्त हो गई उसके लिए 
व्या अन्क्‍्य है ? 
हमार सारा जीवन बाज 'कृत्रिम हो गया है । हमारी बाढ-वृत्ति 


मर गई है, नप्द हो गई हैं। जीवनमें वास्तविक सरसता नही; वह शुष्क 
ही ग्ग्ग है । हम ऊठ-पढाग, जैसे-तैसे चल रहे हें । डारविन साहब नहीं, 


बल्कि हम खुद अपनी कतिसे यह सिद्ध कर रहे हें कि मनुप्यके पूर्वज बन्दर थे। 

छोटा बच्चा विब्वास-बील होता है । मां जो कहे, वह उसके लिए 
प्रमाण । जो कहानियां उसे कही जाती हे वे उसे असत्य नहीं मालूम 
होठी । कौझा बोला, च्रिडिया बोली, यह सव उसे सच मालूम होता है । 
बच्चोकी इस मंगछ-वृत्तिके कारण उदकी एकाग्रता जल्दी हो जाती हैं । 
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तालये यह कि ध्यानयोगके लिए चित्त की एकाग्रता, जीवनकी 
परिम्तिता व शुभ साम्व-नृष्ठिकी जरूरत है । इसके लिवा और भी 
दो सावन बताये जाते है--वैराग्य और अभ्यास । एक है विध्वसक और 
दूसरा हैं विधायक | खेतसे घास उख्ाइकर फेंकना विध्ठसक काम हुआ । 
इसीको चैराग्य कहते हे । उसमें बीज बोना विधायक काम है । मनमें 
सद-विचारोका पुन -पुन. चितन करना अभ्यास कहलाता है । वैराग्य 
विव्व॑ंसक त्िया हैं, अम्यास विधायक क्रिया । अब वैराग्य आये केसे ? हम 
कहते हे---आाम मीठा है; परन्तु क्या यह मिठास निरे बाममें हैँ ? नही, 
निरे आममें नहीं है । हम अपनी आत्माकी मिठास दस्तुमें डालते हैं और 
फिर बढ़ वस्तु मीठी छूगती हैं। अत. भीतरी मिठासकों चखना सीखो । 
केवल वबाहय वस्तुर्में मबुस्ता नहीं हैँ, वल्कि वह रसाना रसतम 
माधुरव-सागर बात्मा मेरे निकट है, उसीकी वदौलत भीठी बस्तुओकों 
मिठास मिली है, ऐसी भावना करते रहनेसे मनमें वैराग्यका संचार होता 
हैं । सीता माताने हनुमानकों मोतियोका हार इनाममें दिया | हनुमान 
मोतियोको चवाता, देखता और फेंक देता । उनमें उसे कही राम दिखाई 
नहीं देता था। राम तो था उसके हुदयमें । उन्हीं मोतियोके लिए मूर्ख 

लोग छात्र रुपये भी दे देते । 


<६ गीता-प्रदचन 


इस ध्यान-योगका वर्णन करते हुए भगवानूने एक बहुत ही महत्वकी 
बात शुरूमें ही बता दी है । वह यह कि मनुष्यकों ऐसा दृढ़ संकल्प करना 
चाहिए कि 'मुझे स्वतः अपना उद्धार करना है। में आगे बढ़गा । में 
ऊंची उडान मारुंगा । इस नर-देहमें में ज्यो-का-त्यो पडा नहीं रहूगा । 
परमेश्वरके पास जानेका साहस करूंगा और ऐसा प्रयत्न भी कडगा 

यह सव सुनकर अर्जुनके मनमें शंका उठी कि “मगवन्‌, अब तो हमारी 
उमर बीत गई । कुछ दिनोमें हम मर जायगे तो फिर यह साधना क्या 
काम आयेगी ।” भगवानने कहा--“मृत्युका अर्थ तो है छबी नीद ।” रोज 
काम करके हम सात-आठ घंटे सोते है । इस नीदसे कोई डरता है ? 
वल्कि नींद न आये तो फिक्र पड़ जाती हैं । जैसे नीद जरूरी, वैसे ही मौत 
भी जरूरी हैं। जैसे नीदसे उठकर फिर हम अपना काम प्रारभ कर देते 
है, वैसे ही मरणके बाद भी पहलेकी यह सारी साधना हमारे काम था 
जायगी । ज्ञानदेवने ज्ञानेश्वरी' में इस प्रसगको लेकर लिखी ओवियोंमें 
मानों अपना आत्म-चरित ही लिख दिया हो-- 

"जैशवमें ही सर्वेक्षता। वरती है उन्हें। 
सकल शास्त्र स्वयं ही! मुखते निकले!” 
आदि चरणोमें यही दिखाई देता है । पूर्व-जत्मका अभ्यास तुम्हे खीच 
लेता हैं। किसीका चिंत्त विषयोंकी ओर जाता ही नहीं । वह जानता 
ही नही कि मोह कैसा होता है; वयोकि पूर्व जन्मुमें वह उनकी साधना 
कर चुका हैं । 
“शभकारो कभी कोई 
पाता कुग्तिकों नहीं।” 


जो मनुष्य कल्याण-मार्गपर चछता है, उसका ज़रा भी श्रम व्यर्थ 
नहीं जाता | अतमें इस तरहकी श्रद्धा बताई गई है । जो कुछ भपूर्णे 
है, वह अन्तको पूरा होकर रहेगा। भगवानूके इस उपदेशका सार ग्रहण 
करो और अपने जीवनको सार्थक करो । 


रविवार, २७-३-३२ 


सातवां अध्याय 
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भाइयो, अर्जुनके सामने जब स्वयर्म-पालनका प्रश्व उपस्थित हुआ 
तो उनके मनमें स्वकीय व परकीयका मोह उत्पन हो गया और वह स्व- 
धर्माचरणसे बचनेवी तदवीर करने छगरा । उसका यह वृथा मोह पहले 
अध्यायमें दिप्वाया गया । इस मोहको मिटानेकी तजवीजसे दूसरा अध्याय 
पुर हुआ। उसमें ये तीन सिद्धात बताये गए, (१) आत्मा अमर है और वह 
सर्वत्र व्यू है (२) देह नाशवान्‌ है और (३) स्वधर्मका त्याग कभी 
में करना चाहिए। साथ ही कर्मफल-त्याग-रूपी वह तरकीव भी वतलाई, 
जिससे उन सिद्धातोपर अमल करनेकी कुजी हाथ छग जाय । इस कमे- 
योगका विवरण करते हुए उसमेंसे कर्म, विकर्म और अकर्म, ये तीन चीजें 
पैदा हुईं । दर्म-विकर्मके सगमसे उत्पन्न होनेवाले दो प्रकारके अकर्म 
पांचवें अध्यायमें हमने देस लिये ! छठे अध्यायसे भिन्न-भिन्न विकर्म 
बतानेकी शुर्आत की गई । छठे अध्यायमें साथताके छिए आवश्यक एका- 
ग्रताका महत्व बताया गया । 

आज सातवा अध्याय हैं । इस अध्यायमे विकमेंका एक नया ही 
भव्य भवन खोल दिया गया हैँ । सृप्दि-देवीके मदिरमें, किसी विशाल 
बनमें, हम जिस तरह नाना प्रकारके मनोहर दृश्य देखते जाते हे, वैसा ही 
अनुभव गीता-अंबमें होता है | छठे अध्यायमें एकाग्रताका भवन देखा । 
व हम जरा दूसरे मवनमें प्रवेश करें। 

। उस भवनका द्वार खोलनेके पहले ही भगवानूनें इस मोहकारिणी 
जगत्‌-रचनाका रहत्य समझा दिया हैँ | एक ही प्रकारके कागदपर एक 
ही कचीते चित्रकार नानाविध चित्र निकाछता है | कोई सितारी 
सात सुरोसे ही अनेक राग निकालता हैं। वाइमय बावन अक्षरोकी सहा- 


<८ गीता-प्रवच्चन 


पतासे हम नाता प्रकारके विचार व भाव प्रकट करते हे ।वैसे ही इस 
सृष्टिको समझो । सृष्टिमें अनत वस्तुएं और अवत वृत्तिया दिखाई देती 
है। परंतु यह सारी अंतर्वाहय सृष्टि एक ही अखंड आत्मा व एक ही अष्टथा 
प्रकृति के इस दुहरे मसालेसे बनी हुई है । क्रोधी मनुष्यका क्रोष, प्रेमी 
मनुष्यका प्रेम, दु.खितका ऋंदन, आनंदीका हर्ष, आछसीका तीदकी ओर 
भुकाव, उद्योगीका कर्मस्फूरण--ये सब एक ही चैतन्य-शक्तिके खेल 
हैं। इन परस्पर-विरुद्ध भावोंके मूलमें एक ही चैतन्य यहा से वहातक 
भरा हुआ है। भीतरी चैतन्य एक ही है । उसी तरह बाह्य आवरणका 
भी स्वरूप एक-सा ही है । चैतन्यमय आत्मा व जड़ प्रकृति, इस दूहरे 
मसालेसे सारी सृष्टि बनी है, जन्मी है यह आरभमें ही भगवान्‌ वता 
रहे हैं । 

भात्मा व देह, परा व अपरा प्रकृति, सर्वत्र एक ही है, फिर मनुष्य 
मोहमें क्यो पड जाता हैं? भेद क्यो दिखाई देता है ? प्रेमी मनुष्यका चेहरा 
मधुर मालूम होता है, तो किसी दूसरेको देखकर तबियत हटती है । 
एकसे मिलनेकी व दूसरेसे परहेज करनेकी तबियत क्यो होती हैं ? एक ही 
पेन्सिक, एक ही कागज, एक ही चित्रकार; परतु नाना चित्रोसे नाना 
भाव प्रकट होते है । चित्रकारकी यही कुशलता है । चित्रकारकी कृचीमें, 
सितारीकी उंगलियोंमें ऐसी कुशलता है कि वे हमें रुला देते हे, हसा देते 
है । यह सारी खूबी उनकी उन उगलियोमें है । 

यह नजदीक रहे, वह दूर रहे; यह मेरा, वह पराया, ऐसे जो विचार 
मनमें आते है, और जिनकी वजहसे समयपर कर्तव्यसे भी पीछे हटनेकी 
प्रवृत्ति होने लगती है, उसका कारण भोह है| इस मोहसे बचना हो तो 
उस सृष्टि-निर्माताकी उंगठीकी करामातका रहस्य समझ लेना चाहिए। 
बृहृदारण्यक उपनिषद्‌र्मे नगारेका दृष्टात दिया गया है । एक ही नवकारे- 
से भिन्न-भिन्न नाद निकलते हे । कुछ नादोसे में भयभीत हो जांता हूँ, 
कुछको सुनकर नाच उठता हू । इन सब भावोकों यदि जीत लेना है तो 
नवकारा बजानेवालेकों पकड़ लेना चाहिए । उसके पकडमें आते ही 
सारे नाद पकडमे आ जाते है । भगवान्‌ एक ही वाक्यमे कहते है--- जो 
मायाकों तैर जाना चाहते है, वे मेरी शरणमे जआावें ।” 
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यहां वही छोला से तरे, जो आये शरण मेरे, 
उन्हें सूख गया इसी किनार साया-जलू ॥ 

तो यह माया क्या हैँ ? माया कहते है परमेश्वरकी शक्रितको, 
उसकी कछा-कुशछताकों | आत्मा व प्रकृति--अथवा जैन परिभाषामें 
कहे तों जीव व अजीव--छूपी इस मसालेसे जिसने यह अनत रगोवाली 
सृष्टि रची है, उसकी शक्ति अथवा कला ही माण है । जेलखानेमें जिस 
तरह एक ही अनाजकी वह रोटी और वही एक सर्व-रसी दाल होती हैं, 
वैसे ही एक ही अखड आत्मा व एक ही अष्ट-धा जरीर समझो । इससे 
परमेग्वर तरह-तरहकी चीजें वनाता रहता हैं । हम इन चीजोको देख- 
कर भिन्न-भिन्न परस्पर-विरोधी अच्छे-बुरे भावोका अनुभव करते है । 
इसके परे जाकर यदि हम सच्ची शाति पाना चाहते हे, तो इन वस्तुओके 
निर्माताकों जा पकडना चाहिए, उससे परिचय कर लेना चाहिए । 
उससे जान-पहचान होनेपर ही इस भेद-जनक, आसव्ति-जनक मोहसे 
वचा जा सकेगा । 

उस परमेश्वरको समझ लेनेका एक महान साधन--एक महान्‌ 
विकर्म--वतानेके लिए सातवें अध्यायमें भक्तिका भव्य भवन खुला 
कर दिया है । चित्त-शुद्धिके लिए यत्न-दान, जपन्तप, ध्यान-धारणा, 
इत्यादि अनेक विकर्म बताये जाते है, परतु इन साधनोंकों में सोडा, 
साबुन, अरीठा--इनकी उपमा दूंगा । छेकिन भक्तिको पानी कहुगा') 
सोडा, सावुन, अरीठा सफाई छाते है, परतु पानी के विना उसका काम नही 
खल सकता। पानी न हो वो उनमें क्या छाभ? इसके विपरीत यदि 
सोडा, साबुन, अरीठा न हो, पर केवल पानी ही हो तो भी निर्मछता जरूर 
आ सकती है । उस पानीके साथ यदि ये पदार्थ भी हो, तो अधिकस्य 
अधिक फलम्‌' हो जायगा, दृधमे शकर पडी कहेगे। यज्ञ, याग, ध्यान, 
तप, इन सवबमें यदि हादिकता न हो, तो फिर चित्त-जुद्धि होगी कैसे ? 
हादिकताका ही अर्थ है भक्ति । 

सव प्रकारके साधनोको भक्तिकी जरूरत हैँ । भक्ति एक सारवें- 
भौम उपाय हैँ । कोई सेवा-बास्त्रका जानकार, उपचारोसे भछीभाति 
परिचित मनृष्य किसी रोगीकी सेवा सुश्रूषाके लिए जाता है; पर यदि 
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उसके मनमें सेवाकी भावना न हो तो वताओ, सच्ची सेवा कैसे बनेगी ? 

बैल भले ही खासा मोटा-ताजा हो, पर यंदि गाडी खीचनेकी दच्छा ही उसे 
न हो तो वह कघा डालकर बैठ जायगा--और सभव है कि गाड़ीको किसी 

खड़डेमें भी गिरा दे । जिस कार्यमे हादिकता नही है, उससे न तुष्टि मिल 

सकती है, न पृष्ठि । 
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यह भक्ति होगी तो उस महान्‌ चित्रकारकी कलाको हम देख सकेंगे। 
उसके हाथ की वह कछूम हम देख सकेंगे । जहा एक बार उस उद्गमके 
भरनेकों व वहाके अपूर्व मधुर रसको चख लिया, तो फिर बाकीके सब 
'रस तुच्छ व नीरस सालूम होगें। जिसने वास्तविक केले खा लिये, वह 
रूकड़ीके रगीन केले हाथमें लेगा, और 'बड़े सुदर है” कहकर एक जोर रख 
देगा'। असली केलोका स्वाद मिल्‍रू जानेके कारण उसे इस नकली केलोके 
भ्रति कोई उत्साह नहीं रहता है । इसी तरह जिसे असली भरनलेकी 
'मिठासका मजा आ गया है, वह वाहरके गुलाब-शर्वंतपर लट्ट, नही होगा । 
एक दाहोनिक-तत्वज्ञानीकों लोगोने कहा--“महाराज, चलिये शहरमें 
आज वडी आराइश की गई है ।” दाशनिकने कहा--/भाई, यहू आराइश 
क्या होती है ?” एक दिया, इसके बाद दूसरा, फिर तीसरा, इस तरह लाश, 
दस लाख, करोड़, जितने चाहे समझ लो । गणित श्रेढीमें होता है, १-२ 
--३ इत्यादि अनत तक। संख्या-संख्यामें जो अंतर रखना हो, वह यदि 
सारूम हो जाय तो फिर सारी संख्या लिखनेकी जरूरत नही रहती । उसी 
तरह वे दिये एकके बाद एक रख दिये । इनमें इतना मशगूल होने जैसी 
कौनसी वात हैं ? परतु मनुष्यकों ऐसे आनंद प्रिय होते हें । वह तीबू 
लायेगा, शकर “छायेगा, पानीमें उसे घोलेगा और फिर बडे स्वादसे पीकर 
कहेगा--“वाह, क्या बढिया शिकंजी वनी है।” जवानको जायका लेनेके सिवा 
और काम ही क्या है ? यह इसमें मिलाओ, वह उसमें मिलाओ। ऐसी चाठ 
खानेमें ही उसे सारा मजा | बचपनमें एकवार में सिनेमा देखने गया था। 
साथमे एक ठाटका टुकडा छे गया था । मतलब यह कि नीद आते लगे तो 
सो जाऊं। परदेपर आंखोंको चौंघिया देनेवाली वह आग में देखने लगा | 
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दो ही चार मिनदमें उन अग्नि-चित्रोको देखकर मेरी आंखें थकने छगी । 
भें अपने टाटपर सो गया और कहा, कि जब खतम होजाय तो जगा लेना । 
रातको बाहर खुली हवामें आकाशके चादनारे देखना छोडकर, शात 
सृष्टिका वह पवित्र आानद छोड़कर, उस कुद थियेटरमें आगकी पुतलियोको 
नाचते देखकर तालिया पीटते हे ! मेरी समभूमें ही यह सव न जाता 
था। हि 

मनृप्य इतना निरानद कैसे ? उन निर्जीव पुतलियोंको देखकर 
आख़िर बेचारा किसी तरह थोडा दानद प्राप्त कर छेता है । जीवनमें 
जवकि आनद नही है, तो फिर ऐसे क्त्रिम मानद खोजते है। एक वार 
हमारे पठौसमें टमटम' वजना शुरू हुआ । मेने पूछा--यह वाजा क्यो ? ” 
तो कहा गया---“छडका हुआ है !” दुनियामें क्या एक तुम्हारे ही छडका 
हुआ है? जो ट्मटम' वजाकर दुनियाकों कहता है कि मेरे यहा छडका 
हुआ है / नाच, गान, खेल होते हे---इसलिए कि कूडका हुआ है । यह 
सव लडकपन नही तो क्या है ? मानों आनदका अकाल ही पड गया है । 
अकालके दिनोमें जैसे कही अनाजका दाना दिखते ही छोग टूट पडते हे, 
उसी तरह जहा छडका हुआ, सरकस आया, सिनेमा आया कि ये आनद 
के भूखें-प्यासे बेचारे टिड्डीकी तरह टूट पडते है । 

क्या यह सच्चा आनन्द हैँ ? ग्राना कानों घुसकर उसकी छहनरें 
दिमायको घव्का पहुचाती हे । आखोमें रूप घुसकर दिमागकों धवका 
देता है । इस धक्के छगनेमे ही वेचारोका यह आनद समाया रहता है । 
कोई तमाखू कूटकर उसे नाकमें घुसेडता है, कोई उसकी बीडी वनाक़र 
भूहमें खोसता हैं । उस सुधनीका या उस घुएका घक्‍्का लगा तो मानों 
उत्हें आनन्दको गृठरी मिल जाती हैं! बीडीका टूठ मिलते ही उसके आनन्द 
की सीमा नही रहती । टॉल्स्टाय लिखते हे---“उस सिगरेटकी खमारीमें 
वह कभी किसीका खून भी कर डाल़े तो आाइचये नही ।” वह एक प्रकारका 
नशा ही समझो ! 

ऐसे आनन्दमें मनुष्य क्यो मस्त हो जाता है ? क्योकि उसे क्षस्तविक 
आनदका पता नही है । मनुष्य परछाईमें ही पायछू हो रहा है। माज 
वह पाच ज्ञानेन्द्रयोका ही आनद ले रहा है । यदि आखकी इद्विय उसके न 
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होती तो वह चार ही इंद्रियोंका आनंद ससारमे मावता । कलको यदि 
मगल ग्रहसे कोई छः इंद्रियवाला मनुष्य नीचे उतर आये, तो ये वेचारे पाच 
इद्रियोवाले खिन्न होगे और रोते रोते व कहेगे कि “इसके मुकावले हम 
कितने दीन-हीन है ।” 

सृष्टिका सारा अर्थ इन पाच इद्वियोको कैसे मालूम होगा ? इन 
पांच विषयोमें भी फिर वह चुनाव करता है और उनमें रमता रहता है । 
गधेका रेंकना उसके कानोमें गया तो कहता हैँ कि कहासे यह अशुभ आवाज 
आ गई। तो क्या तुम्हारा दर्शन होनेसे उस गधेका कुछ अशुभ नही होगा ? 
तुम्हीको अलबत्ते उससे नुकसान होता है । क्या दूसरोका तुमसे कुछ नहीं 
बिगडता ? मान लिया है कि गधेका रेकना अशुभ है । एक बार मेरे 
बडौदा कालेजमें रहते हुए कुछ योरोपियन गायक आये । थे तो वे उत्तम 
गवैये । अपनी तरफसे कमाल कर रहे थे; परतु में सोच रहा था कि 
कब यहासे भाग छूट, क्योकि मुझे वैसा गाना सुननेकी आदत नहीं थी । 
मैने उन्हे फेल कर दिया ! हमारी तरफके गवैये यदि उधर गये तो कदा- 
चित वे वहा फेल समभे जायगे । इस तरह सगीतसे एकको आनद होता 
है तो दूसरेको नही । मतलव यह सच्चा आनद नही है, मायावी आनद 
है। जबतक वास्तविक आनदका दर्शन न होगा, तवतक इस भूठे, धोखा- 
देह आनंदमें ही भूलते रहेगे। जबतक असली दूध नही मिला था, तवतक 
भआठा घोलकर बनाया दूध ही अश्वत्यामा दूध कहकर पीता था। इस 
तरह जब आप सच्चा स्वरूप समझ छेगे, उसका आनद चख छेगे, तो फिर 
दूसरी सब चीजें फीकी छगेंगी । 

इस आनदका पता लगानेके लिए उत्कृष्ट मार्ग है भक्ति । इस 
रास्ते चलते-चरुते परमेश्वरी कुशछता मालूम हो जायगी । उस दिव्य 
कल्पनाके आते ही दूसरी सब कल्पनाए अपनेआप विलीन हो जायगी । 
फिर क्षुद्र आकर्षण नही रह जायगा । फिर ससारमे एक ह्दी आनंद भरा 
हुआ दिखाई देगा । मिठाईकी दूकान भले ही सैकडो हो, परतु मिठाइयो- 
का प्रकार सबमें एक-सा होता है । सो, जवतक असली चीज हाथ न छगेगी, 
तबतक हम चंचल चिडियाकी तरह एक चीज यहाकी खायगे, एक वहाकी। 
सुबह मे तुलसी रामायण पढ रहा था। दियेके पास कीडे जमा हो रहे थे; 
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इतनेमें वहा एक छिपकली आईं | उसे मेरी रामायणसे तो क्‍या लेना 
देना था ! कौई देखकर उसे कितना आनद हो रहा था ! वह कीठोपर भप- 
टनेंवाली थी, कि मेने जरा हाथ हिलाया, वह भाग गई । परतु उसका ध्यान 
एब-सा छगा था कीटेकी ओर । मेने अपने मनमें कहा--तू साती है इस 
कीडेकी ? तेरी जबानमे छार टपकती हैं ?” मेरी जवानमे छार नहीं 
टपकी। जिस रसका आतद में लूट रहा था, उसका उस बेचारी छिपकलीको 
दया पता ? वह रामायणका रस नहीं चछ सकी थी । इस छिपकलीकी 
तरह हमारी दया है । हम नाना रसोमे मस्त है । परतु यदि सच्चा रस 
मिल जाय तो क्या वहार हो ? भगवान्‌ भक्ति-हपी एक साधन दिखा 
रहे है, जिसते हम उस असली रसको पा व चख सकें । 


[रे४ ] 
भगवानने भकतके तीन प्रकार वतलाये हे--(१) सकास भवित 
करनेवाछा, (२) निष्काम परन्तु एकागी भक्ति करनेवाला, (३) ज्ञानी 
अर्थात्‌ नपूर्ण भक्ति करनेवाला | निप्काम परतु एकागी भक्ति करने- 
चालोके तीन प्रकार हें--(१) जात॑, (२) जिज्ञानु, (३) अर्थार्थी । 

अक्तिवृलकी ये शाला प्रशालाए हैँ । 
तो सकाम भक्‍तका अर्थ वया ? कुछ इच्छा मनमें रखकर भगवानके 
पास जानेवाछा । में उसकी यह कहकर मिंदा ने करूुगा कि यह भक्ति 
निक्ृप्ट प्रकारकी हैँ । कई लोग सार्वजनिक सेव्य-क्षेत्रमें इसीलिए कूदते 
हैँ कि मान-तम्मान मिले । इसमें नुकसान क्या हैं ? आप उत्हें माच 
दीजिए । उनका खूब सम्मान कीजिए । इस सम्मानसे कुछ बिगाड़ 
ने होगा । ऐसा मान मिलते रहनेसे, फिर आगे चलकर सार्वजनिक सेवामें 
वे युस्थिर हो जायंगे। फिर उत्ती काममें उन्हे जानद मालूम होने लगेगा । 
मान पानेकी जो इच्छा होती है, उसका भी भर्थ आखिर क्या है ? यही 
कि उस सम्मानसे हमें यह निदचय, विब्वास हो जाता हैं कि जो काम 
हम करते हूँ, वह उत्तम हैं। मेरी सेवा अच्छी या बुरी, यह समभनेके लिए 
पजिसके पास कोई आतरिक साधन नही है, वह इस वाह॒थ साधनका अवलूबन 
झेता हैँ । मारे वच्चेकी पीठ ठोककर कहा 'शावाद्', तो उस्तकी तबियत 
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होती हैं कि साका और काम भी करें | यही वात सकाम भव्तिकी हैं । 
सकाम भवत परमेशवरके पास जाकर कहेगा--दो' । सबकुछ परमेद्वरसे 
मागनेकी प्रवृत्ति होना कोई मामूली बात नहीं । यह असाधारण बात 
है । ज्ञानदेवने नामदेवसे पूछा--“तीर्थयात्राको चछोगे त ?” नामदेवने 
पूछा---/किसलिए १” ज्ञानदेवने जवाब दिया--“साधुसतोका समागम 
होगा ।” नामदेवने कहा---“तो भगवानूसे पूछ आता हु ।” नामदेव मदिरमें 
जाकर भगवान्‌के सामने खडे हो गये । उनकी आखोसे आसू बहने छगे। 
भगवान्‌के उन समचरणोकी ओर ही वह देखते रहे। अतको रोते-रोते उन्होने 
पूछा--प्रभो, क्या में जाऊ ?” ज्ञानदेव पास ही थे। इस नामदेवको 
क्या आप पागछ कहेगे ? ऐसे छोग कम नही है जो स्त्री घरमें न होने से 
रोते है । परंतु परमेश्वरके पास जाकर रोनेवाला भक्‍त भछे सकाम ही 
वयो न हो, असाधारण है । अब यह उसका अज्ञान समभना चाहिए कि 
जो वस्तु सचमुच मागने योग्य है, उसे वह नही मांगता; परतु इतनेके 
लिए उसकी सकाम भक्ति त्याज्य नही मानी जा सकती । 

स्त्रिया सुबह उठकर नाना प्रकारके ब्रत आदि करती हैं, 
काकडा' आरती करती हे, तुलूसीकी प्रदक्षिणा करती है। किसलिए ? 
मरनेके बाद परमेश्वरका अनुग्रह प्राप्त हो । उनके मनकी ऐसी भोली 
घारणा हो सकती है । परतु उसके लिए वे ब्रत, जप, उपवास आदि अनु- 
ष्ठान करती है । ऐसे ब्रत-श्ीक परिवारमे महापुए्षोका जन्म होता है । 
तुल्सीदासके कुलमें रामतीर्थ उत्पन्न हुए । रामतीर्थ फारसी भाषाके 
ज्ञाता थे । किसीने कह दिया--“तुलसीदासके कुलमें जन्मे हो, और तुम 
संस्कृत नही जानते हो ?” रामतीर्थंमो यह बात चुभ गई । कुलस्मृति 
का यह कितना सामर्थ्य ! इससे प्रेरित होकर वे सस्कृतके प्रगाढ अध्य- 
यममें जुट पडे । स्त्रिया जो मक्तिभाव रखती है, उसकी दिल्‍्लगी न उडानी 
चाहिए । जहा भक्तिका ऐसा एक-एक क्षण सचित होता है, वहा तेजस्वी 
संतति उत्पन्न होती है । इसीलिए भगवान्‌ कहते है--“मेरा भक्त सकाम 
होगा, तो भी उसकी भ्क्तिको दृढ़ करया । उसके मनमें गोलमाल नहीं 





'सुबह की जानेवांली विशिष्ट आरती, घड़ी बातीवाली । 


न 
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होने दूंगा । यदि वह मुकूसे सच्चे हृदयसे प्रार्थना करेगा कि मेरा रोग 
दूर कर दो, तो में उसके आरोग्यकी भावनाको पुष्ट करके उत्तका रोग दूर 
कर दूगा। किसी भी निमित्तसे क्यो न हो,' वह मेरे पास आवेगा तो में 
उसकी पीठपर हाथ फेरकर उसकी कंद्र ही करूँगा ॥” श्षुवका ही उठा- 
हरण लीजिए। पिताजीकी गोदीमें बंठने न पाया तो उसकी माने कहा, 
/ईंदवरसे स्थान माग।” वह उपासनामें जुट पडा। भगवानूने उसे अचछ 
स्थान दे दिया। मन यदि निप्काम न हो, तो भी क्या हुआ ? असलछ वात 
यह हूँ कि मनुष्य जाता किसके पास है, मागता किससे हे ? ससार के सामने 
हाय न पसारकर ईश्वरको मनानेकी वृत्तिका महत्त्व कम न आकता चाहिए । 

निमित्त कुछ भी हो, तुम भक्ति-मदिरमें जाओ त्तो। शुरूमे यदि 
कामना लेकर भी आये होगे तो भी जागे चछकर निष्काम हो जाओगे। 
प्रद्शनिया की जाती है। उनके सचालक कहते हे---जजी, भाप गाकर 
तो देसिए, कैसी दढ्या, रगीन, महीन खादी बनने छूगी है। जरा नमूने 
तो देखिए ।” गाहक बआाता है व प्रभावित होता हैँ। यही वात्त भक्तिकी 
हैं। भक्ति-मदिरम एक वार प्रवेश तो करो, फिर घहाका सौदय व सामर्थ्य 
अपने-जाप माहूम हो जायगा। स्वर्ग जाते हुए धर्मराजके साथ अतकों 
एक कुत्ता ही रह गया। भीम, अर्जुन, सब रास्तेमें गल गए। स्वगे-द्वारके 
पास धर्मसे कहा गया---तुम जा सऊते हो, परतु यह कुत्ता नही जा सकता ।” 
धमंने कहा---अगर मेरा कुत्ता नही जा सकता तो में भी नही आ सकता ।” 
अनन्य सेवा करनेवाला कुत्ता भी क्यो न हो, परतु दूसरे मे-म॑' करनेवालछोसे 
तो वह श्रेष्ठ ही हैं। और वह कुत्ता भीम-अर्जुनसे भी श्रेप्ठ सावित हुआ | 
परमेश्वरकी ओर जानेबाछा भले ही एक कीडा ही क्यो न हो, वह परमे- 
ध्वरकी ओर न जानेवाले बडे-से-वर्डे व्यवितसे श्रेष्ठ व महान्‌ है। मदिरफमें 
फछुए व नदीकी मूर्तिया होती हे, परतु उस नदी--बैलको सब नमस्कार 
करते है; क्योकि वह तावारण बैल नही हैं। वह भगवानके सामने रहता 
हैं। बैछ होनेपर भी यह नहीं भूछ सकते कि वह परमेश्वरका है। वडे-वडे 
वृद्धिमानोकी अपेक्षा वह श्रेष्ठ हैँ। एक बावछा जीव भी क्यो न हो, वह 
पदि भगवान्‌का स्मरण करता हूँ तो विश्व-वन्ध हो जाता है। 

एक बार में रेलमें जा रहा था। यमुनाके पुलपर गाडी आई। 
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पासमें एक आदमीने बडे पुलकित हृदयसे उसमे एक घेंला डाल दिया। 
पडोसमें एक आलोचक भहाशय बैठे थे। कहने छग्रे--देश पहले ही 
-कगाल हैँ, और ये छोग यो व्यथ्थ पैसा फ्रेंकते हे।” मेने कहा---“आपने 
उसके हेतुको पहचाना चही। जिस भावनासे उसने धेला-पैसा फेंका, 
उसकी कीमत दो-चार पैसे भी हो सकती है या नही ? यदि दूसरे सत्कायेके 
लिए ये पैसे दिये होते, तो यह दान और भी अच्छा हुआ होता । किंतु इस 
बातका विचार पीछे करेंगे । परंतु उस भावनाशील मनुष्यने तो इसी 
भावनासे प्रेरित होकर यह त्याग किया है कि यह तदी क्या, ईदवरकी 
करुणा ही वह रही हैं। इस भावनाके लिए आपके अथ-शास्त्रमें कोई 
स्थान है क्या ? देशकी एक नदीको देखकर उसका अत करण द्रवित 
हो उठा। यदि इस भावताकी आप कद्ग कर सके तो में आपकी देश-भक्ति- 
को परखूगा।” देश-भक्तिका अर्थ क्या रोटी है? देशकी एक महान 
नदीको देखकर यदि यह भावना मनमें जगती है कि अपनी सारी सपत्ति 
इसमें डुबो दू, उसके चरणोमें अर्पण कर दू, तो यह कितनी बडी देश-भक्ति 
हैं ? वह सारी धन-दौलत, वे सब हरे-पीे पत्थर, कीडोकी विष्ठासे 
बने मोती व कोयलेसे बने हीरे---इन सबकी कौमत पानीमें डुबो देने छायक 
ही हूँ । परमेश्वरके चरणोके आगे ये सब घूल, तुच्छ समझो। आप कहेंगे 
कि नदीका व परमेरवरके चरणोका क्या सबंध ? आपकी सृष्टिमें पर- 
मात्माका कुछ संबंध है भी ? नदी है, आक्सिजन व हाइड्रोजन । सूर्य 

गैसकी बत्तीका एक वड़ा-सा नमूत्ता । उसे नमस्कार क्या करे? 
नमस्कार करना होगा सिर्फ आपकी रोटीको । फिर उस रोटीमें भी भरा 
क्या है? वह भी तो आखिर एक सफेद मिट्टी ही है। उसके लिए क्यो 
इतनी लार टपकाते हो ? इतना बडा यह सूर्य उगा है, ऐसी यह सुदर नदी 
बह रही है---इनमें यदि परमेश्वरका अनुभव न होगा तो फिर होगा कहा ? ” 
अग्रेज कवि वर्डस्वर्थ बडे दु खसे कहता है--- पहले जव मे इद्र-धनुष देखता 
था, तो में नाच उठता था। हृदय हिलोरें मारने लगता था। पर आज में 
क्यों नहीं नाच उठता ? पहलेकी जीवन-माधुरी खोकर कही में पत्थर 
तो नही होगया ? ” 

मतलव यह कि सकाम भव्ति अथवा गवार मनुष्यकी भाववाका 
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भी वडा महत्त्व है। अतर्में इससे महान्‌ सामर्थ्य पैदा होता है। जीवधारी 
कोई भी व कैसा ही हो, वह जब एक वार परमेश्वर के दरवारमे आ जाता 
तो फिर मान्य हो जाता है ' आगमें किसी भी छकडीको डालिये, वह 
जल ही उठेगी । परमेदवरकी भवित एक अपूर्व साथना हैँ। परमेश्वर 
सकाम भवितकी भी कद्गर करेगा । आगे जाकर वह भक्ति निष्कामता 
व पूर्णताकी ओर चली जायगी ॥ 
[३२५ ] 

सकाम भवत यह एक प्रकार हुआ। अब निष्काम भक्ति करनेवालोंसे 
'मिल्धें । इनमें मी और दो प्रकार--एकागी बौर पूर्ण । एकागी के तीन 
प्रकार । उनमें पहला प्रकार आत्त॑ भवतोका । आात्त होता है दया- 
प्रार्थी भगवान॒के लिए रोने-चिल्लाने व छटपटानेवाला, जैसे नामदेव । 
वह इस वात़के लिए उत्सुक, व्याकुल, अधीर, आतुर रहता है कि कव 
भगवान्‌ के प्रेम-रसका पान कहूगा, कव उससे गले लिपटकर जीवनको 
छतार्थ कहया, कव उसके चरणोमें अपनेको डालकर घन्य होऊंगा '! प्रत्येक 
कार्यमें वह यह देखेगा कि सच्चाई, हादिकता, व्याकुलता, प्रेम उसमें है या 
नही ? दूसरा प्रकार है, जिज्ञासुओका। फिलहाल अपने देशमें इस श्रेणीके 
भवत वहुत नहीं हे। इस कोटिके भक्त कोई गौरीशंकर पर वार-वार 
चढेंगे व मरेंगे, कोई उत्तर श्रुवकी खोजमें निकलेंगे और अपनी खोजके फल 
कागज़पर लिखकर उन्हें वोतलमें वद करके पानीमें छोडकर मर जायंगे, 
कोई ज्वालामुखीके उदरमें उतरेंगे | अभी तो हिदुस्तानियोंके लिए मौत 
एक होबा हो बैठी हैं। कुटुव और परिवारके भरण-पोषणसे वढकर कोई 
पुत्पार्थ ही नही रहा हैँ । जिज्ञासु भवतके पास अदम्य जिज्ञासा होती है । 
वह प्रत्येक वस्तुके गुण-बर्मकी खोज करता हैं । मनुष्य जैसे नदी-मुखके 
द्वारा अतमें समुद्रको पा जाता हैं, उसी तरह यह जिज्ञासु भी अतको परमे- 
इवरतक पहुच जायगा | तीसरा वर्ग हूँ अर्यायियोका । अर्थार्थीका अर्थ 
है प्रत्येक बातमें अर्थ देनेवाला । अर्थ” का यहा रुपये-पेसोंसे मतलरूब नहीं, 
बल्कि हित-बल्याणसे है । किसी भी वातकी जाच करते समय वह उसे 
उस कसौटीपर कसेगा कि इसके द्वारा समाजका क्या कल्याण होगा ? 
वह देखेगा कि मे जो कुछ कहता, छिखता, करता हू, उससे ससारका मंगरू 

ह 
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'होगा या नही ? तिरुषयोगी अहितकर क्रिया उसे मजूर न होगी | ससार 
के हितकी चिता करनेवाला कितना वडा महात्मा है ! जगत्‌का कल्याण 
ही उसका आनद है । जो प्रेमकी दृष्टिसि समस्त क्रियाओको देखता है 
वह आत ज्ञानकी दृष्टिसे देखता है वह जिज्ञासु व सबके कल्याणकी दृष्टिसे 
देखता है वह भर्थार्थी । 
ये तीनो भवत हे तो निष्काम, परतु एकागी है । एक कमेंके द्वारा, 
दूसरा हृदयके द्वारा, तीसरा वृद्धि के द्वारा, ईश्वरके पास पहुचता है। 
अब रहा बाकी पूर्ण भक्तका प्रकार । इसीको ज्ञानी भी कह सकते है । 
इस भक्‍तको जो कुछ दीखता है, सो सव परमेश्वरका ही रूप । कुरूप- 
सुरूप, राव-रक, स्त्री-पुरुष, पशु-पक्षी सर्वत्र परमात्माके ही पावन दर्शन । 
मर नारी बच्चे सव ही मारायण। 
ऐसा मेरा मन बनाओ प्रभुश 
संत तुकारामकी ऐसी प्रार्थना है । हिंदू-धर्ममे जेसे नाग-पूजा, हाथीकी 
सूड रखनेवाले देवताकी पूजा, पेडोकी पूजा आदि पागलपनके नमूने हैं, 
उनसे भी अधिक पागरूपनकी कमाल ज्ञानी भक्तोके यहा हुई दीखती है । 
उनसे कोई भी क्यो न मिले, उन्हें चीटीसे लेकर चद्र-सूर्यतक सर्वेत्र एक ही 
परमात्मा दीखता है और उनका हृदय आनदसे हिलोरे मारने रूगता है। 
फिर वह सुख अनंत-अपार । 
आनदसे सागर हिलोरता ॥ 
ऐसा जो यह दिव्य व भव्य दर्शन है, उसे भले ही आप क्रम कहें । 
परंतु यह स्रम सौख्यकी राशि हैँ, आनदका स्थान-निधि हैं। गभीर 
सागरमें उसे परमेश्वरका विछास दिखाई देता है, गो-माता में उसे ईश्वर- 
फा वात्सल्य नजर जाता है, पृथ्वीमें उसकी क्षमता दीख पडती है, निरभ 
आकाशमे उसकी निर्मलता, रवि-चद्र-तारोमें उसका तेज व भव्यता दीखती 
है । फूलमे उसकी कोमछता, दुर्जनोमें अपनी परीक्षा करनेवारा परमे- 
इवर दीखता है । इस तरह एक ही परमात्मा सत्र रम रहा है-- 
यह देखनेका अभ्यास ज्ञानी भक्त किया करते है । ऐसा करते हुए वह-- 
ज्ञानी भवत--एक दिन ईवदवरमें ही मिल जाता हैं । 
रविवार, ३-४-३२ 
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मनुष्पका जीवन अनेक सस्कारोसे युक्त होता है। हमसे असंख्य 
क्रियाएं होती रहती है। यदि हम उनका हिसाव लगाने छंगें तो उसका 
अत ही नहीं आ सकता। यदि मोटे तौरपर हम चौबीस घटोकी ही 
क्रियाओंको देखने छूगें, तो उनकी गिनती कितनी वढ़ जायगी। खाना, 
पीना, बैठना, सोना, चलना, फिरना, काम करना, लिखना, बोलना, 
पढ़ना---इनके अलावा नाना प्रकारके स्वप्न, राग-ठेप, मानापमान, 
सुख-दु ख आदि अनत प्रकार दिखाई देंगे। इन सबके सस्कार हमारे 
मन पर होते रहते हें। अत अगर कोई मुझसे पूछे कि जीवत किसे कहते 
है, तो में उसकी व्यास्या करूगा--सस्कार-सचय। 

सस्कार दोनों प्रकारके होते हँं--अच्छे भी भौर बुरे भी। दोनो 
का प्रभाव मनुष्यके जीवतपर पहता रहता है। वचपतकी क्रियाओकी 
तो हमें याद भी नही रहती। सारा वालपन इस तरह मिट जाता है, जैसे 
स्लेटपर लिखकर पोछ दिया हो। पूर्व-जन्मक सस्कार तो बिलकुल ही 
साफ पोछ दिये जैसे हो जाते है--यहातक कि इस बातकी भी शका 
उठ सकती है कि पूर्व-जन्म था भी या नही। जब इस जन्मका ही वचपन 
याद नही आता, तो फिर पूर्व-जन्मकी तो वात ही क्या ? पूर्व-जन्मको जाने 
दीजिए, हम इसी जन्मका विचार करे। जितनी क्रियाए हमें याद रहती 
है, उतनी ही होती हे---तो बात नही । क्रियाएं बनेक होती है और ज्ञान भी 
अनेक; परतु ये क्रियाए व ज्ञान मिटकर अतमें कुछ सस्कार ही शेष रह 
जाते हैं। रातको सोते समय दिनकी सब क्रियाजोंको यदि हम याद करने 
छगें तो भी याद नहीं आती। याद कौनसी क्रियाएं जाती हे? वे ही 
क्रियाएं हमारी आखोके सामने भा जाती है, जो बहुत स्पष्ट वे प्रभावकारी 
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होती हे। यदि हमारा बहुत छडाई-फगडा किसीसे हुआ हो, तो वह याद 
रहता है, क्योकि उस दिनकी वही मुख्य कमाई होती है। मुख्य व 
स्पष्ट,क्रियाओके सस्कार सनपर बडे गहरे हो जाते हे। मुख्य किया 
याद रहती है, शेष सब्र फीकी पड जाती हे। यदि हम रोजनामचा लिखते 
बेठे तो दो ही चार महत्वकी बातें लिख लेते हे। यदि प्रतिदिनके ऐसे 
सस्कारको लेकर एक हफ्तेका हिसाव लगाने लगें तो और भी कई बातें 
इसमेसे निकल जायगी व स॒प्ताहुकी मुख्य घटनाएं ही कायम रह जायगी। 
फिर महीनेभर बाद हम अपने पिछले कामोका हिसाव लगाने बैठें तो उतनी 
ही बातें हमारे सामने आती रहेंगी, जो उस मासमें बहुत मुख्य-मुख्य रही 
होगी। इसी तरह फिर छः महीना, साल, पाच सालका हिसाब छगावें 
तो बहुत ही थोडी महत्त्वपूर्ण बाते याद रहेंगी और उन्हीके सस्कार बनेंगे। 
असंख्य क्रियाओ व अनन ज्ञानोंके हो जानेपर भी अतको मतके पास बहुत 
थोडी बचत रहती है। वे विभिन्न कर्म व ज्ञान आये व अपना काम करके 
मर गये। उन सब कर्मोके पाच-दस दृढ सस्कार ही शेष रह जाते है। 
ये संस्कार ही हमारी पूजी हे। हम जीवन-रूपी व्यापार करके सिर्फ 
संस्कार-छूपी सपत्ति जोडते हे। जैसे व्यापारी रोजका, मद्दीमेका व साल” 
मरका जमा-खर्च करके अतमें ने या टोटेका एक ही आकडा निकालता 
है, उसी प्रकार जीवनका हाल होता है ! अनेक सस्कारोका जमा-नामे 
होते-होते अतको एक अत्यत ठोस, सीमित निचोड जैसी चीज वाकी बच 
जाती है। जव जीवनकी अतिम घडी आती है, तव जीवनकी आखिरी 
रोकड बाकी आत्मा याद करने रूगता है। जन्म भरमें क्या-वया किया-- 
इसकी जब वह याद करता है, तो सारी कमाईके झूपमें दो-चार बातें 
ही नजर आती है। इसका यह अर्थ नही कि वे सब कर्म व ज्ञान व्यर्थ 
चले गये । उनका काम पूरा हो गया है। हजारो उखाड-पखाडके बाद 
अखीरमें कुछ पाच हजारका घाटा-तफा या दस हजारका नफा, इतना ही 
सार व्यापारीके हाथ रूगता है । नुकसान हुआ तो छाती बैठ जाती हैं, 
फायदा रहा तो दिल उछलने लगता है। 

हमारे जीवनकी भी ऐसी ही वात है। मरनेके समय यदि खानेकी 
वासना हुई, तो सारी जिन्दगी भर भोजनकी रुचि लेनेका ही अम्यास करते 
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रहे यह सिद्ध होगा ) भोजन या स्वादकी वासना, यही जिंदगी भरकी कमाई] 
किसी माताकों मरते समय यदि बेठेकी याद हो आई, तो उसका पुत्र-सबबी 
सस्कार ही बलूवान्‌ मानना चाहिए। वाकी जो असख्य कर्म किये, वे गौण 
गएु। अकगणिनमें अपूर्णाकके सवाल होते है। कितनी वडी-बडी 
संल्याएं, परतु सल्लेप वनाते-बनाते अतको एक बथवा शुन्य ऐसा उत्तर 
ठागता हूँ। इसी तरह जीवनमे सस्कारोकी अनेक सख्याएं चली जाकर 
अंतमें एक वछवान्‌ मस्कार ही सार-छूपमें रह जाता है। जीवन-ढुपी 
सवालफका वह उत्तर होता है। अतकाछीन स्मरण ही सारे जीवनका 
फलित होता है। 
जीवनका यह अतिम सार मबुर निकले, अतकी यह धडी मधुर हो, 
इसी दृष्टिसि सारे जीवनक उद्योग होने चाहिए। जिसका अत मधुर, वह 
सठ मधुर। उसे अतिम उत्तर पर ध्यान रखकर सारे जीवनका सवार 
हल करना चाहिए। इस ध्येबको दृष्टिके सामने रखकर सारे जीवनकी 
गोजना वनाओ। जब कोई सवाल हल करते हो तो जो खास प्रब्न पूछा गया 
है, उसीकों सामने रस्तकर उत्तर छाते है। उसी तरहकी रीतिसे काम लेना 
पइता है। अत मरनेके समय जो सस्कार दृढ़ रहे, या उठें--ऐसी इच्छा 
होगी, उसके अनुसार ही सारे जीवनका प्रवाह मोटना चाहिए। दिन-रात 
उसीकी तरफ ऋुकाव रहना चाहिए। 


[३७ ] 

इस आठवें अब्यायमे यह स्रिद्धात बताया गया है कि जो विचार 
मरते समय प्रवक्ल रहता है वही अगले जन्ममें वलवत्तर साबित होता 
हैं। इस पायेयकों साथ लेकर जीव आगे यात्राके लिए निकलता हैं। 
आज दिनकी कमाई लेकर, नीदके बाद हम कलका दिन थुरू करते है। 
उसी तरह इस जन्मकी जमा-पृजी लेकर मरण-रूपी नीदके वाद फिर 
हमारी यात्रा बुरू होती हैँ । इस जन्मका जो अत है वही अगले जन्मकी 
घुलुआात होती है। अत सदैव मरणका स्मरण रखकर चलो। 

मरणका स्मरण रखनेकी जरूरत और भी इसलिए है कि मृत्युकी 
भयानकताका मुकाबला किया जा सके, उसका रास्ता' निकाला जा सके | 








न 
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एकनाथ भहाराजकी एक बात है। एक सज्जनने उनसे पुछा--“महाराज, 
कापका “जीवन क्वितना सींधा-सादा, कितना निष्पाप ! हमारा जीवन 
ऐसा क्यों नहीं? ज्रोप कभी किसीपर गुस्सा नहीं होते, किसीसे 
लडाई-फागडा नही, टटा-बखेडा नहीं। कितना शांत, कितना प्रेमपूर्ण, 
“कितना पवित्र है आपका स्वभाव ! ” एकनाथने कहा-- फिलहाल मेरी 
बात रहने दो। तुम्हारे संबंधर्मं मुझे एक बात मालूम हुई है। आजसे सातवें 
दिन तुम्हारी मौत आ जायगी।” अब एकनाथकी कही वात को भूठ कौन 
मानता ? सात दितमें भृत्यु। सिर्फ १६८ ही घंटे बाकी रहे। हे भग- 
वन्‌, यह क्या अनर्थ! वह मनुष्य जल्दी-जल्दी घर दीड़ गया। कुछ 
सूक मही पडता था। आखिरी समयकी, सबकुछ समेट लेनेकी बातें कर 
रहा था। अब बीमार हो गया। विस्तरपर पड गया। छ' दिन बीत 
गये--सातवें दिन एकनाथ उससे मिलने आये। उसने नमस्कार किया। 
एकनायने पूछा--- क्या हाल है?” उससे कहा-- बस, अब चढा।” 
नाथजीने पुछा---इन छः दिनोमें कितना पाप किया ?--भ्रापके कितने 
विचार मनमें आये ?” वह आसन्न-मरण व्यक्ति बोला---नाथजी, 
पापका विचार करनेकी तो विलकुछ फुरसत ही नही मिलली। मौत एक- 
सी आखोक सामने खडी थी।” नाथजीने कहा-- हिमारा जीवन इतना 
निष्पाप क्यों है--इसका उत्तर क्व मिल गया न? मरण-रूपी शेर 
सदेव सामने खडा रहे तो फिर पाप सूभेगा किसे ? पाप करनेके लिए 
भी निरिचन्तता चाहिए। मरणका सदैव स्मरण रखना पापसे मुक्त 
होनेका उपाय है। यदि मौत सामने दीखती रहे तो फिर मनुष्य किस 
बरू पर पाप करेगा ?” 
परंतु मनुष्य मरणका स्मरण ठाछता है। पास्कल नामक एक 
फ्रेंच दार्शनिक हो गया हैं। उसकी एक पुस्तक है--पासे। पासे का 
धर्थे है 'विचारं। उसने इस पुस्तकमें भिन्न-भिन्न स्फुट विचार दिये है। 
उसमें वह एक जगह कहता है-- मौत सदा पीछे खडी है; परतु मनुष्य 
का यह प्रयत्त सतत चल रहा है कि उसे भूले कैसे ? कितु वह यह बात 
अपने सामने नही रखता कि मृत्युको याद रखकर कैसे चलें ?” मनुष्य 
को 'मरण' शब्दतक बरदाशत नहीं होता। खाते समय यदि मौतका नाम 
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किसीने ले लिया तो कहते 52 
परंतु इतना होते हुए भी हमारा एक-एक के 
है। वंबईना टिकट कटाकर जब एक बार हम रेले भले 
ही बैठे रहें, परतु गाडी हमें वर्ड ले जाकर छोट देगी। जन्म होते ही 
हमने मौतका टिकट का रुसा है। तब आप बैठे रहिये या दौडते रहिये। 
चैठे रहेगे तो भी मोत आवेगी, दौउते रहेंगे तो भी जावेगी। आप मौतका 
विचार करें या न बारें, वह बाये बिना न रहेंगी। मरण निश्चित है, और 
दातें भले ही अनिश्चित हो। सूर्य अस्ताचलक़ी ओर गया कि हमारी आयु 
का एक अथ वह सा जाता है। जीवनऊें भाग यो कठते जा रहे है, जोवन 
छीज रहा हूँ, एक-एक बृद धद रहा हैँ। तो भी मनृप्यकों उसका कुछ सोच 
नही होता। नानेव्वर बहने है-- आश्चर्य दीपता हैं।” ज्ञानदेवको आारचर्ये 
होता हूँ कि मनुष्य वयों कर इतनी निश्चिन्तता अनुभव करता है। मनुष्यको 
मरणका इतना भय मालुम होता हैं कि उसे मरणका विचारतक सहन नहीं 
होता। वह सदा उसके विचार व सयारू नकसे बचना चाहता हैं। भासों 
पर पर्दा दालकर बैठ याता है। रूपईमें जानेदाले सैनिक, मरणका सयाल 
न आने पाठे इसलिए सेलतें हे, नाचते-गाते हे, सिगरेट पीते हे। पास्कल 
झहता हैं कि “मरण सर्वत्र प्रत्यक्ष दीसते हुए भी यह दामी, यह सिपाही उसे 
भूलनेके लिए खाने-पीनेगें व गान-तानमें मस्त हो रहेगा।” 

हम संत उस टामीकी तरह है। चेहरेको गोल हसमुख वनानेका 
प्रथल करना, सूसा हो तो तेछ, पाउटर छगाना, घाल सफेद हो गये हो 
तो खिजाब झगाना--आदि प्रयत्न मनुष्य करता है) छातीपर मौत 
नाच रही है--फिर ४ी हम टामीकी तरह उसे भूलनेका अक्षय प्रयत्ल 
फर रहे है । भर चाहे कुछ भी वातें करेगे, पर 'मौतकी बात मंत निकालो' 
बढ़ेंगे। मेट्रिक-पास छडकेसे पूछो कि “अब जागे वया इरादा है ?” तो 
बहता है--“अनी मत पूछो, अभी तो फर्व्ट इयरमें हू।” दूसरे साल फिर 
पूछोगे तो बहेगा--पहसे इटर तो हो जाने दो, फिर देखेंगे।” यही सिल- 
सिला चलता हैं। जो आगे होनेवाला है, उसका पहलेसे विचार क्‍या नहीं 
करना चाहिए? बग्रले कदमके वारेमें पहलेसे सोच छेना चाहिए, नही 
तो वह सदडेमें गिरा सकता है; परंतु विद्यार्यी इसको ठाछता हैं। देचारे- 


शक 


रैग्डे , भीता-अवचन 


हु 

की शिक्षा ही इसनी अधकार-मय होती है कि उससे उस पारका भविष्य 
दिखाई ही नही द्वेता। अत* आगे क्या करना है, यह सवाल ही वह सामने 
नहीं आते देता; क्योकि उसे चारो ओर अधकार ही दिखाई देता है। परंतु 
भविष्य टाछा नही जा सकता। वह तो सिरपर आकर सवार होता ही है। 

कालेजमें प्रोफेसर तकं-शास्त्र पढाता है--“मनुष्य मर्त्य है। सुक- 
रात भनुष्य है, जत' सुकरात मरेगा।” यह अनुमान वह सिखाता है-- 
वह सुकरातका उदाहरण देता है, खुद अपना क्यों नही देंता ? प्रोफेसर 
भी सत्ये है। वह यो नहीं सिखावेगा कि “सब भनुष्य मत्यं हे, अतः मे 
प्रोफेसर भी मर्त्य हु और तुम शिष्य भी मरत्य हो।” वह उस सरणको सुकरात 
पर ढकेल देता हैं; क्योकि सुकरात तो मर चुका है। वह शिकायत करने- 
के लिए हाजिर नही है । णिष्य व गुरु, दोनो सुकरातकों मरण सौंपकर 
अंपने लिए तेरी भी चुप! मेरी भी चुप' वाली गति करते है। मानो वे 
यह समझे बैठे हे कि हम तो बहुत सुरक्षित हे। 

इस तरह मृत्युको भूलनेका यह प्रयत्न सर्वत्र जाब-बुभकर हो रहा 
है। परंतु इससे मृत्यु कही ढक सकती है? कहर माँ मर गई तो मौत 
सामते भा गई। मनुष्य निर्भयता-पूर्वंक मरणका विचार करके यह हिम्मत 
ही नही करता कि उसमेंसे रास्ता कैसे निकाला जाय। किसी हिरनका 
पीछा एक शेर कर रहा हो। चपल होने से हिरन खूब चौकडी भरता है, 
परंतु उसकी शक्ति कम पडती जाती है व अखीरमें वह थकता है। पीछेसे 
वह शेर-मृत्यु दोडा आ ही रहा है। उस समय उस हिरनकी क्या दक्षा 
होती है ? वह उस शेरकी ओर देख भी नहीं सकता। वह समिट्टीमें सीग 
व मुह घुसेडकर खडा हो जाता है, मानो निराघार होकर कहता है-- 
“ले, अब जा व मुझे हड॒प जा ।” हम मरणको अपने सामने नही देख सकते। 
उससे बचनेके लिए हम हजारो तरकीब निकालेंगे तो भी उस मृत्यु का जोर 
इतना होता है कि अतमें वह हमारी गर्दन घर दवाता ही है। 

और फिर जब मौत आती हैँ तव मनुष्य अपने जीवनकी रोकड बाकी 
देखता है। परीक्षामें बैठा हुआ आलसी--मद विद्यार्थी दवातमें कलम 
इबोता है, वाहर निकाछता है, परंतु सफेद पर काछा करनेकी हिम्मत 
नही होती। बरे भाई, कुछ लिखोगे भी या नही? सरस्वती आकर 
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घोड़े ही जवाव लिस जायगी ? तीन घटे स्तम हो जाते- हे--वह कोरा 
कागज़ दें देता हैं या अप्रीरमें कुछ-न-ऊुछ घिस-घिसाकर दे जाता है। 
सवालको हल करना हैँ, जवाग लिखना हैं, यह सूभता ही नही ! इधर 
देखता हैं, उघर देखता है । ऐसा ही हमारा हाल है। अत हमें चाहिए 
कि हम इस बातकों याद रसकर, कि जीवनका सिरा गौतकी और गया हुआ 
हैं, अतिम क्षणक्रों पृण्य-मय, अत्यत पावन वे मधुर बनानेका अभ्यात्त 
जीदनमर बरतें रहें। आजने ही इस वातका विचार करते रहना चाहिए 
कि मनपर ऊचे-से-ऊचे सूदर-मे-सुदर सस्कार कैसे पर्डे । परतु अच्छे 
सस्कारोके अम्यासकी पठी किसे हू ? इससे उलठा, बुरी वातोका अभ्यास 
अच्वत्ते दिन-रात होता रहता है। जीम, आस व कानको हम चटोरापन 
सिसा रहे है। चित्तकों इसमे भिन्न अम्यासमे लगाना चाहिए। बच्छी 
बातोकी और चित्त छगाना चाहिए। उसमे उसे रग जानता चाहिएँ। 
जिस क्षण जपनी भूछ अतीत हो जाय, उसी क्षणसे उसे सुधारनेमें व्यस्त 
हो जाना चाहिए। भूल मालूम हो जानेपर भी क्या उसे वैसी ही करते 
रहेंगे ? जिस ध्षण हमें अपनी भूल मालूम हुई, उसी क्षण हमारा पुनर्जत्म 
हुआ। उसे अपना नवीन बचपन, अपने यीवनका नवीन प्रभात, समको। 
अब तम सचमचमे जगे हो। अब दिन-रात जीवनकी जाच-पडताल करते 
रहो व सावधान रहो। ऐसा न करोगे तो फिर फिसछोगे, फिर बुरी 
बातका अभ्यास शुरू हो यायगा। 
बहुत साल पहले में अपनी दादीसे मिलते गया था। बहुत बूढी 
हो गई थी। मुझमें वहती--विन्या, अब इधर मुझे याद नहीं रहता। 
घीडी दोहनी लेने जाती ह, भीर वैसे ही छौट आती हू ।” परतु पचास साल 
पहलेकी गहनोकी एक बात मुझसे कहा करती ॥ पाच मिनट पहलेकी वात 
याद नहीं रहती, मगर पचास साल पहलेके बलवान्‌ सस्कार असीरतक 
सतेय थे। इसका कारण वया ? वह गहनेवाली बात उसने हरेकसे 
है होगी। उस बातका यतत उच्चार होता रहा। अत वह जीवन- 
से चिपककर बैठ गई। जीवनफ्े साथ एक-रुप हो गई। मेने मनभे 
कहा--“शगवान्‌ करे, दादीकों मरतें समय उन गहनोकी याद न आये 


तो भर पायें।” 
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जिस बातका हम रात-दिन अभ्यास करते है, वह हमसे क्यो चिपकी 
न रहेगी ? उस अजामिलकी कथा पढ़कर भ्रममे न पड जाना। वह 
ऊपरसे पापी था; परंतु उसके जीवनके भीतरसे पुण्यकी घारा वह रही 
थी। वह पुण्य अतिम क्षणमें जग उठा। सदा-सर्वेदा पाप करके अतममें 
रास-ताम अचूक याद आ जायगरा--इस घोखेमें मत रह जाना। 
चचपनसे ही मन छगाकर अभ्यास करो। ऐसी चिंता रखो कि हमेशा 
अच्छे ही सस्कार सगृहीत हो। ऐसा न कहो कि इससे क्या होगा, व उससे 
वया होगा ? चार बज ही क्यो उठे ” सात बजे उठे तो उससे क्या बिगडा ? 
'ऐसा कहनेसे काम नही चलेगा। यदि मनको बराबर ऐसी आजादी देते 
चले गए तो अखीरमें फंस जाओगे। फिर सच्चे सस्कार अंकित नही 
होने पावेगे। एक-एक कण बीनकर कृष्मी---संपत्ति जुगनी पड़ती है। 
एक-एक क्षणको व्यर्थ न जाने देते हुए विद्यार्जजमें लगाना पडता है। इस 
बातका ध्यान रक्‍्खो कि प्रत्येक क्षण संस्कार अच्छा ही पड रहा है न ? खराब 
बात कही, तो पड गया उसी समय बुरा सस्कार। हमारी प्रत्येक कृति 
छेती बनकर हमारे जीवन-रूपी पत्थरको आकार देती है। दिन अच्छी 
तरह बीत गया, तो भी सपनेमें बुरे खयाल जा जाते हे। दस-पाच दिनके 
ही विचार सपनेमे आते हो, सो वात नही! कितने ही बुरे सस्कार गफलत॑- 
में पड जाते है । नही कह सकते कि वे कव जग पडेंगे। इसलिए छोटी-से-छोटी 
बातों भी सजग रहना चाहिए। डूवतेको तिनकेका भी सहारा छूग जाता 
है । हम संसार-सागरभे डूब रहे हे । यदि हम थोडा भी अच्छा बोलें तो वह 
भी हमारे लिए आधार वन जाता है। भला किया व्यर्थ नही जाता। वह 
तुमको तार देगा। लेश-मात्र भी बुरे संस्कार न होने चाहिए। सर्वदा ऐसा 
ही उद्योग करो, जिससे आखें पवित्र रहें, कान निदा म सुनें, अच्छा बोलें। 
यदि ऐसी सावधानी रखोगे तो आखिरी समय पर हुवमी पासा पडेगा। हस 
अपने जीवन-मरणके स्वामी हो रहेगे। 

पविन्न॒ सस्कार डालनेके लिए उदात्त विचार मनमें दौडाते रखते 
चाहिए। हाथ पवित्र कर्म करनमें छगे रहें। भीतरसे ईइवरका स्मरण 
व बाहरसे स्वधर्माचरण। हाथोसे सेवा-रूपी कर्म, मनमें विकर्म। ऐसा 
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नित्य करते रहना चाहिए | गाघीजीको देखो, रोज चरखा चलाते है । 
वे रोज कातनेपर जोर देते है । रोज क्यो काते ? कपडेके लिए कभी- 
कमी कात लिया करें तो क्या काम नहीं चलेगा ? परतु यह तो हुआ 
व्यवहार । रोज कातनेमें आध्यात्मिकता है । देशके लिए मुझे कुछ- 
न-दुछ करना हैं, इस बातका वह चितन हैं । वह सूत हमें नित्य दरिद्र- 
नारायणसे जोउता हैं । वह सस्कार दुढ होता है । 

ठावटरने रोज दवा पीनेके लिए वहा, पर हम सारी दवा एक ही 
रोज पी लें त्तो ? तो वह वेतुकी बात हो जाबगी। ओऔौषधिका उद्देश्य उससे 
सफल न होगा । दवाका सस्वार रोज-ब-रोज पदकर प्रकृतिकी विकृति 
दूर करनी चाहिए । ऐसी ही बात जीवनकी है। शंकरपर धीरे- 
घीरे ही अभिषेक करना पडता है | मेरा यह प्रिय दृष्टात है) वचपनमें 
में नित्य इस क्रियाको देखता था। चौवीस घटे मिलाकर वहुत हुआ 
तो वह-पानी दो बालटी होता होगा । फिर एक साथ दो वालटी शिवजी 
पर एकदम क्यों न उडेल दी जाय ? इसका उत्तर वचपनमें ही मुझे 
मिल गया । पाती एकदम उडेल देनेसे वह कर्म सफल नहीं हो सकता । 
एक-एक बुंद-धारा पटना ही उपासना हैं । समान सस्कारोकी सतत 
धादा छगनी ही चाहिए। जो सत्वगर सुबह, वही दोपहरको, वही णामको, 
वही दिनमें, वही रातमें, वही कछ, वही आज, व जो गाज वही करू, जो इस 
साठ वही ठ्गले साल, जो इस जन्ममें, वही अगले जन्मसें, जो जीवनमें वही 
अतकालमें--ऐसी एक-एक सत्सस्कारकी दिव्यधारा सारे जीवनमें सतत 
बहती रहनी चाहिए ! ऐसा प्रवाह अखफ चाल रहेगा, तो ही हम अतर्में 
जीत सगे । तभी हम जाकर मृकामपर अपना झंडा गराड सकेंगे । 
भंस्कारोका प्रवाह एक ही दिशामें बहना चाहिए । नही तो वहू पहाडपर 
गिरा पानी यदि बारह दिगामें वह निकला तो फिर उससे नदी नहीं बन 
सकती । उसके विपरीन अगर सारा पानी एक ही दिश्षामें बहेगा, तो वह 
सोतेसे घारा, धारासे प्रवाह, प्रवाहसे नदी, नदीसे गया वनकर ठेठ समुद्र 
तक जा पहुचेगी । जो पानी एक ही दिगामें वहा, वह जाकर समुद्रमें मिल 
गया; परंतु जो चारो व्शाओमें वहा, वह कही आगे जाकर खतम 
हो गया । यही वात सस्कारोकी हैँ। मस्कार थदि आते गये व 
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जाते गये तो क्या फायदा ? यदि जीवनमें संस्कारोका पवित्र प्रवाह 
सतत वहता रहा तो ही अतर्में मरण महाआनदका विधान मारूम पडेगा। 
जो यात्री रास्तेमें ज्यादा न ठहरते हुए रास्तेके मोह व प्रलोभनसे बचते हुए 
कठिन चढाई कदम जमा-जमाकर चढता हुआ शिखरतक पहुच गया, 
व ऊपर पहुचकर छातीपरके सारे बोक व बधन हटाकर वहाकी खुली 
हवाका अनुभव करने छगा, उसके आनंदका अदाज क्या दूसरे लोग लगा 
सकेंगे ? पर जो मुसाफिर रास्तेमें ही अटक गया, उसके छिए सूये कही 
रुकता है ? 


[३९ ] 

सार यह हैँ कि बाहरसे सतत स्वधर्माचरण व भीतरसे हरि-स्मेरण 
रूपी चित्त-शुद्धिकी क्रिया, इस तरह जब ये अतर्बाहय कर्म-विकर्मके 
प्रवाह काम करेंगे, तव मरण आनददायी मालूम होगा। इसीलिए भगवान्‌ 
कहते हे-- 

तस्मात्‌ सर्वेषु कालेषु मासनुस्मर युद्धथ च 

मेरा अखंड स्मरण करो, व लडते रहो । “उसीमें रंग रहा सदा ।” सदा 
ईद्वरमें लीन रहो । ईश्वरी प्रेमसे जब अतवाहय रग जाओगे, जब वह 
रग सारे जीवनमें फैल जायगा, तभी पवित्र वातोमें सदैव आनंद मालूम 
होने छगेगा । तब बुरी वृत्तिया सामने आकर खडी ही न रहेगी । सुदर, 
बढिया मनोरथोंके अकुर मनमें उगये लगेंगे-। अच्छे कर्म अपने आप 
होने लगेंगे । 

यह तो ठीक है कि ईइवर-स्मरणसे अच्छे कर्म सहज भावसे होने 
छरगेंगे; परतु भगवान्‌की यह भी जाज्ञा है--सतत छडते रहो । तुकाराम 
महाराज कहते हे--- 

“दिन रात हमें युद्धकी ही घुन। 
मंतर्बाहइय जग और मनाएं 

भीतर व बाहर अनंत सुष्टि व्याप्त हैं । इस सृष्टिसि मनका सतत 
भंगडा जारी रहता है । इस भगडेंमें हर बार जय ही होगी, यह नहीं 
कह सकते । जो अतको पा लेगा, वह सच्चा विजयी | अंतर्मे जो फैसला 
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हो वही सही । कई वार यश मिलेगा तो कई वार अपयश । अपयश-- 
असफलता मिली तो निराश होनेका कोई कग्रण नही है। पत्थरपर उन्नीस 
वार चोट लगनेसे वह नही फूटा। बीसवी वारकी चोटसे जरूर फूट गया 
समझो, तो फिर क्या वे उन्नीस चोटें फिजूल ही गईं ? उस बीसवी चोटकी 
सुफलताकी तैयारी वे उन्नीस चोंटें कर रही थी । 

निरात होनेका अर्थ हैं नास्तिक होना । विश्वास रखो कि परमेदवर 
हमारा रक्षक है । वच्चेकी हिम्मत बढादेके लिए मां उसे इधर-उधर 
जाने देती हैं; परतु वह उसे गिरने नही देती । जहा गिरने छूगा कि भट 
आमर धीरेने सहारा छगा देती हैं। ईश्वर भी घुमपर सतत निगाह 
रखता है ! तुम्हारे जीवन-हूपी पतगकी डोरी उसके हाथमें है । कभी 
वह डोर खींच लेता है, कभी ढीली छोड देता है; परतु यह विश्वास 
रखो कि डोर हैं उसके हाथमें । गयाके घाटपर तैरना सिखाते हे । घाट 
पर के वृक्ष में सकछ या डोरी वधी हुई होती है । वह कमरसे वाधकर 
पानीमें आदमीको फेंक देते हे । परतु सिखानेवाले उस्ताद भी पानीमें 
रहते ही हैं । वह नौसिखिया पहले तो दो-चार बार डूबता-उतराता है, 
परंतु अतमे वह तैरनेकी कला सीख जाता हैं। इसी तरह परमेह्वर-हमें 
जीवनकी कला सिखा रहा है । 

[ ४० ] 

अत्तः परमेश्वरपर श्रद्धा रखकर यदि “काया-वाचा-मतसा' दिन-रात 
लडते रहोगे, तो अतकी घडी अतिशय उत्तम हो जायगी | उस समय 
सब देवता अनुकूल हो जायगे, यही वात इस अध्यायके अतमें एक 
रूपकके द्वारा बताई गई है । इस रूपकको आप लोग समझ छीजिए । 
जिसके मरणके समय आग जछ रही है, सूर्य चमक रहा है, शुक्र पक्षका 
चद्र बढ रहा है, उत्तरायणमें निरभञ्न व सुदर आकाश फंला हुआ है, वह ब्रह्म 
में विलीन होता है। और जिसकी मृत्युके समय धुआ फैल रहा हो, भीतर- 
बाहर अवेरा हो रहा हो, कृष्ण पक्षका चद्रमा क्षीण हो रहा हो, दक्षिणा- 
यनमें मलिन व ज्श्ना्॒छादित आकाश फैछ रहा हो तो वहू फिरसे जन्म- 
मरणके फेरमें पदेगा । 

बहुतसे छोग इस रूपकको पढकर चकक्‍्करमें पड़ जाते हैँ । यदि 
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यह चाहते हो कि पुण्य मरण हो तो अग्नि, सूर्य, चंद्र, आकाश इन देवताओं - 
की कृपा रहनी चाहिए। अग्नि कर्मका चिह्न है, यजका चिह्न है । अंत 
समयमे भी यज्ञकी ज्वाला जलती रहती चाहिए । न्यायमूर्ति रावंडे 
कहते थे--- सत्तत कर्तव्यका पालन करते हुए यदि मौत आ जाय तो वह 
घन्य है । कुछ-न-कुछ पढ रहे है, लिख रहे है, कोई काम कर रहे है-- 
ऐसी हालतमें में मरू तो भर पाया ।” आग जल रही हूँ! इसका अर्थ यह 
है । मरण समयमें भी कर्म करते रहे--यह अग्निकी कपा है । सू्येकी 
क्ृपाका अर्थ यह है कि वृद्धिकी प्रभा अततक चमकती रहनी चाहिए । 
चन्द्रकी कृपाका भमतलव यह हैं कि सौतके समय पवित्र भावना सतत बढती 
रहनी चाहिए । चंद्र सनका--भावनाका--देवता हैँ । शुक्र पक्षके 
चद्रकी तरह मनके प्रेम, भवित, उत्साह, परोपकार, दया, इत्यादि शुद्ध 
भावनाओका पूर्ण विकास होना चाहिए । आकाशकी कृपासे अभिम्राय 
है कि हृदयाकागमे आसक्ति-हपी वादर बिलकुल न रहने चाहिए। 
एक बार गाघीजीने कहा--“में दिन-रात चरखा-चरखा चिल्ला रहा हू । 
चर्खेको बडी पवित्र वस्तु मानता हु । परतु अत समयमें उसकी भी वासना 
न रहनी चाहिए । जिसने मुझे चरखेकी प्रेरणा की है, वह खुद चरखेकी 
चिंता करनेमें पूर्ण समर्थ है । चरखा अब दूसरे भले-भछे छोगोंके हाथमें 
चला गया है । चरखेकी चिता छोड़कर मुझे परमात्मासे मिलनेकी तैयारी 
करनी चाहिए।” मतरूव यह कि उत्तरायणका अर्थ है हृदयमें आसक्ति 
रूपी बादल न रहना । 

आखिरी सांसतक हाथसे कोई-न-कोई सेवाकार्य हो रहा है, भावना 
की पूणिमा चमक रही है, हृदयाकाशमें जरा भी आसक्ति नहीं है, वृद्धि 
सतेज है---इस तरह जिसकी मृत्यु होगी वह परमात्मामें जा मिला। ऐसा 
परम मगछ-मय अंत छानेके लिए रात-दिन सावधान व दक्ष रहकर 
छडते रहना चाहिए | एक क्षणके लिए भी मनपर अशुभ सस्कार ने 
पड़ने दीजिए । और ऐसा बलू मिलता रहे, इसके लिए परमात्मासे सतत 
प्रार्थना करते रहना चाहिए । नाम-स्मरण, तत्त्व-स्मरण पुनः-पुन' करते 
रहना चाहिए । 
रविवार, १०-४-३२ 
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है । मुम्मे संदेह है कि मेरी आवाज आपतक 
समय साधुचरित बटे मायवराव पेशवाके 


...] 


बंत ममवकी वात याद भा रही हैं। वह महापुरुष मरण-द्वग्यापर पा 
हुआ था । कफ बहुत बट गया था। कफ अतिसारमें पर्यवसान किया 
जा सकता हैँ) अतः माथवरावने वैद्यसे कहा--'कोई ऐसी तजवीज 
जीजिए, जिससे मेरा कफ हट जाय और उसकी जगह अतितसार हो जाय । 
इससे मह सल जायगा व में राम-नाम ले सकगा ।” में भी माज परमेदवरसे 
प्रार्थना कर रहा था | भगवानूने क्हा--“जैसा गला हो, वैसा ही बोलता 
रह ।” में जो यहा गीता नुना रहा है, वह किसीको उपदेश देनेके लिए नही । 
जो उससे छान उठाना चाहते है, उन्हे अवग्य उससे छाम होगा; परतु 
में तो गीता राम-नाम समभाकर मुना रहा हूं । गीताका प्रवचन करते 
हुए मेरी भावना हरि-ताम की रहती है । 
में जो यह कह रहा हूँ उसका आजके नवें अध्यायसे सबंध हैं । इस 
अध्यायमें हरि-नामकी अपूर्व महिमा बताई गई है । यह अध्याय गीताके 
मव्य-मागमें पड्य हैं । सारे महाभारतके मव्यमें गीता; व गीताके मध्य 
में यह दवा अध्याय हैं । अनेक कारणोंसे इस अव्यायको पावनता प्राप्त 
हो गई है । कहते है कि ज्ञानदेवने जब अतिम समाधि ली, तो उन्होने इस 
अध्यायका जप करते हुए प्राण छोटा था । इस अध्यायके स्मरण-मात्रसे 
मेरी वाखे छल-छलाने लगती है व दिल भर आता हैं। व्यासदेवका यह 
दितिदा बदा उपकार है ! केवल भारतवर्पपर ही नहीं, सारी मनुष्य-जाति 
पर उनका यह उपकार है ।जो अपूर्व वात भगवानूने अर्जुनको बताई, 
बह घद्दो द्वारा प्रकट करने योग्य द थी । परनु दयामावसे प्रेरित होकर 
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व्यासजीने इसे संस्कृत-भाषा द्वारा प्रकट किया । गुप्त वस्तुको बाणीका 
रूप दिया । इस अध्यायके शुरूमे भगवान्‌ कहते हे-- 
४राज-विद्या महागृहच उत्तमोत्तम पावन 

यह जो राज-विद्या हैं, यह जो अपूर्य वस्तु है, वह प्रत्यक्ष अनुभव 
करनेकी हैं। भगवान्‌ उसे प्रत्यक्षावगम' कहते है । शब्दोमें त समाने 
वाली परंतु प्रत्यक्ष जनुभवकी कसौटीपर कसी हुई यह बात इस अध्यायमे 
बतार्द गई है। इसरो यहू बहुत मधुर हो गया है। तुलसीदासजीने कहा है-- 

को जाने फो जंहे जम-पुर फो सुर-पुर पर-धामको, 
तुलूचिहि बहुत भलो लागत जय जीवन राम-गुलामक्ो ॥ 

मरनेके बाद मिलनेवाले स्वर्ग व. उसकी कथाओसे यहा क्‍या 
काम चढेगा ? कौन कह सकता है कि स्वर्गमें कौन जाता हैं व यमपुरकों 
कौन जाता है ? यदि समारमे चार दिन रहना हैँ तो रामका गुझाम 
बनकर रहनेमें ही मुझे भानद है, ऐसा तुलसीदासजी कहते हैँ । राम 
का गूछाम होकर रहनेका मजा इस अब्यायमें है । प्रत्यक्ष इसी देहमें 
इन्ही आखोसे अनुभूत होनेवाला फछ, जीते-जी अनुभव की जानेवाली 
बातें इस अध्यायमे बताई गई हैँ । जब गुड खाते है तो उसकी मिठास 
प्रत्यक्ष मालूम होती हैं। उसी तरहका रामका गुलाम होकर रहनेका मजा 
यहा है | ऐसी इस मृत्यु-लोकके जीवनका भजा प्रत्यक्ष दिखानेवाली 
राज-विद्या इस अध्यायमें कही गई है । वह वैसे गृढ है, परंतु भगवान्‌ 
उसे सबके लिए सुलभ व खोलकर रख रहे हें । 
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गीता जिस धर्मका सार हैं उसे वैदिक धर्म कहते है । वैदिक धर्म- 
का अर्थ है, वेदोसे निकछा हुआ घ॒र्म । इस जगतीतलूपर जितने अति 
ब्राचीन लेख है, उनमें वेद सबसे पहले लेख माने जाते है । इसी कारण 
भावुक छोग उन्हे भनादि मानते है । इसीसे वेद पृच्यताको प्राप्त 
हुए और यदि इतिहासकी दृष्टिसे देखा जाय, तो भी वह हमारे समाजकी 
प्राचीन भावाओके प्राचीनतम चिह्न है । ताज्पट, शिला-लेस, सियके, 
चरतन, प्राणियोके अवशेष--इत्यादिसि भी यह लिखित साधन बहुत द्वी 


घ 
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महत्वपूर्ण है । संत्तारर्मे पहला ऐतिहासिक प्रमाण अगर कोई है, तो वह 
वेद है । इन वेदोमें जो घर्मं वीज-स्पमें था, वह वृक्ष होते-होते अतमें उसे 
गरौत्ता-रूपी दिव्य मधुर फल लगा । फलके सिवा पेठका हम खा्वें भी क्या ? 
जब बृक्षमें फल छगते है, तनी हमारे खानेंकी चीज उससे हमें मिल सकती 
हैं। वेद-धर्मके सारका भी सार यह गीता है । 

यह जो वेद-धर्म प्राचीन कालसे रूढ था, उसमें नाना यज्ञ-याग, किया- 
फुलाप, विविध तपरचर्या, अनेक साधनाएं वबतलछाई गईं। यह जो सारा 
कर्मकाड है यद्यपि वह निम्पयोगी नहीं है, तो भी उसके लिए अधिकार 
चाहिए । वह कर्मकाड सबके लिए सुलम थे था ऊचे नारियलके 'पेड़पर 
घटकर फल कौन तोटे, कौन छीले व कौन फोडे ? में चाहे कितना ही भूखा 
होऊं, पर ऊचे पेटदा वह नारिण्ल मुझे मिले कैसे ? में नीचेसे उसकी ओर 
देखता हूं, ऊपरसे नारियल मुझे देखता है। परतु इससे पेटकी ज्वाला कैसे 
बुक्रेगी ? जबतक वह नारियल मेरे हाथमें न पडे, तवतक सब फिजूछ । 
वेंदोकी इन नाना क्रियरालोमें फिर बडे वारीक विचार रहते थे । जन- 
साधारणकों उनका ज्ञान कैसे हो ? वेद-मार्गके सिवा भोक्ष नही, परल्तु 
वेदोका तो अधिकार नहीं | तब दूसरोका काम कँसे चले ? अतः कृपा- 
सागर सत लोग आगे बढे और कहा---“आातो, हम इन वेदोका रस निकाल 
लें | वेदोका सार थोटेमें निकालकर समारको दें !” इसलिए तुकाराम 
महाराज कहते हे-- 


'बेद कहा है अनंतत--पर अर्थ इतना ही है चित्य !” 


वह अर्थ क्या हैँ? तो हरिनाम । हरिनाम वेदीका प्र है। 
रम-नामसे मोक्ष निद्चिचत हुआ | स्त्रिया, बच्चे, शूद्र, वैद्य, गवार, दीन, 
दुबबंछ, रोगी, पु, सबके लिए मोक्ष सुलभ हो गया । वेबोंकी अलमारी 
में बद मोक्षकों भगवानूनें चौराहे पर छाकर रख दिया । मोक्षकी यह 
कितनी सीधी, सादी, सरण तरकोव ! जिसका जैसा सीघा-तसादा जीवन 
है, जो कुछ स्वचर्म-कर्म है, सेवाकर्म है, उसीको यज्ञत्प क्यो न देना दें ! 
फिर दूसरे यज्र यागयड्री जरूरत ही क्या है ? तुम्हारा वित्वका जो 
सीघा-साद्ा सेवा-कर्म है, उसीको यज्ञ समककर करो । यही राज-मार्य है । 

८ 
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यानास्थाय नरो राजन्‌ न प्रमाद्षेत कहिचितू। 
घादत्निमीत्य वा नेन्ने न स्व॒लेत्त पतेदिह॥ 

इस भागंसे यदि आखें मृदकर दौडते चले जाओो तो भी गिरने या 
छोकर खानेका भय नहीं । दूसरा सार्म है--क्षुरुय धारा निशिता 
दुरत्यया'; तलवारकी धार भी शायद थोडी भोथरी होगी । यह वेदिक- 
मार्ग इतना विकट है । इसकी अपेक्षा रामका गुलाम होकर रहनेका मार्ग 
क्षधिक सुलभ है । एक इजीनियर रास्तेकी ऊचाई धीरे-धीरे बढाता 
हुआ ऊपर छे जाता है और हमको ऊंचे शिखरपर छा विठाता है। हमको 
सहसा पता भी नहीं छगता कि इतने ऊचे चढ़ रहे हे। इजीनियरकी इस 
खूबीकी तरह ही इस राज-मार्गकी खूबी है। मनृष्य जिस जगह कर्म 
करते हुए खडा है, वही, उस सादे कर्म द्वारा, वह परमात्माको प्राप्त कर 
सकता हैं! ऐसा यह मार्ग है । 

परमेश्वर क्या कही छिपकर बैठा है ? किसी खोहमें, किसी गरीमें, 
किसी नदीमें, या किसी स्वगंमें वह छुककर बैठ गया है ? छाल, नीलम, 
चादी-सोना पृथ्वीके पेटमें छिपा रहता है । मोती-मृया रत्वाकर समुद्र 
में छिपे रहते है । वैसा वह परमेश्वर-रुपी 'छाछ रतन क्या कही छिपा 
हुआ है ? भगवानकों कहीसे खोदकर थोडे ही बाहर निकालना हैँ? 
वह तो हमेशा हम सबके सामने और सर्वत्र ख़डा ही है। थे जितने लोग 
हे सब परमात्माकी ही तो भूतिया है । भगवान्‌ कहते हे-- इस मानव- 
हपमे प्रकटित हरि-मूर्तिका अपमान मत करो भाई।” ईइवर ही सव चराचर- 
रूपमे प्रकट हो रहा है। उसको खोजनेके लिए कृत्रिम उपायोकी क्या 
जरूरत ? उपाय तो सीधा सरल है। तुम जो कुछ सेवा-कार्ये करो, उन 
सबका स्वंध भगवानूसे जोड दो, बस काम बन गया । तुम रामके गुलाम 
हो जाओो । वह कठिन वेद-मार्गे, वह यज्ञ, वे स्वाहा, वे स्वधा, वे श्राद्ध, 
बह तर्पण, सब हमें मोक्षकी ओर ले जायगे । परंतु इसमें अविकारी और 
धनधिकारीके भेदका टय खड़ा होता है। हमें उसकी जरूरत ही नहीं । 
सिर्फ इतना ही करो कि जो कुछ करते हो, वह ईश्वरके अर्पंण कर दो। 
अपनी प्रत्येक कृतिका संबंध ईश्वरसे जोड दो । इस नवें अध्यायकी यह 
शिक्षा है। इसलिए वह भव्तोंकों बहुत प्रिय है। 
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कृष्णके सारे जीवनमें उसका वचपन बहुत ही मधुर है। बालकृष्ण 
की ही विशेष उपासना की जाती है। वह ग्वाल-वालोंके साथ गायें चराने 
जाता, उनके साथ खाता-पीता औौर हसता-बोलतता । इद्रकी पूजा करनेके 
लिए जब रवाल-वाल निकले तो उसने उससे कहा--इद्रको किसने देखा 
है ? उसने हमपर उपकार भी ऐसा क्या किया है ? लेकिन यह गोवर्धन 
पर्वत हमें प्रत्यक्ष दिखाई देता है। यहा गायें चरती है ) इसमें पानीके 
सोते निकलते हे । अत. तुम इसीकी पूजा करो ।” ऐसी बातें वह उन्हे 
सिखाया करता । जिन ग्रोपालकोमें खेला, जिन ग्रोपियोसे हसा-बोला, 
जिन गाय-वछडोमें रम गया, उतर सबके लिए उससे मोक्षका द्वार खुला 
कर दिया । कृष्ण परमात्माने अपने अनुमवसे यह सरल मार्गे बतलाया 
है । बचपनमें उसका काम गाय-वछेडोंसे पडा । बडे होनेपर घोडोंसे । 
मुरलीकी ध्वनि सुनते ही गायें गदगद हो जाती और ऋष्णके हाथ फेरते 
ही घोड़े फुरफुराने छगते । वे ग्राय-वछेडे और वे रथके धोडे कृष्णमय 
हो जाते थे। पाप-योनि माने गये उन पशुओोको भी मानो मोक्ष मिल जाता 
था। मोक्षपर केवल मनुष्यका ही अधिकार नही, वल्कि पशु-पक्षीका भी 
है--यह वात श्रीकृष्णनें साफ कर दी है। अपने जीवनमें उन्होने इस 
बातका अनुभव किया था । 

जो अनुभव भगवान्‌कों हुआ, वही व्यासजीको भी । कृष्ण और 
व्यास, दोनो एक रूप ही है । दोनोके जीवनका सार भी एक ही । मोक्ष त 
विदृत्तापर भवलवित हैँ, न कर्म-कलापपर । उसके लिए तो सीधी-सादी 
भविति ही काफी हैँ । में-में कहनेवाले ज्ञानी पीछे ही रैते रहे व भोली- 
भावुक स्त्रिया उनसे आगे बढ गई । यदि मन पवित्र हो और सीधा- 
भोला पवित्र भाव हो तो फिर मोक्ष कठित नही है । महाभारतर्म जनक- 
सुलभा-सवाद' नामक एक प्रकरण है । उसमें व्यासने एक ऐसे प्रसगकी 
रचना की है, जिसमें जनक राजा ज्ञान-प्राप्तिके छिए एक स्त्रीके पास गये 
हैं। आप लोग भले ही वहस करते रहे कि स्त्रियोको वेदोका अधिकार 
है था चही; परतु सुलभा तो यहा प्रत्यक्ष जनक राजाको ब्रह्म-विद्या 
सिखा रही है । वह एक मामूली स्त्री | जनक कितना बड़ा सम्नादु ! 
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कितनी विद्याओसे संपन्न ! पर उस महाज्ञानी जनकके हाथ मोक्ष नहों 
था । इसलिए व्यासदेंवने उसे सुलभाके चरणोमें गिरनेके लिए भेजा 
हैं । ऐसी ही वात उस तुलाघार वैद्यकी है | जाजलि ब्राह्मण उसके 
पास ज्ञान पानेके लिए जातो है । तुलाघार कहता है, तराजूकी डंडी 
सीधी रखनेमें ही मेरा सारा ज्ञान समाया हुआ है ! ” वैसी ही कया व्याव 
की है। व्याध तो कसाई । पशुओको मारकर वह समाजकी सेवा करता 
था । एक अहंकारी तपस्वी ब्राह्मणको उसके गुरुने उस व्याधके पास 
जानेके लिए कहा । ब्राह्मणकों आश्चर्य हुआ कि यह कसाई मुझे क्या 
सिखायेगा ? ब्राह्मण व्याधके यहा गया । व्याघध क्या कर रहा था ? 
सास काट रहा था, धो रहा था। और साफ करके उसे विक्रीके लिए 
रख रहा था। उसने ब्राह्मणसे कहा, “देखो, मेरा यह कर्म जितना धर्म- 
मय किया जा सकता है, उतना मे करता हूं । अपनी आत्मा जितनी इस 
कर्ममें उडेली जा सकती है, उतनी उडेलकर में यह कर्म करता हूं और 
अपने मां-वापकी सेवा करता हू ।” ऐसे इस व्याधके रूपमें व्यासदेवने 
आदर्श मूर्ति खडी की है । 

महाभारतमें ये जो स्त्री, वैद्य, शूद्र आदिकी कथाएं आई है, उनका 
उद्देश्य यह है कि सवको यह साफ-साफ दीख जाय कि मोक्षका द्वार 
सबके लिए खुला हुआ है । उन कथाओंका तत्व इस नवे अध्यायमें 
बतराया गया है । उन कथाओपर इस अध्यायमें मुहर लगाई गई है । 
रासका गुलाम होकर रहनेमें जो मजा हैं, वही वध्याधके जीवनमें है । 
सत तुकाराम अहिंसक थे, परतु उन्होने बडे चावसे यह वर्णन किया है 
कि सजन कसाईने कसाईका काम करके मोक्ष प्राप्त कर लिया। तुकाराम 
ने एक जगह पूछा है, “भगवन्‌, पशुओका वध करनेवाछोकी क्या गति 
होगी ?” परतु 'सजना कसाईके साथ बेचता है सास' यह चरण लिखकर 
उन्होने कहा है कि भगवान्‌ सजन कसाईकी मदद्व करते है। नरसी मेहता 
की हुंडी सिकारनेवाला, एकनाथके यहा कावर भरके लानेवाला, दामाजी 
के लिए महार' होनेवाछा, महाराप्ट्रकी प्रिय जनाबाईको कूटने-पीसने 





* महाराष्ट्र की के हरिजन-जा 


सवा अध्याय ११७ 


| ब्पर 


मदद करनेवाला भगवान्‌ सजन कसाईकी भी उतने ही प्रेमसे मदद 
था, ऐसा नुकाराम कहते हू । साराश यह कि अपने सय कृत्योका 
उवव परमेब्वरसे जोइना चाहिए । कर्म यदि चुद्ध भावनाने पूर्ण और 
सेदा-मव हो तो वह यज्ञ-ल्प ही है । 
[४४ ] 
नवे अध्यायमे यही विशेष वात कही गई है । इसमें कर्म-योग और 
मवितन्योगका मधुर मिलाप है । कर्मओोगका आर्य है, कर्म तो करना, 
परंतु फलका त्याग कर देना । कर्म ऐसी खूदीसे करो कि फलकी वासना 
चित्तको न छुए । यह बसरोटके पेड़ लगाने जैसा हैँ । अखरोटके वुक्षमें 
पच्चीस वर्षमें जाकर फल लगते है । उसे लगानेवालेकी अपने 
जीवनमें शायद ही उसके फल चखनेकों मिले। फिर भी पेड छगाना है 
भर उसे बहुत प्रेमसे पानी पिछाना है । कर्मंयोगका अर्थ पेड छगाना, परतु 
फलकी इच्छा न रखना । और भक्ति-योग किसे कहते हे ? भाव-पूर्वक 
ईण्चरके साथ जुड जानेका बर्थ हैँ भक्तिन्‍-योग । राज-योगमे कर्म-योग 
और भक्तियोग, दोनो एकत्रित हो जाते हैँ । राज-योगकी कई 
लोगोने व्यात्याएं की हे, परतु राजयोग यानी सक्षेपमें कर्म-योग व 
नवित-योगका मधुर मिश्रण, ऐसी में व्याख्या करता हूं । 
हम कर्म तो करे परंतु फल फेंकने नही, वल्कि उसे परमात्माके अर्पण 
कर दें । जब यह कहते है कि फछ फेंक दो तो उसका अर्थ हो जाता है 
फलका निषेध, कितु अर्पणमें ऐसा नहीं होता । कितनी सुदर व्यवस्था 
है यह ! बहुत माधुरी हैँ इसमें । फल छोडनेका यह अर्थ नहीं कि फल कोई 
छेगा ही नहीं। कोई-न-कोई उसे अवदय ग्रहण करेगा। किसी-न-किसीको 
तो वह मिलेगा ही । फिर ऐसे तर्क खडे हो सकते हैं कि जो इस फछको 
पायेगा, वहु इसका अधिकारी भी हैं या नहीं । कोई भिखारी घर आ 
जाता हैं तो हम झट कहते हँ---तू मोटा-ताजा है। मीख मागना तुझे 
घोभा नहीं देता । चला जा।” हम इस वातका विचार करते है कि उसका 
भीख मागना उचित था या नहीं ? भिखारी वेचारा भमिन्दा होकर 
चला जाता है। हमारे दिलमें उसके लिए महानुभूतिका पूर्ण अभाव है। 
फिर भीख भागनेवालेकी योग्यता हम केसे ठहरायेंगे ? मेते वचपनमें 


मत 
करता 


| 


ही 
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एक बार अपनी मासे भिखारियोंके बारेमें ऐसी ही शंका की थी । उसने 
जो उत्तर दिया वह अभीतक मेरे कानोमें गूज रहा है । मेने उससे पूछा-- 
“यह भिखारी तो हट्ठा-कट्टा दीखता है । इसको भिक्षा देवेसे तो व्यसन 
और आलस्य ही बढेंगे ।” भीताका “दिशे काले च पात्रे च” यह शोक भी 
मेने उसे सुनाया । उसने जवाब दिया--“जो भिखारी आया, वह परमे-- 
इवर ही था । अब करो पाद्रापात्रका विचार ! भगवानूकों क्‍या 
अपात्न कहोगे ? पात्रापात्रके विचार करनेका तुम्हे व सुझे क्या अधि- 
कार है १ ज्यादा विचार करनेकी मुझे जरूरत ही नहीं माछम होती ! 
- मेरे लिए वह भगवान्‌ ही है ।” माके इस जवाबका कोई माकूल जवाब 
मुझे अभीतक नही सूभा है । 


दूसरोकी भोजन कराते क्षमय में उसकी पान्नापात्रताका विचार 
करता हू; परंतु अपने पेटमें रोटी डालते समय मुझे यह खयारूतक नही 
होता कि मुझे भी इसका कोई अधिकार है या नही ? जो हमारे दरवाजे 
भा जाता है, उसे अभद्र भिखारी ही क्यो समझा जाय ? जिसे हम देते है 
वह भगवान्‌ ही है--ऐसा हम क्यों न समझें ? राजयोग कहता है-- 
“तुम्हारे कर्मका फल किसी-न-किसीको तो मिलेगा ही न ? तो उसे भगवान्‌ 
को ही दे डालो। उसीके अर्पण कर दो ४” राजयोग अपने अपैणका उचित 
स्थान तुम्हे बता देता है । यहा फल-त्यागरूपी निषेधात्मक कर्म भी नहीं 
है, और क्योकि सबकुछ भगवान्‌ के ही अर्पण करना है, इसलिए पात्रा- 
पात्रका भी सवारू हल हो जाता है। भगवान्‌कों जो दान दिया गया हैं, 
वह सर्वेदा शुद्ध ही है । तुम्हारे कर्ममे यदि दोष भी रहा हो तो उसके 
हाथोमें पडते ही वह पवित्र हो जायगा । हम दोष दूर करनेका कितना ही 
उपाय करें तो भी दोष वाकी रहता ही है । फिर भी जितना शुद्ध होकर 
हम कर्म कर सके, उतना करना चाहिए । बुद्धि ईश्वरकी देव है । उसको 
जितना शुद्ध-लुपमें हो सके, काममें ढेना हमारा कर्तव्य ही है। ऐसा 
न करना अपराध होगा । अत. पात्रापात्र-विवेक भी करना ही चाहिए; 
किंतु भगवदु-भाव रखनेसे वह सुरूभ हो जाता हें । 

फलछका विनियोग चित्त-शुद्धिकि लिए करना चाहिए | जो काम 
जैसा हो जाय, बैसा ही उसे भगवानके अपेण कर दो प्रत्यक्ष क्रिया जैसे 
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जैसे होती जाय, वैसे-ही-वैसे उसे भगवानूके अर्पण करके मन तुष्टि प्राप्त 
करते रहना चाहिए। फलको छोडना नही है, उसे भगवानके अर्पण कर 
देना है । वह तो क्या, मनमे उत्पन्न होनेवाली वासनाए और काम क्रोधादि 
विकार भी परमेश्वरके अर्पण करके छुट्टी पाना है ! 
“कास-क्रोध मेरे, अर्पण प्रभुके।” 

यहा न तो संयमाग्निर्में जलना है, न भुलसना । चट अर्पण किया 

और छूटे । न किसीको दवाना, न मारना । 
“जो गुड़ दीन्हें ते मरें; माहुर फाहे देय ।* 

इद्रिया भी सावन हैँ । उन्हें ईश्वरापंण कर दो । कहते हँ-- 
कान हमारी नही सुनते । तो फिर क्या सुनता ही वद कर दें ? नही, 
सुनो जरूर, पर हरि-कथा सुनो । न सुनना उडा कठिन हैं। परतु हरि- 
कथा-रूपी श्रवणका विपय देकर कातका उपयोग करना अधिक रुचिकर 
व हितकर है। अपने कान तुम रामको दे दो। मुखसे राम-नाम छेते 
रहो। इद्विया शत्रु नही हे। वे हे भी अच्छी । उत्तके सामथ्येका ठिकाना 
नहीं । अत ईइ्वरापण-बुद्धिसे प्रत्येक इद्रियसे काम लछेना--यही राज- 
मार्ग है ! इसीको राजयोग करते है । 

[४५ ] 

यह वात नहीं कि हम कोई खास क्रिया ही भगवानके अर्पण करें । 
कर्म-मात्र उसे सौप दो । शवरीके वे वेर । रामने उन्हे कितने स्वादसे 
चस्ता ! परमेश्वरकी पूजा करनेके लिए गुफामें जाकर वैठनेकी जरूरत 
नही है। तुम जहा जो भी कर्म करो, यह परमेदवरके अरपेण करो । मा 
बच्चेकी सभालती है--मानों भगवान्‌कों ही सभालती हैं । वच्चेको 
नह॒लाती क्या है, परमेग्वर पर रुद्राभिपिक ही करती हैं। बालक 
परमेश्वरी कृपाकी देन है, ऐसा मानकर माको चाहिए कि वह परमेश्वर- 
भावनासे वच्चेका छालन-पालन करे । कौशल्या रामकी व यशोदा 
कृष्णकी चिता कितने दुलारसे करती थी ? उसका वर्णन करते हुए घुक, 
वाल्मीकि, तुलसीदासने अपनेको धन्य माना ॥ उस क्रिपामें उन्हें अपार 
झौतुक मालूम होता है । माताकी वह सेवा-संगोपन-क्रिया बहुत उच्च 
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हैं। वह बालक, परमेश्वरकी वह मूर्ति, उस मूर्तिकी सेवासे वढकर सदू- 
भाग्य क्या हो सकता हैँ ? यदि एक-दूसरेकी सेवा करते समय हम 
ऐसी ही भावनाकों स्थान दे तो हमारे कर्मोमें कितना परिवर्तन हो 
जाय ? जिसको जो सेवा मिल गई, वह ईश्वरकी ही सेवा है। ऐसी 
भावना करते रहता चाहिए । 
. किसान बैलकी सेवा करता है। उस बैलको क्या तुच्छ समझना 
चाहिए ? नही, वेदोमें वामदेवने शक्ति-रूपसे विश्व व्याप्त जिस बैलका 
वर्णेत किया है, वही उस किसानके बैलमें भी मौजूद है-- 

घत्वारि घ्ुूंगा च्यो भस्य पादा 

है शीर्ष सप्त हस्तासों अत्य 

त्रिघा छद्घो वृषभो रोरवीति 

भहों देवों भर्त्याँ आविवेश। 

जिसके चार सीग है, तीन पर हे, दो सिर हे, सात हाथ है, जो तीन 
जगह बंधा हुआ है, जो महान्‌ तेजस्वी होकर सब मर्त्य वस्तुओमें व्याप्त 
है, उसी गर्जना करनेवाले विश्व-व्यापी वैलकी पूजा किसान करता हैं । 
टीकाकारोने इस एक ऋतचाके पाच-सात भिन्न-भिन्न अर्थ दिये हे । यह 
बैल है भी विचित्र ! आकाशमें गर्जना करके जो बैक पानी बरसाता है, 
वही मल-मृत्रकी वृष्टि करके खेतमे फसल पैदा करनेवाले इस किसानके 
बैलमे मौजूद है । यदि किसान इस उच्च भावनासे अपने वेलोकी सेवा- 
चाकरी करेगा तो उसकी यह मामूली सेवा भी ईश्वरके अर्पण हो 
जायगी । 
इसी तरह हमारे घरकी गृह-लक्ष्मी जो चौका लगाकर रसोई-घरको 

साफ-सुथरा रखती हैँ, चूल्हा जछाती है, स्वच्छ और सात्विक भोजन 
वनाती हैं और यह इच्छा रखती है कि यह रसोई मेरे घरके सव लोगों को 
पुष्टि-तुष्टिदायक हो तो उसका यह सारा कर्म यज्ञ-हूप ही है | चूल्हा 
क्या, मानो उस माताने एक छोटा-सा यज्ञ ही जगाया है। परमेश्वरको तृप्त 
करनेकी भावना मनमें रखकर जो भोजन तैयार किया जायगा, वह 
कितना स्वच्छ और पवित्र होगा, जरा इसकी कल्पना कीजिए | यदि 
उस गृहलक्ष्मीके मनमे ऐसी उच्च भावना हो तो इसे फिर भागवत्‌की 
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अऋतषि-पत्नियोंके ही समतोल रखना होगा। ऐसी कितनी ही माताए सेवा 
करके तर गई होगी. और 'े-मे! करनेदाले पडित भौर ज्ञानी क्वोनेमें ही 
०डे रहे होगे ! 
[ ४६ ] 

हमारा दैनिक क्षण-क्षणक्षा जीवन, मामूछी दिखाई देता हो तो 
नी वह वास्तवमें त्लैसा नहीं होता | वह महान्‌ थर्थ रखता है | सारा 
जीवन एक महान यज्ञ-कर्म ही है । तुम्हारी निद्रा क्या, एक समाधि है । 
सब धकारके भोगोको यदि हम ईइ्वरापंण करके निद्रा लेंगे तो वह समाधि 
नही तो क्या होगी ? हम छोगोमें स्तान करते समय पुरुप-सुक्तके पाठ 
करनेकी उढि चली था रही है ! अब सोचो कि इस स्नान की किया से 
इस पुरुष-मृक्तका क्या सबब ? देखना चाहोगे तो जरूर दिखेगा । 
जिस विराट पुरुषके हजार हाथ और हजार भें है उसका मेरे इस स्तानसे 
क्या संवध ? संचध यह कि तुम जो छोटा भर जर सिरपर डालते हो, 
उसमें हजारो बूद हे । वे बूदे तुम्हारा मस्तक धो रही हे---ुम्हे निष्पाप 
बना रही है । मानो तुम्हारे मस्तकपर ईदवरका आशीर्वाद बरस रहा 
है । परमेदवरके सहत्न हाथोंसे सहन धारा ही मानो तुमपर वरस रही 
हैं । इन वूदोंके रूपमें मानों परमेश्वर ही तुम्हारे सिरके अंदरका मै 
धो रहे हे । एसी दिव्य भावना उस स्नानमें उडेलो तो वह स्नान कुछ 
भौर ही हो जायगा, उस स्नानमें मनत शक्ति आ जायगी । 

कोई भी कर्म जब इस भावनासे किया जाता हैँ कि वह परमेश्वर- 
का है तो मामूली होने पर भी पवित्र हो जाता हैं। यह वात अनुभव सिद्ध 
है । मनमें जरा यह भावना करके देखो तो कि जो व्यवित हमारे घर वाया 
हैँ वह ईदवर-हूप है। कोई मामूली वडा आदमी भी जब हमारे घर आता 
है तो हम कितनी सफाई रखते हें और कैसा वढिया भोजन बनाते है । 
फिर यदि यह भावना करें कि वह परमेग्वर है, तो भला बताओ, हमारी 
उस भावनामें कितना फर्क पड जायया । कबीर कपडे बुतता था। उसी 
में निम्न होकर वह गाता--- 

ह_क्रीवी फरीनी दिनी उदरिया 

यह गाता हुआ भूमता जाता, मानो परमेद्वरको ओहढानेके छिए वह 
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चादर बुन रहा हो । ऋग्वेदका ऋषि कहता है-- 
“बस्त्रेव भद्रा सुकृता सुपाणी” 


में अपना यह स्तोत्र सुदर हाथोसे बुने हुए वस्त्रकी तरह ईश्वरकों ग्रहण 
कराता हूं । कवि स्तोत्र बनाता है ईइवरके लिए । बुनकर जो वस्त्र 
बनाता है सो भी ईश्वरके छिए ही । कैसी हृदयगम कल्पना ! कितना 
चित्तको विदुद्ध बनानेवाछा और हृदयकों हिलोर देनेवाला विचार |! 
यह भावना यदि जीवनमें एक वार आ जाय, तो फिर जीवन कितना निर्मल 
हो जायगा! अधेरेमें जब बिजली चमकती है तो वह अंधेरा एक क्षण- 
मे प्रकाश वन जाता है। वह अंधकार क्या धीरे-धीरे प्रकाश बनता है ? 
नही, एक क्षणमें ही सारा भीतर-बाहर परिवर्तन हो जाता है । उसी 
तरह प्रत्येक क्रियाको ईश्वरसे जोड देते ही जीवनमे एकदम अद्भुत शक्ति 
आती है । प्रत्येक क्रिया विशुद्ध होने छंगेगी। जीवनमें उत्साह 
का संचार होगा । आज हमारे जीवनमे उत्साह है कहा ” हम जी 
रहे है, क्योकि मरते नहीं । उत्साहका चारी ओर अकाल पडा हुआ 
है । कछा-हीव रोता जीवन । परतु जरा यह भाव मनमें छा कि 
हमे अपनी सब क्रियाए--ईदवरके साथ जोडनी हे। फिर देखोगे कि 
तुम्हारा जीवन कितना रमणीय और नमनीय हो जायगा । 

परमेश्वरके एक नाम-मात्रसे ऋट परिवर्तत हो जाता है । इसमें 
सदेह करनेकी जरूरत नहीं। यह मत कहो कि राम कहनेसे क्या होता 
है । जरा कहकर तो देखो । कल्पना करो कि सध्या समय किसान 
काम करके घर आ रहा है। रास्तेमें उसे कोई मुसाफिर मिर जाता हैं ! 
वह उससे कहता है--- 

“भाई यात्री, ओ तारायण, जरा ठहरों। अब रात हो आई । 
भगवन्‌, मेरे घर चछो ।” उस किसानके भुहंसे ऐसे शब्द निकलने तो दो, 
और फिर देखो, उस यात्रीका रूप बदलता है या मही । वह यात्री यदि 
डाकू और छुटेरा होगा तो भी पवित्र हो जायग्रा । यह फरके भावता के 
कारण होता है। भावनामे ही सव-कुछ भरा हुआ है । जीवन भावना: 
मय है। एक बीस सालका पराया लडका हमारे घर भाता है, पिता उसको 
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जपनी कन्या देता है । वह छडका तो वीस सालका है, परंतु पचास साकका 
चह रडकीका पिता उसके पैर छूता हैं। यह क्या वात हुई ? कन्या- 

अर्पण करनेका वह कार्य ही कितना पवित्र हैं? वह जिसे दी जाती है 
वह परमेश्वर ही मालम होता है। यह जो भावना दामादके प्रति रखी 
जाती हूँ, उसीकों और ऊपर के जानो, भौर जागे बढाओ 
कोई कहेंगे कि आखिर ऐसी भूठी कल्पना करनेसे छाभ क्या 
कहता हूं कि पहलेसे ही सच्चा-कूठा मत कहो । पहले अभ्यास करो 
लो, तब तुम्हें सच-मूठ मालूम हो जायगा | उस कन्या-दानमें 
कोरी शाव्दिक नही कितु यह सच्ची भावना करो कि वह जमाई सचमुच 
ही परमात्मा है, तो फिर देख छोगे कि कितना फर्क पड जाता है। इस पवित्र 
भावनाके प्रभावसे वल्तुके पूर्वे-ह््प भर उत्तर-रूपमे जमीन आसमावका 
अतर पड जायगा | कुपात्र सुपात्र हो जायग्रा । जो दुष्ट है, वह सुष्ट 
हो जायगा | वाल्या भीछकका कायापछूट इसी तरह हुआ न ? वीणा 
पर उगलिया नाच रही हे, मुखसे नारायण नामका जप चर रहा है, और 
मारनेके लिए द्येच्ता हैं तव भी गातिमें बावा नहीं होती, वल्कि उसकी 
बोर प्रेमपूर्ण दृष्टिसि निहारता है--वाल्याने ऐसा दृब्य ही इससे पहले 
कमी नहीं देखा था | उसने उस क्षणतक दो ही प्रकारके प्राणी देखे थे, 
एक तो उसकी तीर-कमठी देखकर भाग जानेवाले, था उछूटकर उसपर 
हमला करनेवाले । परतु नारद उसे देखकर न तो भागे, न हमला ही 
किया, वल्कि बात भावसे खडे रहे | वाल्याकी तीर-कमान रुक गई । 
नारूकी न भों हिली, न आखे सुदी--मधुर भजन ज्यो-क्त्यों जारी 
था। नारदने वाल्यासे पूछा-- तुम्हारा तीर क्यो रुक गया ?” वाल्याने 
कहा--आपके शात भावको देखकर ।” नारदने वाल्याका झूपावर 
कर दिया । वह रूपांतर भूठ था या सच ? 

सचमुच, ससारमें कोई दुष्ट है भी या नही, इसका निर्णय आखिर 

कौन करे ? कोई असली दुष्ट सामने जा जाय तो भी ऐसी भावना करो 
कि यह परमात्मा है । वह दुप्ट होगा भी तो सत हो जायगा । तो क्या 
मूठ5-मठ यह भावना करें ? में कहता हूं, किसको पता है कि वह दुष्ट ही 
है ? बाज़ लोग कहते है कि सज्जन लोग खुद बच्छे होते है, इसलिए उन्हें 
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सबकुछ अच्छा दिखाई पडता है; परंतु वास्तवमें ऐसा नही होता । तो 
फिर तुमको जैसा दिखाई देता है, वह भी सच कैसे मानें ? सृष्टिके सम्यक्‌ 
ज्ञान होनेका साधन मानो अकेले दुष्टोंक ही पास है । यह क्यों व कहा 
जाय कि सृष्टि तो अच्छी है, पर तुम दुष्ट हो, इसलिए बह तुम्हे दुष्ट 
दिखाई देती है । देखों, सृष्टि क्या है, एक आइना है। तुम जैसे होओगे, 
वैसे ही सामतेकी सृष्टिमें तुम्हारा प्रतिबिब दिखाई देगा। जैसी हमारी 
दृष्टि, वैसा ही सृष्टिका रूप । इसलिए ऐसी कल्पना करो कि यह सृष्टि 
अच्छी है, पवित्र है। अपनी मामूली क्रियामें भी ऐसी भावताका सचार 
करो । फिर देखो कि क्या चमत्कार होता है। भगवात यही बात समझा 
देता चाहते है--- 


जो-जो खाओ करो होमो तथा जो तब आचरो॥ 
देओ जो दाव इत्यादि करो सो मम अपंण॥ 


तुम, जो कुछ करो, सब ज्यो-का-त्यो भगवान के अर्पण कर दो। 

मेरी मा बचपतमें एक कहानी सुनाया करती थी। बात मजेदार है, 
परंतु उसका रहस्य बहुत मूल्यवान है। एक स्त्री थी। उसका यह निरंचय 
था कि जो कुछ करे, सब कृष्णार्पण कर दे। वह करती क्या कि चौका 
लीपनेके वाद बची हुईं गोबर-मिट्टीका गोछा बताकर बाहर फेंकी 
और कह देती---कष्णापंगमस्तु' । होता क्या, कि वह गोबरका गोला । 
बहासे उठता और मदिरमें भगवान्‌की मूर्तिके मुहपर जाकर चिपक 
जाता । पुजारी बिचारा मूर्तिको घो-धोकर थक गया, पर कुछ उपाय 
नही चछता था। अंतको मालूम हुआ कि यह करामात उस स्त्रीकी थी। 
जबतक वह स्त्री जीवित है, तवतक मूति कभी साफ रह ही नहीं सकती । 
एक दिन वह स्त्री बीमार हो गई। मरणकी अतिम घडी नजदीक आ गई। 
उसने मरणको भी कृष्णापंण कर दिया । उसी समय मदिरकी मूततिके 
टुकडे-टुकडें हो गये । मूर्ति दूटकर ग्रिर पडी । ऊपरसे विमान आया 
स्‍्त्रीको लेनेंके छिए । उसने विमानको भी हृष्णापेंण कर दिया। विमान 
लाकर मंदिर्से टकराया और वह भी टुकडे-टुकड़े हो गया। स्व श्रीकृष्ण 
के ध्यानके सामने वेकार है। 
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मतलूव यह कि जो कुछ भ्ता-दुरा कर्म हमसे हो, सवको ईदवरापण 
कर देंनेंसे उनमें कुछ और ही सामर्थ्य उत्तत्र हो जाता है। ज्वारका दाना 
वो कुछ पीछापन और छाल लिये हुए होता है। पर उसीको भूनतेंसे 
कितनी वढ्या फूंछी वन जाती है ? साफ़ सफेद, अठ्पहुडू, व्यवस्थित 
व गानदार वह फूछी, उस दानेके पास रखकर तो देखो कितना फर्क है? 
मगर वह फूली हूँ, उस दानेकी है, इसमें संदेह नहीं। यह फ़रक महज 
एक आगके कारण हो गया। इसी तरह उस सक्ष्त दानेको चकीमें डाल 
कर पीसो तो उसका मुलायम आठ वन जायगा। आगके सपर्कसे फूछी 
वन गईं, चककीगें डालनेसे मुछायम आठ वन गया। इसी तरह हमारी 
किसी छोटी-सी क्रिया पर भी हरिस्मरण-रुपी सस्कार करनेसे वह अपूर्व 
हो जायगी। भावनासे मोल बढ जता हैं। वह गुडेलका मामूलीनसा 
फूल, बेलकी पत्तिया, तुलसीकी मजरी और दृबके तिनके, इहहें तुच्छ 
मत म्रावो-- 

दुक्ला कहे स्वाद पाया-राम-मिप्रित जो हो गया' 


प्रत्येक बातमें भगवानकों मिा दो और फिर अनुभव करो। 
इस राम-्हपी मस्रालेके वरावर दूसरा कोई मसाला है क्या? इस 
दिव्य मसाड़ेसे बढकर तुम दूसरा कौन-सा मसाला छात्रोगे ! यही ईश्वर 
हुपी मसाला अपनी प्रत्येक क्रियामें मिला दो, फिर सव-कुछ सुदर और 
रुचिकर हो जायगा। 

रात्तको आठ बजे जब मदिरमें आरती हो रही हो, भूषकी सुगंध पैछ 
रही हो, दीप बलाये जा रहे हो, वारती उतारी जा रही हो, ऐसे तमय 
सचमुच यह भावना होती हैँ कि हम परमात्माक़ों देख रहे है। भगवान्‌ 
दिन भर जागे, कव उनके सोनेका समय हुआ। भक्त गाते है-- 

भुद्ध निदिया बब सोमों गोपाल! 

पर गकाशील पूछता है-- चढो, भगवान्‌ भी कही सोता है! ” 

अरे, भगवान्‌ क्या नही करता ? भ्ते आदमी, अगर भगवान्‌ सोता 
नही, जागता नहीं, तो क्या यह पत्थर सोयेगा, जागेगा ? भाई, भगवान्‌ 
ही ग्रोत्ा है, भगवान ही जागता है, बोर भगवान्‌ ही खातानीत् है। 
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तुलूसीदासजी प्रात.काछके समय भगवान्‌को जगाते है, विनय करते हेँ--- 
'जागिये रघुनाथ कुंवर पंछी घन बोले ।' 

अपने भाई-बहिनोको, स्त्री-पुरुषोंकी रामचद्रकी मूर्ति मान कर वे 
कहते हे--- मेरे रामचद्रो अब उठो।” कितना सुदर विचार है! 
नही तो किसी बोडिय को छो। वहां छडकोको उठाते समय डाटकर 
कहते हे-- भरे, उठते हो कि नहीं ?” प्रात काछकी मगरू-वेला! 
ऐसे समय कठोर वाणी अच्छी छूगती है? विश्वामित्रक्े आश्रममें राम- 
चंद्र सो रहे हे। विश्वामित्र उन्हें उठा रहे हे। वाल्मीकि-रामायणमें 
उसका इस प्रकार वर्णन हैं :-- 

+रामेति सवुरां वाणी विश्वामित्रोष्म्यभाषत। 
उत्तिष्ठ नरजादल पूर्वा सब्ध्या प्रवतते॥ 

“बेटा राम, उठो अब! ” इस प्रकार मधुर स्वरसे विश्वामित्र उन्हें 
उठा रहे हैे। कितना मघुर है यह कर्म। और वोडिगका वह जगाना 
कितना करक्कंश है ! बेचारे सोये हुए छडकेको ऐसा मालूम होता है, मानो 
कोई स्रात जन्मका बैरी ही जगाने आया है। पहले धीरें-धीरे पुकारो, 
फिर कुछ जोरसे पुकारो। परतु कर्कंशता, कठोरता बिलकुल न होनी 
चाहिए। यदि न जगे तो फिर दस मिनक्के वाद जाओ। आशा रखो 
कि, आज नही तो कल उठेगा। उसके उठानेके लिए मीठे-सीठे गाने, 
प्रभाती, स्तोत्र आदि सुनाओ। जगरानेकी मायूली क्रिया है, परंतु हम उसे 
कितना काव्यमय, सहृदय और सुदर बना सकते है ? मानों भगवान्‌- 
को ही उठाना हैं। परमेश्वरकी मूर्तिको ही धीरेसे जगाना है। नीद- 
से कैसे जगाना, यह भी एक शास्त्र है। 

अपने सब व्यवहारोमें इस कल्पनाका प्रवेश करो। शिक्षण-शास्त्रमे 
तो इस कल्पनाकी बहुत ही जरूरत है। छडके क्‍या है, भ्रभुकी मूर्तिया 
हैं। गुरुकी यह भावना होनी चाहिए कि में इन देवताओकी ही सेवा कर 
रहा हू। तब वह लछडकोको ऐसे नहीं भ्रिडकेगा-- चले जाओ क्षपने 
घर! खडे रहो घटे भर। हाथ लबा करो। कैसे मैले कपड़े हे? 
नाक-हाथ कितने गदे हे!” बल्कि हछके हाथसे नाक साफ कर देगा, मैले 
कपड़े धो देगा और फटे कपड़ोकों सी देगा। यदि शिक्षक ऐसा करें तो 
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इमका वित्तना अच्छा परिणाम होगा! सार-पीटकर कही नतीजा 
निकाला जा सकता है? रूटकोको भी चाहिए कि थे इसी दिव्य भावनासे 
पुर्क्ों देसें। गुर यह समर्के कि निप्य हरिन्मूति हैं और छूडके भी गुत्फो 
हरि-मूत्ति ही मानें । ऐसी भावना परस्पर रुपकर यदि दोनों व्यवहार करें 
ठो विद्या ल्तिनी तेजस्वी हो जायगी। छणकोें भी भगवान्‌ और गुरु भी 


भगवान्‌ ! यदि छऊ:फोझा यह पयारू हो गया कि यह गुरु नहीं, भगवान्‌ 
शकरकी मू्ति है; हम उनसे बोधामृत पान कर रहे है; उनकी सेवा करके 


[ ४७ ] 

सब जगह प्रभु दिदायनान है, ऐसी भावना चित्तमें पैंठ जाय तो 
फिर एक-ददूसरेके साथ हम णंगा व्यवहार करें, यह नीति-शास्त्र हमारे 
अन्त.करणमें अपने-आप म्फुरने ऊगेगा। शास्त पटनेकी जरूरत ही ने 
रहेगी। तब नव दोष दूर हो जायगे, पाप पलायन कर जायगे, दुरितोका 
तिमिर हद जायगा। 

तुकारामने कहा एै-- 

हो छो स्वतंत्र उद्दाम, छे लो हरदम विदृठल हरिनाम। 
नहीं होगा फपोई पाप, नाम छंतें आता पास॥ 
अच्छा चलो, तुमको पाप करनेकी छुट्टी । में देसता हू कि तुम पाप करनेसे 

घबते हो या हरिनाम पाप जछानेसे धकता है। ऐसा कौन-सा जबरदस्त 
और मगरूर पाप हैं जो हरितामफे सामने टिक सकता है ? “करो जितने 
चाहें पाप । करो, तुमसे जितने पाप हो सकें, करो। तुमको आम इजाजत 
है। होने दो हरिनामकी और तुम्हारे पापोकी कुप्ती ! भरें, इस हरिनाम्मे 
इस जन्मके ही नहीं, अनत उन्‍्मोके पाप पछभरमें भस्म कर बालनेंका 
सामथ्य हूँ । गुफामें अनत युगका सथकार भरा हो तो भी एक दियासलाई 
जलाई कि वह भागा। उस अन्यकारका प्रकाश हो जाता है। पाप जितने 
पुराने, उतने जल्दी ही वे नप्ठ होते हूँ; क्योकि वे मरनेको ही होते हैँ। 
पुरानी छकद़ियां उसी क्षण स्लाक हो जाती हैं। 

राम-नामक॑ नजदीक पाप ठहर ही नहीं सकता। बच्चे कहते हैँ 
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न, कि राम कहते ही भूत भागता है ? हम वचपनमें रातको स्मशान हो 
णाते थे। स्मशानमें जाकर मेख ठोककर आनेकी शर्ते छगाया करते। 
रातकों साप भी रहते; काटे भी होते, बाहर चारो ओर अंघकार। तो 
भी कुछ नही मालूम होता। भूत कभी दिखाई ही नहीं दिया। कल्पना के 
ही तो भूत, फिर दिखने क्यो छगे ? एक दस वर्षके वच्चेमें रातको स्मझात- 
में जाकर आनेका सामथ्यें कहासे आा गया ? राम-वामसे। वह सामर्थ्य 
सत्य-झूप परमात्माका था। यदि यह भावना हो कि परमात्मा मेरे पास 
हैं तो सारी दुनियाके उलट पडनेपर भी हरिका दास भयभीत न होगा। 
उसे कौन-सा राक्षस खा सकता है ? राक्षस उसके तन-वदनकों खा भी 
डाले और पचा भी डालें, परतु उसे सत्य नही पच सकेगा। सत्यको पचा 
डालनेकी शक्ति ससारमें कही नहीं। ईश्वर वासके सामने पाप जरा भी 
नहीं ठहर सकता। इसलिए ईव्वरसे “जी छगाओ । उसकी हपा भ्राप्त 
कर लो। सब कर्म उसे अर्पण कर दो। उसीके हो जाओ। अपने सब 
कर्मोका वैवेद्य प्रभुको अर्पण करना है, इस भावनाको उत्तरोत्तर अधिक 
उत्कट बनाते चले जाओोगे तो क्षुद्र जीवन दिव्य हो जायगा, मलिन जीवन 


सुदर हो जायगा। 
[ ४८ | 


पत्र पृष्पं फ्ल॑ तोयम्‌' कुछ भी हो, उसके साथ भवित-भाव हो तो 
काफी है। कितना दिया; कितना चढाया, यह भी मुद्दा नही; किस भावता- 
से दिया, यही मुद्दा है। एक बार एक प्रोफेसरके साथ मेरी चर्चा चल रही 
थी। वह शिक्षण-शास्त्र-सबंधी थी। हम दोनोके विचार मिलते नही 
थे। अंतको प्रोफेसरने कहा-- भाई, में अठारह सालसे काम कर रहा 
हैं।” प्रोफेसरको चाहिए था कि वे मुझे कायछ करते; परतु ऐसा न करते 
हुए जब उन्होने मुझसे कहा कि में इतने सालसे शिक्षाका कार्य कर रहा 
है, तो मेने उनसे मज़ाकमे कहा---“अठारह साल तक वैल यदि यंत्रके साथ 
घूमता रहे तो क्या वह यत्र-शास्त्रज्ञ हो जायगा ? / यंत्र-शास्त्रज्ञ औौर चीज है 
और भआख मूंदकर चक्कर काटनेवाला बैल और चीज है। शिक्षा-शास्त्र् 
और चीज है और शिक्षणका बोका ढोनेवाला गौर चीज। जो शास्तजञ 
* होगा, वह छः महीनेमें ही ऐसा अनुभव प्राप्त कर लेगा कि जो अठारह साल 
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तक बोभा ढोनेवाले मजदूरकी अक्ऊमें भी नहीं आ सकेगा। मतलूव यह 
कि उस प्रोफेसरने मुझे अपनी डाढी दिलाई कि मैने इतने साल काम किया 
है। किन्‍नू डाढीसे सत्य सिद्ध नही हो सकता। इसी तरह परमेश्वरके सामने 
कितना ढेर छगा दिया, इसका महत्त्व नही है। मुद्दा नामका, आकारका, 
कीमतका नही है, मुद्दा भावनाका है? फितना क्या अर्पण किया, इससे 
मतलव नहीं, वल्कि कैसे किया यह मुद्दा है। गीतामें कुल सात सौ ही इलोक 
है। पर ऐंसे भी प्रव हे, जिनमें दस-दस हजार ब्छोक है। लेकिन चस्तुका 
आकार वड होनेसे उसका उपयोग भी बडा या ज्यादा होगा ही, ऐसा 
नदी कह सकते। देखनेकी बात यह है कि वस्तुमें तेज कितना है, सामर्थ्य 
जितना है ? तीवनमे क्रिया कितनी थी, इसका महत्त्व नहीं। ईश्वरापण 
बुद्धिसे यदि एक भी क्रिया की हो तो वही हमें काफी पूरा छाम या 
वनुभव करा देगी। कभी-कभी किसी एक ही पवित्र क्षणमें हमें इतना 
अनुभव होता है, जितना वारह-वारह साछोमें भी नहीं हो सकता। 
आशय बह कि जीवनके सादे कर्मोको और सादी क्ियाओोकों परमे- 
उवरके अपंण कर दो, तो इससे जीवनमें सामर्थ्य बा जायगा। मोक्ष हाथ 
लग जायगा। कर्म करके भी उसका फल ने छोटकर उसे ईश्वरके अर्पण 
करना, यह राज-्योग हुआ। यह कर्मे-योगसे भी एक कदम जागे जाता है। 
पर्म-योग कहता है कि “कर्म करो, फ़ठ छोडो। फ़ठकी भाद्या मत रखो!” 
यहा कर्म-योग सतम हो गया। राज-योग कहता है, “कर्मके फलोको 
छोडो मत, वल्कि सब कर्म ईश्वरकें अर्ण कर दो। वे फूछ है, तुम्हे आगे 
ले जानेंवाले साथन हं, उन्हें उस मूर्तिपर चटा दो।” एक ओरसे कर्म और 
दूसरी ओरसे भक्ितिका मेल मिकछाकर जीवनको सुदर बनाते जामो। 
त्यागो मत फछोकों। फलोको फेंकना नहीं, वल्कि भगवानूसे जोड देना है। 
कर्म-योगमें छोदा फछ राज-योगमे जोढ दिया जाता है। वोने और फेक 
दैनेमे फर्क है। बोया हुआ थोडा भी अनत गुना होकर मिलता है। फेंका 
हुआ योदी नप्ठ हो जात; है। जो कर्म ईश्वर अर्पंण किया गया है, वह 
वोया गया हूँ । उससे जीवनमें अनत आनंद भर जायगा, अपार पविश्नता 
छा जाबगी। 
रविवार, १७-४-३२ 
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मित्रो, गीताका पूर्वार्ध खतम हो गया । उत्तराद्धमें प्रवेश करनेके 
पहले जो भाग हम खतम कर चुके, उसका थोडेमें सार देख लें तो अच्छा 
रहेगा । पहले अध्याधमें यह बताया गया कि गीता मोह-नाशके लिए 
ध स्वधमंमें प्रवृत्त करानेके लिए है । दूसरे अध्यायमें जीवनके सिद्धात, 
करमें-योग ओर स्थितप्रशका दर्शन हमें हुआ । तीसरे, चौथे और पाचवें 
अध्यायमें कर्म, विकर्म और अकर्मकी समस्या हल की गई। कर्मका अर्थ 
है--स्वधर्माचरण करना । विकर्मका अर्थ है, वह मानसिक कर्म, जो 
स्वर्माचरण का कर्म बाहर से करते हुए उसकी मददके लिए किया 
जाता है। कर्म और विकर्म दोनो एक-रूप होकर जब चित्तकी 
शुद्धि हो जाती है, सब श्रकारके मल घुल जाते हैँ, वासना क्षी् 
हो जाती है, विकार श्षान्त हो जाते है, भेद-भाव मिट जाता है, 
तब अकर्म दल्षा प्राप्त होती है । यह अकर्म दशा फिर दो 
प्रकार की बताई गई है । इसका एक प्रकार तो यह कि दिन-रात कर्म 
करते हुए भी मानो लेश-मात्र कर्म न कर रहे हो ऐसा अनुभव होना । 
इसके विपरीत:दूसरा प्रकार यह कि कुछ भी न करते हुए सतत कम करते 
रहना । इस प्रकार अकर्म दशा दो प्रकारोंसे परिणत हो जाती है। ये 
दो प्रकार यो दिखाई अलग-अलग देते हे, तथापि हे पूर्ण-रूपसे एक ही। 
उनके नाम यद्यपि कर्मे-योग और सनन्‍्यास इस तरह अलूग-अलूग बताये गए 
है, फिर भी भीतरकी सार-वस्तु दोनोमें एक ही है। अकमें-दशा अतिम साध्य, 
भाखिरी मजिल है । इस, स्थितिको मोक्ष संज्ञा दी गई है। अतः गीताके पहले 
प्राच अध्यायोमें जीवतका सारा शास्त्रार्थ समाप्त हो गया। 

उसके बाद छठे अध्यायसे अकर्म-हूपी साध्य प्राप्त करनेके लिए 
विकर्मके जो अनेक मार्ग हैं, मतको भीतरसे शुद्ध करनेके जो अनेक साधन 
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हैं, उनमेंसे कुछ मुख्य साधन बतानेकी शुरूआत की गई है। छठे अध्यायमें 
चित्तकी एकाग्रताके लिए ध्यान-योग बताकर अभ्यास व वैराग्यका सहारा 
उसे दिया गया है। सातवें अध्यायमें विशाल भवितरूपी उच्च साधन 
बताया गया। तुम ईबवरकी ओर चाहे प्रेम-मावसे जाओ, जिज्ञासु 
चुद्धिसे जाओ, विश्व-कल्याणकी व्याकृलतासे जाओ, या व्यवितगत कामना 
से जाओ--किसी तरीकेसे जाओ, परतु एक बार उसके दरवारमें पहुच 
जरूर जाओ। इस अध्यायके इस विषयका नाम मेने 'प्रपत्ति-योग', 
सर्थात्‌ ईश्वरकी शरणमें जानेकी प्रेरणा करनेवाला योग दिया है। 
सातवेंमें प्रपत्तियोग वत्ताकर आठवेंमें सातत्य-यीग' बताया है। मे जो 
ये नाम बता रहा हूं, वे तुम्हे पुस्तकर्में नही मिलेंगे । अपने लिए जो उप- 
योगी नाम मालूम हुए, वही मेने रख दिये। सातत्य-योगका अर्थ है-- 
अपनी साधनाकों अत-कारृतक सतत चालू रखना । जिम रास्तेपर 
एक बार चल पड़े उसीपर सतत कदम बढाते जाना चाहिए । कुछ दिन 
किया, कुछ दिन छोड दिया, इस तरह करनेसे मजिल्‍रूपर पहुचनेकी 
कभी आशा नही हो सकती । ऊवकर निराशासे कभी यह खयाल न करना 
चाहिए कि अब कहातक साधना करते रहें । जबतक फू न प्रकठ हो 
तबतक साधना जारी रखना चाहिए । 

इरा सातत्य-योगका परिचय देकर नवें अध्यायमें बहुत मामूठी 
परंतु जीवतका सारा रग ही बदल देने वाली एक वात भगवानूने वताई है, 
और वह है राज-योग। नवा अध्याय कहता हैँ कि जो कुछ भी कर्म हर 
चडी होते हे, वे सब ऋष्णापेंण कर दो। इस एक ही बातसे सारे शास्त्र- 
साधन, सब कर्म-विकर्मे डूब गये। सव कर्म-साधना इस समर्पण-योगमें 
विलीन हो गई । समर्पण-योगको ही राजन्योग कहते है) यहा सब 
साधन समाप्त हो गये। यह व्यापक और समर्थ ईव्वरापण-हूपी साधन यो 
बहुत सादा और मामूली दिखता हूँ, परंतु हो बैठा है कठिन। यह साधना 
सरछ इसलिए है कि बिलकुल अपने धरमें बैठकर एक गवारसे लेकर विद्वान्‌ 
तक सब बिना विशेष श्रमके इसे साथ सकते है! हालाकि यह इतना सरल 
है, फिर भी इसे सावनेक लिए वड़े भारी पुण्यकी जरूरत है । 

“अनेक सुकृदोका घोग--इसोसे विट्ठलमें प्रेम 
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अनत जन्मोका पृण्य सचित हो जाता है, तभी ईश्वरमें रुचि उत्पन्न 
होती है। जरा कुछ हो तो आखोसे आसू बहने लगते है ; परतु भगवान्‌- 
का नाम लेते ही आखोमें दो वृद जांसू कभी नहीं आते। इसका उपाय 
वया? मतोके कथनानुसार एक तरहसे यह साधना बहुत ही सरल 
है! परंतु दूसरे पहलसे वह कठिन भी है। और वर्तेमान समयमें तो और 
भी कठिन हो गई है। 

आज तो जड-वादका पटल हमारी आखोंपर पडा हुआ है। आज 
तो शुरूआत यहांसे होती है कि ईदवर कही है भी ? वह कही भी किसीको 
प्रतीत ही नहीं होता । सारा जीवन विकार-मय, विषय-छोछूप और 
विषमतासे परिपूर्ण हो रहा हैं। इस समय तो जो ऊचे-से-ऊचे तत्व-ज्ञानी 
है, उनके भी विचार इस बातसे आगे जा ही नही सकते कि सबको पेट भर 
रोदी कंसे मिलेगी। इसमें उनका दोष नहीं है; क्योकि आज हालत ऐसी 
है कि कश्योको खानेको भी नही मिलता ! आजकी बडी समस्या है रोटीकी | 
इसी समस्याको हछ करनेमें आज सारी बुद्धि उछक रही है। सायणाचार्यने 
रुद्रकी व्याख्याकी हैं--- 

“बुभुक्षमाणः र्रूपेण अवलिष्ठते” 

, भूखे छोग ही रद्रके अवतार हे! उनकी क्षुधा-शातिके लिए अनेक 
तत्त्व-क्षान और विभिन्न राज-कारण वन गये हे । भिन्न-भित्त वाद इसी 
रोटीके लिए खडे हुए है । इन समस्याओमेंसे सिर ऊपर उठानेके लिए आज 
फ्रसत ही नही मिछ्ती। आज हमारे सारे भगीरथ प्रयत्त इसी दिशामें हो 
रहे हे कि परस्पर न लडते हुए सुख-शातिसे व प्रसन्न मनसे रोटी कंसे खा 
लें। ऐसी विचित्र समाज-रचना जिस युगमें हो रही है, वहा ईव्वरापणता 
जैसी सीधी-सादी और सरल बात भी बहुत कठिन हो बैठे तो क्या आश्चर्य | 
परतु इसका उपाय कया है ? दसवें अध्यायमें आज हम यही देखनेवाले हे 
कि ईइ्वराप॑ण-योग कैसे साधा जाय, कैसे सरल बनाया जाय। 


[ ५० ] 
छोटे बच्चोको पढानेके लिए जो तदबीर हम करते है, वैसी ही तरकीब, 
परमात्माका दर्शन सर्वत्र हो, इसलिए, इस अध्यायमें की गई है। बच्चोको 
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वर्णाला दो तरहसे सिखाई जाती है। एक तरकीव पहले 
बड़े-बड़े अक्षर लिखकर बतानेंकी । फिर इन्ही अक्षरोकों छोटा लिख- 
लिखकर बताया जाता है। वही 'क' और वही 'ग॑, परतु पहले ये बडे थे, 
अव छोटे हो गये। यह एक विधि हुई। दूसरी विधि यह कि पहले सीधे- 
सादे सरल अक्षर सिखाये जाय॑ और वादमें जटिल सयुकताक्षर । ठीक 
इसी तरह परमेश्वरको देखना सीखना चाहिए। पहले स्थूल, स्पष्ट 
परमेश्वरको देखें । समुद्र, पर्वत आदि महान्‌ विभूतियोमें प्रकटित 
परमेश्वर तुरन्त भाखोमें समा जाता है। यह स्थूछ परमात्मा समभमें भा 
गया तो एक जल-विंदुर्में, मिट्टीके एक कणमें वही परमात्मा भरा हुआ है, 
यह भी आगे समभमें आजायगा। वडे 'क' व छोटे क' में कोई फर्क नहीं। 
जो स्थूलमें, वही सूक्ष्ममें। यह एक पद्धति हुईं। अब दूसरी पद्धति है, 
सीघे-सादे सरल परमात्माको पहले देख लें, फिर उसके जटिल रूपको। जिस 
व्यक्तिमें शुद्ध परमेश्वरी आविर्भाव सहज रूपसे प्रकट हुआ है, वह बहुत 
जल्दी ग्रहण कर लिया जा सकता है, जैसे राममें प्रकटित परमेश्वरी 
आविर्भाव तुरंत मनपर अकित हो जाता है। राम सरहू अक्षर है। 
यह विना फकटका परमेश्वर हैं। परतु रावण ? वह सयुकताक्षर है। 
इसमें कुछ-न-कुछ मिश्रण है। रावणकी तपस्या, कर्म-शक्ति महान्‌ है। 
परतु उसमें करता मिली हुई है। पहले राम-रूपी सरलू अक्षरकों सीख 
लो। जिसमें दया हैं, वत्सलता हैं, प्रेम-भाव है ऐसा राम सरल परमेश्वर 
है, वह तुरत पकडमें आ जायगा । रावणमें रहनेवाले प्रमेश्वरको समभके में 
जरा देर छगेगी। पहले सरल, फिर सयुक्ताक्षर। सज्जनोमें पहले 
परमात्माको देखकर अतको दुर्जनोमें भी उसे देखनेका अभ्यास करना 
चाहिए। समुद्र-स्थित विशाल परमेश्वर ही पानीकी उस बूदमें हैं। राम- 
चन्द्रक अदरका परमेश्वर ही रावणमें है। जो स्थूलमें है, वही सूक्ष्ममे भी । 
जो सरलमें है, वही कठिनमें भी। इन दो विधियोसे हमें यह ससार रूपी 
ग्रंथ पढना सीखना है। 

यह अपार सृष्टि मानो ईश्वरकी पुस्तक हैं। आखोपर गहरा पर्दा 
पड़नेसे यह पुस्तक हमें बंद हुई-सी जान पडती है। इस सुष्टि-रूपी पृस्तकर्में 
सुदर वर्णोमें परमेश्वर सर्वेत्र लिखा हुआ है। परतु वह हमें दिखाई नहीं 
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है। उसे प्रसव-वेदना हुई है। उन वेदनाओंने उसे उस वच्चेके लिए पागल 
बना दिया है। वे वेंदनाए उसे वत्सल बना देती है । वह प्यार किये विना 
रह ही नहीं सकती । वह मजबूर है। वह मा मानो निस्सीम सेवाकी मूत्ति 
हैं। परमेश्वरकी यदि कोई सबसे उत्कृष्ट पुजा है तो वह है मातृ-पूजा। 
ईदवरको माके ही नामसे पुकारो। मासे बढ़कर और ऊंचा शब्द है कहा ? 
मा यह पहला स्थूल अक्षर हैं! उसमें ईश्वर देखना सीखो। फिर पिता, 
गूढ इनमें भी देखो। गुरु शिक्षा देते हैं। वह हमें पशुसे मनुध्य बनाते हैं। 
कितने हे उनके उपकार ! पहले माता, फिर पिता, फिर गुरु, फिर दयालु 
संत। अत्यन्त स्थल रूपमें खडे इस परमेश्वर-हूपको पहले देखों। अगर 
परमेंदवर यहा नहीं दिखाई दिया तो फिर दीखेगा कहा ? 

माता, पिता, गुरु, सत--इनमें परमात्माको देखो। उसी तरह यदि 
छोटे बालकोर्मे भी हम परमात्माकों देख सकें तो कितना मजा आये ? 
ध्रुव, प्रक्माद, नचिकेता, सनक, सनंदन, सनत्कुमार--थे सब छोटे बालक 
ही तो थे। परतु पुराणकारोको, व्यासादिकको उनसे इतना प्रेम हो गया कि 
बव उन्हें कहा रखें कहां न रखें ? शुकदेव, शकराचार्य वचपनसे ही विरक्त 
थे। ज्ञादेवका भी यही हाल था। स्व-के-सव वालक। परतु उनमें 
परमेब्वर जितने शुद्ध रूपमें प्रकट हुआ है, उतना कही अन्यत्र नहीं। ईसा- 
मसीह वच्चोकों बहुत प्यार करते थे। एक वार उनके शिष्योने उनसे 
पुछा--आप हमेशा ईइवरीय राज्यका जिक्र करते है, तो इस ईश्वरके 
राज्यमें आखिर जा कौन सकेगा ?” पास ही एक बच्चा वेठा था। ईसाने 
उसे मेजपर खडा करके कहा--जो इस वच्चेकी तरह होगे, वे ही वहा 
पहुंच सकेंगे।” ईसाका कहना विलकुल सच था। रामदास स्वामी एक 
बार वच्चेक साथ खेल रहे थे। वच्चेके साथ समर्थ खेल रहे है, यह देखकर 
कुछ बडें-वृढ्ोको आइचरयय हुआ। एकने उनसे पूछा---भाज आप यह क्‍या 
कर रहे हे ?” समर्थने जवाब दिया-- 


हुए श्रेष्ठ वे, जो रहे हो कनिष्ठ। 
रहे ज्येष्ठ जो, हो रहे चोर श्रेष्ठ ॥ 


ज्यो-ज्यों उम्र बढती है, त्यो-त्यो मनुष्यके मनमें सीग फूठते हे-- 


१३६ गीता-प्रवचन 


चासनाएं बढती जाती हे । फिर परमेश्वरका स्मरण कहा ? छोटे वच्चोंके 
मनपर कोई लेप नही रहता । उनकी वुद्धि निर्मल रहती है । बच्चेको 
हम सिखाते है-- भूठ मत बोलो ।” वह पूछता है---'भूठ किसे कहते 
है?” तब उसे सिद्धात बताते हे--बात जैसी हो वैसी ही कहना 
चाहिए”। छडका उल्भनमें पडता है कि क्या जैसा हो वैसा कहनेके 
अलावा भी कहनेका कोई दूसरा तरीका है? जैसा नहीं हो, वैसा कहें 
कैसे ? चौकोरको चौकोर कहो, गोल मत कहो--ऐसा ही कहने 
जैसा है। बच्चेको आइचय होता हैं। वच्चे क्या है, विशुद्ध परमात्माकी 
मूर्ति है। बडे लोग उन्हें गछत शिक्षा देते हे। जो हो, मा, बाप, गुरु, सत, 
बच्चे--इनमें यदि हम परमात्माको न देख सकें तो फिर किस रुपमे 
देखेंगे ? इससे उत्कृष्ट रूप परमेश्वर का दूसरा नहीं है । परमेश्वरके 
इन सादे सौम्य रूपोको पहले जानो । इनमें परमेश्वर स्पष्ट व मोटे 
अक्षरोमें लिखा हुआ हैं । 
[ ५२ ] 

पहले हम भानवकी सौम्यतम व पावन मूत्तियोमें परमात्माका दर्दान 
करना सीखें। उसी तरह इस सृष्टिमें भी जो-जो विशाल व मनोहर 
रूप हे, उनमें उसके दर्शन पहले करें। उषाको ही छो। सूर्योदय पहलेकी 
वह दिव्य प्रभा। इस उषा-देवताके गान गाते हुए मस्त होकर ऋषि नाचने 
रुगत है, “उषे, तू परमेद्वरका सदेश लछानेवाली दिव्य दृतिका है, तू हिम- 
कणोसे नहाकर आई है। तू अमृतत्वकी पताका है।” ऐसे भव्य हृदयगम वर्णन 
ऋषियोने उषाके किये है। वैदिक ऋषि कहते हे--'तेरा दर्शेव करके, 
जो कि परमेश्वरकी सदेश-वाहिका है, यदि परमेश्वरका रूप न दिखाई दे, 
ने समभमें आये तो फिर मुझे परमेश्वरका परिचय कौन करायेगा।" 
इतनी सुदरतासे सज-धजकर यह उषा सामने खडी है, परंतु हमारी नियाह 
वहातक जाय तब न ? 

उसी तरह उस सूर्यको देखो। उसके दर्शन मानो परमात्माके ही दर्शन 
है। वह नाना प्रकारके रंग-बिरंगे चित्र आकाझ्षमें ख्ीचता है। चित्रकार 
गहीनों कूची इधर-उधर घुमाकर सूर्योदयके चित्र बनाते और उनमें रंग 
घरते है। परंतु तुम सुबह उठकर परमेश्वरकी कलाको देखो तो! 
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उस दिव्य कलछाके लिए--उस अनल सौन्दर्यके लिए भला वया उपमा दी 
ऊाः मकेगी ? परनु देखता कौन है? उधर सुदर भगवान्‌ सडा हैं और 
इंवर यह मृहण्र औौर भी रजाई ओढकर नीदमें लुर्राटे भरता है। 
सूर्य कहता ह--“बरे आहदसी, तू तो पट्टा ही रहना चाहता है, किन्तु में 
तुझे उठाज्या।” और ऐसा वहकर वह अपने जीवन-किरण खिडकियोंमेंसे 
मेजकर उस मालसीको जगा देता है। 

“सूर्य आत्मा जगतस्तस्युप॥स्चा 
पथ समस्त स्थावर-ज्गम्का आत्मा हैं। चराचरका आधार हैं। 
ऋपषिये उसे मित्र नाम दिया हँ-- 

#मित्रो जनानू यातयनि बुवाणो, 
मिन्नो दाघार पृथिवीमुत्त द्यास (7 





“यह मित्र छोगोको पुकारता हैँ, उनको काम-धाममें ऊगाता है। 
वह स्व और पृत्वीकों घारण किये हें।” सचमुच ही वह सूर्य जीवनका 
कावार है। उसमें परमात्माके दर्शन करो। 

ओऔर वह पावन गंगा ! जब में कामीमें था तो गगाके किनारे जाकर 
बैठ जाया करता। रातमें, एकात समयमें जाता था। कितना सुदर और 
प्रमन्न उसका प्रवाह था। उसवा वह भव्य गभीर प्रवाह और उसके उदरमें 
संचित वे बाकामक बनंत तारे ! में मृक वन जाता। शकरके जटाजूटसे 
अर्थात्‌ उत हिमालवसे वहकर आानेवाली वह गगा, जिसके तीरपर राज- 
पाटको तृपवत्‌ फेंक्कर राजा छोग तप करने जाते थे, उस गगाका दर्णनः 
करके मुझ्के असीम थाति अनुमव होती । उस शातिका वर्णन में कैसे करू ? 
वाणीकी यहा सीमा आ जाती है। यह समभमें आने छूगा कि हिन्दू यह्‌ 
ब्यो चाहता हैं कि'मरनेपर कम-से-क्म मेरी अस्थि तो गयामें पड जाय ? 
आप हंसिये। आपके हंसनेने कुछ विगइता नहीं, परतु मुझे ये भावनाएं 
बहुत पवित्र और सम्रहणीय मालूम होती है। मरते समय गगाजलके 
दो यूंद मुंहमें डालते है। वे दो"बृद वया है; मानो परमेश्वर ही मुहमें उत्तर 
बाना है। उस गंगाकों परमात्मा ही समको। वह परमेब्वरकी करुणा 
बह रही है। तुम्हारा सारा भीतरी-बाहरी कूडा-कर्कंट वह माता धो रही 
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'है, बहा ले जा रही हैं। गंगामातामें यदि परमेश्वर प्रकटित न दिखाई दे तो 
कहां दिखाई देगा ? सूर्यें, नदिया, धू-धू करके हिलोरें मारनेवाला वह 
विशाल सागर, ये सब परमेह्वरकी ही मूत्तिया हे। 

ओर वह हवा ! कहासे भाती है, कहा जाती है, कुछ पता नहीं। 
यह भगवानका दूत ही हैं। हिन्दुस्तानमें कुछ हवा स्थिर हिमालयपर- 
से आती हैं, कुछ गरभीर सागरपरसे। यह पवित्र हवा हमारे हृदयकों 
छूती है, हमें जाग्रत करती है, हमारे कानोमें गुनगुनाती है; परतु इस 
हवाका सदेश सुनता कोन है? जेलरने यदि हमारा चार सतरोका खत 
न दिया तो हमारा दिल खट्टा हो जाता है। अरे मदभागी, क्या रखा है उस 
'चिट्ठीमें ? परमेश्वरका यह प्रेम-संदेश, हवाकें साथ हर घडी आ रहा 
है, उसे तू सुन ! 

ओऔर हमारे घरके नित्य काम-काजमें आनेवाले इन पशुओंको देखो! 
वह गो-माता कितनी वत्सल, कितनी भमता व प्रेमसे परिपूर्ण है! दो-दो 
तीन-तीन मीलसे, जगल-फ्राडियोसे अपने बछडोके लिए कैसी दौडकर आती 
है! वैदिक ऋषियोको पहाडो-पर्वंतोसे स्वच्छ जलको लेकर कल-कल करती 
हुई आनेवाली नदियां देखकर अपने बछडोके लिए दूध-भरे स्तनोको लेकर 
रंभाती हुईं आनेवाली वत्सल गायोकी याद हो भाती है । वह ऋषि नदीसे 
कहता है-- हे देवि, दूधकी तरह पवित्र पावन, मधुर जल छातेवाली तू 
धेनु जैसी है। जैसे गाय जंगलमें ही नही रह सकती, वैसे ही तुम नदियोंसे 
भी पर्वतोमें नही रहा जा सकता। तुम सरपठ दौडती हुईं प्यासे बालकोंसे 
'मिलतेके लिए आती हो।” 


"बाबा इच घेनवः स्थंदमाना: 


वत्सरू गायके रूपमें भगवान्‌ ही दरवाजेपर खडा है। 

और उस घोडेको देखो! कितना ईमानदार, कितता वफादार। 
अरब लोग अपने घोडोसे कितना प्यार करते है। उस अरबकी कहानी 
तुम्हे मालूम है न? एक विपत्ति-ग्रस्त अरब एक सौदागर को घोडा बेचनेके 
(लिए तैयार हो जाता है। हाथमें मुहरोकी थैली लेकर वह तबेलेमें जाता 
है, परतु घोडेकी उत ग़रभीर और प्रेम-यूर्ण आंखोपर उसकी निगाह पडती 
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हैँ तो वह थैली फेंक देता है और कहता हैँ कि मेरी जान चली जाय पर 
में घोड़ा नही वेचूगा। मेरा जो कुछ होना होगा हो जायगा। खाना न 
मिले तो पर्वाह नही, १रंतु धोडा नही वैचूगा। खुदा मेरी मदद करेगा [” 
पीठ थपथपाते ही कैसे वह प्रेमसे फुरफुराता हैँ, कैसी वढिया उसकी अयाल ! 
सचमुच घोडेमें अनमोल गुण हे। उस साइकिलमें क्या रखा है ? घोडेको 
खुर्रा करो, वह तुम्हारे लिए जान दे देगा। तुम्हारा साथी होकर रहेगा। 
मेरा एक मित्र धोडेपर बैठना सीख रहा था। घोडा उसे गिरा देता। 
वह मुझसे कहने लगा --घोडा तो बैठने ही नही देता। मेने उससे कहा-- 
“तुम सिर्फ घोडेपर बैठनेक ही लिए जाते हो, मगर उसकी खिदमत भी 
करते हो या नही ? खिदमत तो करे दूसरा और उसकी पीठपर सवारी करो 
तुम, यह कैसा ? तुम खुद उसे दाना-पानी दो, खुर्रा करो और फिर सवारी 
करो !” उसने वैसा ही किया। कुछ दिनो बाद मुझसे आकर कहा-- 
अब धोडा गिराता नही हैं! घोड़ा तो परमेश्वर है। वह भक्तको क्यो गिरा- 
येगा | उसकी भक्ति देखकर घोडा नरम हो गया। घोडा जानना चाहता 
है कि यह भक्त है या और कोई। भगवान्‌ श्रीकृष्ण खुद खुर्रा करते थे 
ओर अपवे पीताम्वरमें दाना छाकर उसे खिछाते थे। टेकरी आगई हो, 
नाला आगया हो, कीचड आगया हो, साइकिल रुक जाती है, मगर घोडा 
फादता चला ही जाता है। यह सुदर प्रेममय घोडा मानों परमेश्वरकी 
मूर्ति ही है। 

और उस सिंहको लो ! बडोदेमें में रहता था। सुवह-ही-सुवह उसकी 
शर्जना की गरभीर ध्वनि कानोमें पडती। उसकी आवाज इतनी गभीर और 
उम्दा होती थी कि हृदय डोछने ऊगता। मदिरोके गर्भगृहोमें जैसी आवाज 
गूजती है, वैसी ही गंभीर उसके हृदय-गर्भकी वह ध्वनि थी। और सिंहकी 
वह धीरोदात्त, भव्य, निर्भय मुद्रा, उसका वह शाही ढंग व शाही वैभव ! 
यह भव्य सुदर अयाल, मानो चवर ही उस वनराज पर ढक रहें हो। 
बडीदेके एक वागमें यह सिंह था। वहा वह आजाद नहीं था, पिजडोमे 
चक्कर काटता था। उसकी आखोमें जरा भी कूरता नहीं मालूम होती 
थी। उसकी मुद्रा व दृष्टिमें करणा भरी हुई थी। मानों ससारकी उमे 
कुछ परवाह नहीं थी। बपने ही ध्यानमें वह मग्न दिखाई देता था। 
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सचमुच ही ऐसा माल्म होता है मानो सिंह परमेश्वरकी एक पावन विभूति 
हैं। बचपनमें मेने एण्ड्रोवलीज़ और सिंहकी कहानी पढ़ी थी। कितनी 
बढ़िया कहानी है वह ! वह भूखा प्यासा सिंह एण्ड्रोक्लीजके पहलेके 
अहसानको स्मरण करके उसका दोस्त हो जाता है और उसके पैर चाटने 
लगता है। इसका क्या मर्म है? एण्ड्रोक्लीजने सिंहमें रहनेवाले परमे- 
र्वरका दर्शन कर लिया था। भगवान्‌ शकरके पास सदेव सिंह रहता है। 
सिंह भगवानकी दिव्य विभूतति हैं। 

और शेरकी भी क्या कम मौज है ? उसमें बहुतेरा ईश्वरीय तेज व्यक्त 
हुआ है। उससे मित्रता रखता असभव नहीं। भगवान्‌ पाणिनि अरप्यमें 
बैठे विष्पोकों पाठ पढ़ा रहे थे। इतनेमें शेर आायया। लड़के डरसे 
चिल्लाने ढगे--व्याध्य, व्याध्व ”। पाणिनिते कहा-- अच्छा, व्याप्रका 
मतलब क्या है ? व्याजिश्वतीति व्याध् ' अर्थात्‌ जिसकी घाणेन्द्रिय तीम् है, 
वह ध्याष् है।” बालकोकों उससे कुछ डर लगा हो, पर भगवान्‌ पाणिनिके 
लिए तो बह व्याक्ष एक निरुषद्रवी, आनंदमय शब्द मात्र हो गया था। 
बाघको देखकर वे उस श्ब्दकी व्युत्पत्ति बताने छगे। बाघ पाणितिको 
खा गया, परंतु वाघके खा जानेसे क्या हुआ ? पाणिनिके शरीरकी मीठी 
गध उसे छूगी, उसका मन चल गया व उसने फाड खाया। परल्तु पाणिनि 
बहासे भाग नहीं छूटे ; क्योकि वे तो शब्दब्रहाके उपासक थे। उनके 
लिए सव कुछ अद्वैतमय हो गया था। व्याध्रमें भी वे शब्द-अहाका अनुभव 
कर रहे थे। पाणिनिकी इस महानताके कारण ही भाष्योमें जहा कही 
उनका नाम आया, वहा-वहा भगवा पाणिति' इस तरह पूज्य-आवसे 
उनका उल्लेख किया गया है। वे पाणिनिका अत्यत उपकार मानते है-- 


अज्ञानांधस्य लोकत्य ज्ञानांजन-ालाकया। 
चक्षुरूमीलितं ग्रेन तस्मे पाणितये नमः 0 
ऐसे भगवान्‌ पाणिति व्याध्मे परमात्माका दर्शन कर रहे हैँ 
जश्ञानदेवने कहा है-- 


घर बावे क्यो न स्वर्ग, या था चढ़े व्याध, 
तो भी आत्म-बुद्धिमें भंग , ने हो कभी। 
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ऐसी महाप पाणिनिकी स्थिति हो गई थी। वे इस बातको समझ 
गए थे कि बाघ एक दैवी विभृति है। 

वैसे ही सापफो भी समझको। सापसे लोग बहुत डरते है। परतु 
साप मानो कठोर शुद्धि-प्रिय ब्राह्मण ही है। कितना स्वच्छ! कितना 
सुदर | जरा भी गंदगी उसे वर्दाइत नही। यदे ब्राह्मण कितने ही दिखाई 
देते है, परतु गंदा साप कभी किसीने देखा ? मानो एकांत-वासी ऋषि 
ही हो। निर्मल, सतेज, मनोहर हार जैसा वह साप। उससे डरनेकी 
क्या जरूरत ? हमारे पूर्वजोने तो उसकी पूजाका विधान किया है। 
भले ही आप कहिए कि हिंदु-धर्ममें न जाने क्या-वया वहम फैले हुए है; 
थरतु नाग-यूजाका विधान उसमें जरूर हैं। वचपनमे में अपनी मा लिए 
उबटनसे नागका चित्र बना दिया करता था। में मासे कहता--“वाजारमे 
तो अच्छा चित्र मिल जाता हैं मा!” वह कहती--“वह रही होता है, 
मुझे नही चाहिए। अपने वच्चेका बनाया चित्र बच्छा होता है।” फिर 
उस नागकी पूजा की जाती) यह क्‍या पागरूपन हैं? परतु जरा 
विचार कीजिए। वह सर्प श्रावण मासमें अतिथि बनकर हमारे घर आता 
है। बरसात हो जानेसे उस वेचारेके सारे घरमें पानी भर जाता है। तव 
वह क्या करेगा ? दूर एकात्तमें रहनेवाला वह ऋषि आपको फिजूल 
तकलीफ न हो, इस खबालसे किसी छप्परके नीचे कही रूकडियोमें पडा 
रहता है। कमसे-कम जगह वह घेरता हैँ। परतु हम डडा लेकर जा पहुचते 
है। सकट-ग्रस्त अतिथि यदि हमारे घर आ जाय तो क्या उसे भारना 
उचित है ? सतत फ्रासिसके लिए कहा जाता है कि जब जगलमें साप 
दिखाई देता तो वह उससे बडे प्रेम-मावसे कहता--“आा, भाई आ !” 
साप उसकी गोदीमें खेलते, उसके घरीरपर इधर-उधर चढ जातें। इसे 
शठ मत समझिए। प्रेममें अवश्य ऐसी शक्ति रहती है। सापको कहते 
हैं कि वह विपला है; परतु मनुष्य क्या कम विपाक्‍त है? सांप तो 
कभी-कभी काटता हैँ! खुद होकर नहीं काठता। सौ में नब्चे 
तो निविष ही होने है। तुम्हारी खेतीकी वह रक्षा करता है। खेतीका 
ताश करने वाले असस्य कीटों और जतुओको खाकर रहना है। ऐसा यह 
उपकारी, शुद्ध, तेजस्वी, एकात्त-प्रिय सर्प भगवान्‌का रूप हैं । 
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हमारे तमाम देवताओमें कही-त-कही साप जरूर आता है। गणेशजीकी 
कमरमें सांपका कमर-पट्टा बधा हुआ है। शंकरके गलेमें साप लिपटे रहते 
है और भगवान्‌ विष्णु तो नाग-शय्यापर हो सोये हुए है । इसका मर्म, 
इसका माघुर्यं जगा समझो। इन सबका भावार्थ यह कि नागके हारा 
यह ईव्वरीयमूति ही व्यक्त हुईं हैं। सर्पस्थ इस परमेश्वरका परिचय 
प्राप्त कर लो। 


[ ५३ ] 

ऐसे कितने उदाहरण दू ? में तो सिर्फ खयाल दे रहा हु। रामायण- 
का सारा सार इस प्रकारकी रमणीय कल्पनामें ही है। रामायणमें 
पिता-पुत्रका प्रेम, मा-बेंटोका प्रेम, भाई-भाईका प्रेम, पति-पत्लीका प्रेम, 
यह सबकुछ है, परंतु मुझे रामायण इसके लिए प्रिय नही है। मुझे वह 
पसंद इसलिए है कि रामकी मित्रता वानरोसे हुईं। आजकल कहते है कि 
वे वानर तो नाग-जातिके थे । इतिहासज्ञोका काम ही है, पुरानी वातोकी 
छानबीन करना । उनके इस कायपर में आपत्ति नहीं उठाता, लेकिन 
रामने यदि असली वानरोसे मित्रता की हो तो इसमें असभव क्या है ? 
रामका रामत्व, रमणीयत्व सचमुच इसी बातमें हें कि राम और वानर 
मित्र हो गये। इसी तरह क्ृष्णका और गायोका सबंध । सारी कृष्ण 
पूजाका आधार यही कत्पना है। श्रीकृष्णके किसी चित्रको लीजिये तो 
आपको इदें-गिद गायें खडी मिलेंगी। गोपाल कृष्ण, गोपाल कृष्ण! 
यदि कृष्णसे गायोको अलूग कर दो तो फिर कृष्णमें वाकी कया रहा” 
रामसे यदि वानर हा दिये तो फिर उस राममें भी कया राम बाकी रहा ? 
रामने वानरोमें भी परमात्माके दर्शन किये व उनके साथ प्रेम और घनिष्ठता 
का संबंध स्थापित किया। यह है रामायणकी कुजी !' इस कुजीको आप 
भूल जायगे तो रामायणकी मधुरता खो देगे। पिता-पुत्रका, मा-बेठेका प्रेम 
तो और जगह भी मिक जायगा, परतु नर-वानरकी यह अन्य मधुर मैत्री 
सिर्फ रामायणमें ही मिलेगी, और कही नहीं। वानरमे स्थित भगवान्‌को 
रामायणने आत्गसात्‌ किया। गनरोको देखकर ऋषियोको बडा कौनुक 
होता। ठेठ रामटेकर्से छेकर क्षष्णा-नट्तक जमीनपर पैर न रखते हुए 
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वे वानर एक पेडसे दूसरे पेडपर कूदते-फादते और क्रीडा करते घूमते थे! 
ऐसे उस सघन वनको और उसमें क्रीडा करनेवाले वातरोकों देखकर उन 
सहृदय ऋषियोंके मनमें कवित्व जाग उठता, कौतुक होता। ब्रह्म की आखें 
कैसी होती है, यह बताते हुए उपनिषदोने बदरोकी आखोकी उपमा दी 
हैं। बदरकी आखें वडी चचल, चारो ओर उनकी निगाह | ब्रह्मकी आखें 
ऐसी ही होनी चाहिए । ईदवरका काम आखें स्थिर रखनेसे न चलेगा । 
हम आप ध्यानस्थ होकर चैठ सकते है । परतु यदि ईश्वर ही ध्यानस्थ 
हो जाय तो फिर दुनियाका क्‍या हाल हो। अत बदरोमें ऋषियोकी 
सबकी चिता रखनेवाली ब्रह्ममी आखें दिखाई देती है । वानरोर्मे 
परमात्माके दर्शन करना सीख लो । 

और वह मोर--महाराष्ट्रमें मोर बहुत नहीं है, परतु गुजरातमें 
उनकी विपुलता है । में गुजरातमें था | रोज दस-वारह मील घूमनेकी 
मेरी आदत थी । घूमते हुए मुझे मोर दिखाई देते थे । जब आकाशमें 
बादल छा रहे हो मेह वरनेकी तेयारी हो आकागका रग गहरा श्याम 
हो गया हो तव मोर अपनी ध्वनि सुनाता है | हृदयसे खिचकर निक- 
लनेवाली उसकी वह दीत् पुकार एक वार सुनो तो मालूम हो | हमारा 
सारा सगीत-आास्त्र मयूरकी इस ध्वनिपर ही रचा गया है । मय्रकी 
ध्वनि ही पडूज--“पडुज रीति” । यह पहला 'पडज' हमें भोरसे मिला 
फिर घटा-वढाकर दूसरे स्वर हमने विठाये। मेघफी ओर गडी हुई उसको 
वह दृष्टि, उसकी वह गंभीर ध्वनि और मेघकी गडगड गर्जना सुनते ही 
फैलनेंवाली उसकी वह पूछकी छत्री ! अहा हा ! छत्रीके उस सौन्‍्दर्य- 
के सामने मनुष्यकी सारी शान चूर हो जाती है। राजा-महाराजा भी 
सजते है, परतु मोर-पुच्छकी छत्रीके सामने वे क्या सजजेंगे ? कैसा उसका 
भव्य दृष्य ! वे हजारो आखें, वे रग-विरगी अनन्त छटाएं, वह भदुभुत 
सुन्दर, मुंदुं, रमणीय रचता, वह उम्दा वेल-वूटा ! जरा देखिए तो उस 
छत्रीको और उसमें परमात्मा भी देखिए ! यह सारी सृष्टि इसी बरह 
सजी हुई है। सर्वत्र परमात्मा दर्शन देता हुआ खडा है; परतु उसे न 
देखनेवाले हम अभागे ! तुकाराम ने कहा है-- 

प्रभुका सर्वत्र सुकाल, अभ्ागीकों है अकाल । 


र४ंड भीता-प्रवचन 


तोंके लिए सर्वेत्न सुकार है । परंतु हम अभागोंके लिए सब जगह अकाल 
हैँ । 

वेदोमें अग्तिकी उपासना वताई गई है । अग्नि नारायण है | कैसी 
उसकी देदीप्यमान मूर्ति ! दो लकड़ियोको रगडिए, वह प्रकट हो जाता 
है । क्या जाने पहले कहां छिप रहा था । कितना गरम, कितना 
तेजस्वी ! वेदोंकी जो पहली ध्वनि निकली, वह अस्निकी उपासनाकों 
“लेकर ही-- 


अग्निमीछे पुरोहितं यज्ञस्थ देवमुत्विजम्‌। 
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जिस अग्निकी उपासनासे वेदोका आरंभ हुआ, उसकी ओर तुम 
देखो तो । उसकी वे ज्वालाएं देखनेसे मु्के जीवात्माके उल्ाड-पछाडकी 
याद आ जाती है | वे ज्वालाएं, वे लपयें चाहे घरके चूल्हेकी हो, चाहे 
जंगलकी दावाग्निकी हो--वैरागीके घरवार जैसा तो होता ही नही । वे 
ज्वालाए जहा होगी, वहा उनकी वह दौड़-धूप शुरू ही है । वे लगातार 
छठपटाती रहती है । वे ज्वालाए और ऊपर जानेके लिए आतुर रहती 
है । आप--विज्ञान-वेत्ता--छोग कहेगे कि ईथरके कारण ये ज्वालाएं 
हिलती है, हवाके दवावके कारण हिलती हे। परंतु कम-से-कम मेरा अर्थ 
-यह हैं । वह ऊपर जो परमात्मा हैँ, वह तेज-समुद्र सू्ये-नारायण जो 
ऊपर है, उससे मिलनेके लिए वे निरन्तर उछल रही हे । जन्मसे लेकर 
मरनेतक उनकी यह दौड-घूप जारी रहती है । सूर्य भश्षी हैं और ये 
ज्वालाएं अद है । अश अशीकी ओर जानेके लिए छटपटाता रहता है । 
वे छपदें बुक जायंगी तभी वह दौड-धूप बरद होगी, चरना नहीं। सूर्यसे हम 
बहुत दूरीपर हैं, यह विचार भी उनके मनमें नहीं आता ! वे इतना ही 
जानती हैँ कि अपनी णविति भर पृथ्वीसे ऊपर उछलती चली जाय॑। 
औसा यह अग्नि क्या, मानो उसके रूपमें जाज्वल्य वैराग्य ही प्रकट हो गया 
हैं। इसलिए वेदकी पहली ध्वनि हुई--भग्नि मीछे' । 

और में उस कोयछकों कैसे मुलाऊ ? किसे पुकारती है वह 
अभियोमें नदी-ताले सूख गये, परतु वृक्षोमें नव-पल्ठव छिटक रहे हैँ । 
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सुने बिना वे भोजन नही करेंगी । कोयलके रूपमें प्रकट परमात्माका दर्शन 
करना सिखानेवाला यह ब्रत है । वह कोबल कितनी सुदर कूक लगाती है, 
मानो उपनियद्‌ ही गाती हैँ | उसकी छुह-कुह तो कानोको सुनाई देती है, 
पर॑नु वह दिवाई नही देती । वह अग्रेजी कवि वर्डसूवर्य उसके पीछे पागल 
होकर जंगल-जगल उसकी खोजमें मटकता हैँ । इंगलंण्डका महान्‌ कवि 
कोयछूको खोजता है, परतु भारतमें तो घरोकी सामान्य स्त्रिया कोयछ 
न दिखाई दे तो खाना भी नहीं खाती । इस कोकिला-क्षतकी बदोलत 
भारतीय स्त्रियोने महान्‌ कविकी पददी प्राप्त कर ली है । जो कोयल 
परम आनदकी मधुर ध्वनि सुनाती हैँ, उसके रूपमें सुदर परमात्मा ही 
अभिव्यक्त हुआ है । 

कोयल तो सुंदर और वह कौआ क्या भद्दा है ? कौवेका भी गौरव करो। 
मुझे तो वह बहुत प्रिय हैं। उसका वह घना काला रंग, वह तीव्र आवाज ! 
वह आवाज क्या दुरी हूँ ? नहीं, वह भी मीठी हैं। वह पद्ध फडफडाता- 
हुआ बाता है तो कितना सुन्दर छूगता है ! छोटे वच्चोका चित्त खीच 
छेता है । नन्‍हा वच्चा बन्द घरमें खाना नहीं खाता | बाहर आगनमें 
बैठकर उसे जिमाना पडता है और चिडिया, कौवे दिखाकर उसे कौर खिलाना 
पड़ता हैँ ! कौवेके प्रति स्नेह रसनेवाला वह वच्चा क्या पायल हैं ? 
वह पायल नही, उसमें ज्ञान भरा हुआ है । कौवेके रूपमे व्यक्त परमेश्वरसे 
वह बच्चा फौरन एक रूप हो जाता हूँ । माता चावरूपर चाहे दही परोसे, 
दूब परोसे या शकर परोसे, उस वच्चेको उसमें कोई रस नही । उसे आनद 
हैं, कौवेके पंख फटुफड़ानेमें, उसके मुह विचकानेमें । सृष्टिके श्रति छोढे 
बच्चोकों जो इतना कौतुक मालूम होता है, उसीपर तो सारी ईसप-वीति' 
रची गई हँ। ईसपको सर्वत्र ईव्वर दिखाई देता था । अपनी श्रिय पुस्तकोकी 
सूचीमें में ईसप-नीतिका नाम सबसे पहले रखूंगा, भूलूगा नही । ईसपके 
राज्यमें दो हाथोवाला, दो पावोवाला वह मनुष्य प्राणी ही अकेला नही 
हैं। उसमें सियार, कुत्ते, कौवे, हिसन, खरगोश, कछुए, साप, कँचुए सभी 
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बातचीत करते है, हंसते हे । एक प्रचंड सम्मेलत ही समभिए न ! ईसपसे 
सारी चराचर सृष्टि बातचीत करती है। उसे दिव्य दर प्राप्त हो गया है । 
रामायण भी इसी तत्वपर, इसी दृष्टिपर रची है । तुलसीदासने रामकी 
बाल-लीलाका वर्णन किया है । राम आगनमें खेल रहे हे । एक कौवा 
पास आता है, राम उसे अहिस्तासे पकडना चाहते हैं। कौवा पीछे फुदक 
जाता है। अतमें राम थक जाते हे । परतु उन्हे एक तरकीब सूभती है । 
मिठाईका एक टुकडा लेकर राम कौवेके पास जाते हे । राम टुकड़ा जरा 
भागे बढाते हैं, कौवा कुछ नजदीक आता हैं। इस तरहके वर्णन तुलसी- 
दास कई पृष्ठ खर्च कर जाते है; क्योकि वह कौवा परमेश्वर है। रामकी 
मूर्तिका अश ही उस कौवेमें भी है। राम और कौवेकी वह पहचान मानो 
परमात्मासे परमात्माकी पहचान है । 
[५४ |] 

सारांश यह कि इस प्रकार इस सारी सृष्टिमें विविध रूपोरमें--पवित्न 
नदियोके रूपमें, विशाल पर्वतोंके रूपमें, गभीर सागरके रूपमें, वत्सल गो- 
माताके रूपमें, उम्दा घोडेके रूपमें, दिलेर सिंहके रूपमें, मधुर कोयलके 
रूपमे, सुदर मोरके रूपमें, स्वच्छ व एकातप्रिय सर्पके रूपमें, पंख फड- 
फडानेवाले कौवेके रूपमें, दौड-धूप करनेवाली ज्वालाओंके रुपमें, प्रशान्त 
तारोके रूपमे सर्वत्र परमात्मा समाया हुआ है । आखोको उसे देखनेका 
अभ्यास कराना है। पहले मोटे और सरल अक्षर, फिर बारीक औौर 
संयुक्‍्ताक्षर सीखने चाहिए। सयुकताक्षर न सीख छेंगे तबतक पहनेमें 
प्रगति नही हो सकती | संयुक्‍ताक्षर कदम-कदमपर आयंगे । दुजेनोंगे स्थित 
परमात्मा को देखना भी सीखना चाहिए | राम समभमें आता है, परतु 
“रावण भी समभमें आना चाहिए । प्रह्लाद जचता है, परंतु हिरण्यकशिप 
भी जचना चाहिए । वेदसें कहा है--- 

४ नमोनमः स्तेनानां पतये नमोनमः 
ममः पुंजिप्ठेश्यो नमो निषादेश्यः” 
“ब्रह्म दाज्या ब्रह्म दाता 


ब्रह्ेचेसे कितना: 


दतसवां अध्याय १४७ 


“उन डाक़ुओंके सरदारोको नमस्कार ! उन क्रोंको, उन हिसकोको 
नमस्कार। ये ठग, ये घोर, ये डाकू सव ब्रह्म ही है । इन सवको तम- 
स्कार । 

इसका अर्थ क्‍या ? इसका जर्थ यह कि सरल अक्षर तो सीख गये, 
बव कठिन कक्षरोको भी सीखो | कार्लाइलने विभूति-पुजां नामक 
एक पुस्तक लिखी है । उससे उसमें तेपोलियतकों भी एक विभूति कहा 
है । यहा शुद्ध परमात्मा नहीं है, मिश्रण है, परतु इस परमेश्वरको 
भी पचा लेना चाहिए। इसीलिए तुलसीदासने रावणको रामका विरोधी 
भक्त कहा है ! हा, इस भकतके रग-ढंग जरा भिन्न है । आगसे जल 
जानेपर पांव सूज जाता है, परतु सूजनपर सेंक करनेसे वह ठीक हो जाता 
है। दोनों जगह तेज एक ही; पर अविर्भाव भिन्न-भिन्न हैं। राम और 
रावणमें अविर्भाव भिन्न-भिन्न दिखाई दिया तो भी वह है एक ही परमे- 
इवरका । 

स्थूल व सूक्ष्म, सरल और मिश्र, सरल अक्षर व सयुकताक्षर, सब 
सीखो और अतमें यह अनुभव करो कि परमेश्वरके सिवाय एक भी स्थान 
नही है । अणु-रेणुमें भी वही है। चीटीसे लेकर सारे ब्रह्माडइतक 
सवंत्र परमात्मा ही से व्याप्त है। सवकी एक-सी चिता रखनेवाल्ा 
कृपालु, ज्ञान-मूर्ति, वत्सल, समर्थ, पावन, सुदर, परमात्मा हमारे चारो 
झोर सर्वत्र खडा है । 


रविवार, २४-४-३२ 


ग्यारहवां अध्याय 
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भाइयो, पिछली बार हमने इस बातका अभ्यास किया कि इस विद्वकी 
अनंत वस्तुओमें व्याप्त परमात्माको हम केसे पहचानें और हमारी आखोंको 
जो यह विराट प्रदर्शनी दिखाई देती है, उसे आत्मसात्‌ कैसे करें ? पहले 
स्थूल, फिर सुक्ष्म, पहले सरल, फिर मिश्र--इस प्रकार सब चीजोंमें 
भगवान्‌को देखें, उसका साक्षात्कार करें, अहर्निश अभ्यास करके सारे 
विश्वको आत्मरूप देखना सीखें--यह हमने पिछले अध्यायमें देख लिया । 

अब, आज ग्यारहवें अध्यायपर नजर डालना हैं । इस अध्यायमें 
भगवानूने अपना प्रत्यक्ष रूप दिखाकर अर्जुनपर अपनी परम कृपा दिखलाई 
हैं। अर्जुनने भगवान्से कहा--प्रभो, में आपका वह संपूर्ण रूप देखना 
चाहता हूं, जिसमें आपका सारा महान्‌ प्रभाव प्रकट हुआ हो, वह रूप 
अुझे आंखोंसे देखनेको मिले ।” अर्जुनकी यह भाय विदव-झूप दर्शतकी 
थी। 

हम “विश्व', 'जग--इन शब्दोका प्रयोग करते हे । यह जग 
'विश्वका एक छोटा-सा भाग हैं। इस छोटेसे टुकडेको भी हम समझ 
नही पाते । सारे विश्वकी दृष्टिसि देखे, तो यह जग, जो हमें इतता 
विशाल दिखाई देता है, अतिशय तुच्छ वस्तु है ऐसा मालूम होगा । 
रातके समय भाकाशकी ओर जया दृष्टि डालें तो अनत ग्रोल दिखाई 
देते हैं । आकाशके आगनकी वह रगावलि, वे छोटे-छोटे सुदर फूछ, 
लूक-लक करनेवाली राखो तारिकाए, इन सबकः स्वरूप आप जानते हे ” 
ये छोटी-छोटी-सी तारिकाएं, महान्‌ प्रचंड हे । उनके अदर अनत सूर्योंका 
समावेश 'हो जायगा । वे रसमय तेजोमय ज्वरंत घातुओके गो पिंड हैं । 
शेंसे इन अनत पिडोका हिसाब कौत लूगावेगा ? व इतका अत हूं न पार । 


श्यारह॒वां अध्याय १४९ 


खाली भालोते ही ये हजारो दौसते हँ। दूरवीनसे देखें तो करोड़ो दिखाई 
देते हें । उससे वडी दूरबीन हो तो पराधों दीखने लगेंगे। और यह समभमें 
बाना कठिन हो जायगा कि आखिर इसका अंत कहा हैँ, क॑सा है ? यह 
जो बनंद्र सुप्टि ऊपर-तीचे सब जगह फंली हुई है, उसका एक छोटा-सा 
टुकडा जग कहलाता है; परतु यह जग भी कितना विशालकाय दीख 
पड्ठता हैं ! 

यह विज्ञाल सृष्टि परमेश्वरके स्वरूपका एक पहलू हुआ । अब उसका 
दूसरा पहलू छो | वह हैं काछ । यदि हम पिछले कालपर निगाह दौडावें 
तो इतिहासकी मर्यादार्म बदुत हुआ तो दस हजार साछतक पीछे जा सकेगें, 
धागेका काल तो ध्यानमें ही नही आता । इतिहास-काछू दस हजार वर्षोका 
ओर खुद हमारा जीवनकाल तो मुब्किलसे सौ सालका है ! वास्तवमें 
कालका विस्तार अनादि व बनंत हैं । कितना काल वीता हैँ इसका कोई 
हृद-हिसाव नही । आगे कितना काल है, इसकी कोई कल्पना नही होती । 
हमारा जग जैसे विश्वकी तुलनामे बिलकुल तुच्छ है, वैसे ही इतिहासके 
ये दस हजार साहू अनंतकाल की तुलनामें कुछ भी नही हैं। भूतकाल 
अनादि है, व भविष्यकाल अनंत हैं । बह छोटा-सा वर्तंमात्र-काल वात 
करते-करते भूतकालमें चला जाता है । वर्तमान-काल सचमुच कहा हैं 
यह बताने जाते है तवतक वह भूतकालमें विछीन हो जाता हैं। ऐसा यह 
अत्यत चपल वर्तमान-काल मात्र हमारा है। में अमी वोल रहा हू, परतु 
मुंहते शब्द निकला नहीं कि वह भूतकालमें विलोन हुआ नहीं ! इस तरह 
यह महान्‌ काछू-नदी एक-सी वह रही हैं। न उसके उद्गमका पता हैँ न 
धक्ंतका ! बीचका थोडासा प्रवाह-मात्र हमें दिखाई देता है । 

इस प्रक;र एक ओर स्थलका प्रचंड विस्तार और दूसरी ओर कारूका 
जवरदस्द प्रगह, इन दोनो सृष्टियोंसे सृष्टिकी ओर देखें तो समझ जायगे 
कि कल्पना-धग्तिको चाहे जितना खीचनेपर भी इसका कोई अत नही आा- 
सकता | तीनो कार व तीनो स्थलमें, भूत-भव्रिष्य-वर्तमानमें एवं ऊपर, 
नीचे तया वहः रुव जगह व्याप्त विराद परमेश्वर एक साथ एक वारगी 
दिखाई दे, परमेग्वरका इस हूपमें दर्न हो, ऐसी इच्छा अर्जुन के मनमें 
उत्न्न हुई है । इस इच्छामेंसे ग्यारहवों अध्याय प्रकट हुआ है । 


१५०' 'गीता-प्रदच्तनन 


अर्जुन भगवान्‌को बहुत ही प्यारा था। कितना प्यारा था ? इतना 
कि दसवें अध्यायमें किन-कित स्वरूपो्में मेरा चिंतन करो, यह बताते हुए 
भगवान्‌ कहते है---पांडवोमें जो अर्जुन है उसके रूपमें मेरा चितन करो ।” 
श्रीकृष्ण कहते हे--- पाडवोंमें धर्नंजय ! ” इससे अधिक प्रेमका पायरूपन 
प्रेमोन्‍्मत्तता, कहां होगी ? यह इस बातका उदाहरण है कि प्रेम कितना 


ा 


पायल हो सकता है । अर्जुनरर भगवानकी अपार प्रीति थी | यह , 


ग्यारहवां अध्याय उस भ्रीतिका प्रसाद रूप है | दिव्य रूप देखनेकी 
भर्जुनकी इच्छाको भगवानूने उसे दिव्य दृष्टि देकर पूरा किया। अर्जुनको 
उन्होने प्रेमका प्रसाद दिया । 


[ ५६ ] 


उस दिव्य-रूपका सुदर वर्णन, भव्य वर्णेन इस अध्यायमें है। यद्यपि 
यह सब सच है तो भी इस विश्वके विषयमें में खास छोभ नही दिखा सकता । 
में छोटेसे रूपपर ही सतुष्ट हुं । जो छोटा-सा सादा सुदर रूप मुझे दीखता 
है, उसकी माधुरीका अनुसव करना में सीख गया हू। परमेश्वर टुकडोंमें 


विभाजित नही है । मुझे ऐसा नही प्रतीत होता कि परमेश्वरका जो ' 


रूप हम देख पाते हे, वह उसका एक दुकडा है और बाकी परमेश्वर बाहर 
बचा हुआ है; बल्कि में देखता हूं कि जो परमेश्वर इस विराद बिश्वमें 
व्याप्त' है, वही संपूर्ण रूपमें जेता-का-तैसा एक छोटी-सी मूत्तिमें, मिट्टीके 
एक कणमें भी व्याप्त हे, कम किसी कदर भी नहीं । अमृतके सिंधुमें जो 
मिठास है, वही एक बिंदुर्मे भी होती है। मुझे लगता है, अमृतकी जो एक 
छोटी-सी बूद मुझे मिल गई है, उसीकी मिठास में चखता रहूं । अमृतका 
दुष्टात मैने जाव-बूमकर लिया है । पानी या दूधका नहीं लिया है | 
एक प्याले दूधर्में जो स्वाद होगा वही एक छोटेभर दूधर्में होगा; परतु 
स्वाद चाहे वही हो, पुष्टि उतनी ही नहीं हो सकती । एक बूद द्धकी 
अपेक्षा एक प्याले दूधर्में पुष्टि अधिक है; परंतु अमृतके उदाहरणमें यह 
बात नही है । अमृतके समुद्रकी मिठास तो अमृतके एक बूदमें हुई है, उसके 
अलावा पुष्टि भी उतनी ही है । बूद भर अमृत भी यलेके नीचे उतर गया 
तो उससे अमृतत्व ही मिक्केया । ॥॒ 
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उस्ती वरह जो दिव्यता, जो पवित्रता परमेश्वरके विराट स्वरूपमें 
है, वही एक छोटी-सी मूर्तिमें भी है । यदि एक मुटठीभर गेहूं मुझे नमूनेको 
लाकर दिये, उस्परसे यदि मुझ गेहूंकी पहचान न हुई तो फिर दोरी भर 
गेहूं भी यदि मेरे सामने रख दिये तो वह कंसे होगी ? छोटे ईइवरका जो 
नमूना, मेरी आंखोंके सामने है, उससे यदि ईइवरको मेने नहीं पहचाना तो 
फिर विराद परमेश्वरको देखकर भी मै कैसे पहचानूगा ? छोटे-बडे इनमें क्या 
है ? छोटे रूपको पहचान छिया तो वडेकी पहचान हो ही गई । अत मुझे 
यह बाकांक्षा नही होती कि ईश्वर अपना वडा रूप मुझे दिखावें। अर्जुनकी 
तरह विव्वल्प द्नकी माग करनेकी योग्यता भी मुझमें नहीं है। फिर 
जो-कुछ मुझे दीखता है, वह विश्व-हपका कोई टुकडा है, ऐसी वात नही । 
किसी तस्वीरका कोई टूटा टुकडा छे आावे तो उससे सारे चित्रका ख़बाल 
हमें नहीं हो सकता; परतु परमात्मा इस तरह टुकडोंसे बना हुआ नही 
है । परमात्मा न कटा हुआ है, न खंड-खड किया हुआ है । एक छोटेसे 
स्वरूप-दशकलमें भी वह अनंत परमेश्वर सारा-का-सारा ही समाया हुआ है। 
छोटे फोटो व बड़े फोटोमें क्या फर्क है ? जो बातें बड़े फोटोमे होती है, 
वही सब जैतीकी तैसी छोटे फोटोमें भी होती हे । छोटा फोटो बडे फोटो- 
का टुकडा नही है ! छोटे टाइपके अक्षर हो तो भी वही अर्थ होगा व बडे 
टठाइपके अक्षर हो तो भी वही होगा । वे टाइपमें वडा अर्थ व छोटेमें 
छोटा बर्थ होता हो, सो वात नहीं । 

मूति-पृजाका आवार यही विचार-पद्धति है । मूति-पुजापर अवतक 
अनेक छोगोने हमले किये हैं । वाहरके और यहाके भी कुछ विचारकोने 
मू्तियूजाकों अनुचित बताया है, परंतु में ज्यो-ज्यो विचार करता हूं, 
त्यो-त्यो मूर्ति-[जाकी दिव्यता मेरे सामने स्पष्ट खडी हो जाती है। मूर्ति- 
पुज़ाका अर्थ क्या है ? एक छोटी-सी चीजमें सारे विश्वको अनुभव करनेकी 
विद्या मूर्ति-ूजा है । एक छोटे-से गावमें सारे ब्राह्मयाडको देखनेकी विद्या 
सीखना, यह वात क्या गलत है ? यह कल्पना नही, प्रत्यक्ष अनुभवकी 
बात है । विराट्‌-स्वरूपमें जो कुछ है, वही सब एक छोटी-सी मूर्तिमें है, 
वही एक मृत्‌कणमें है । उस मिट्टीके ढेलेके नीचे आम, केले, गेहू, सोना, 
तावा, चादी सभी कुछ है। सारी सृष्टि उस कणके अदर है। जिस तरह 
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किसी छोटी ताटक-मडलीमें वेही पात्र बार-बार भिन्न-भिन्न रूप बनाकर 
रंगभूमिपर आते है, उसी तरह परमेश्वरको समझो । जैसे कोई एक 
नाटककार खुद ही नाटक लिखता है और खुद ही नाठकमे काम भी करता 
है, उसी तरह परमात्मा भी अनत नाटक लिखता है व खुद अनत पात्रोंके 
रूपमें सजकर रंग-भूमिपर अभिनय करता है । इस अनत नाटकका एक 
पात्र पहचान लिया तो फिर सारे पात्रोको पहचान लिया जैसा होगा । 

काव्यकी उपमा, दृष्ठात आदिके लिए जो आधार है, वही मूति-पुजा- 
के लिए भी है। किसी गोल वस्तुको हम देखते है तो हमें आनद होता है; 
बयोकि उसमें एक व्यवस्थितता होती है । व्यवस्थितता ईरवरका स्वसू्प 
है। ईद्वरकी सृष्टि सर्वांग सुन्दर है। उसमें व्यवस्थितता है। वह गोल 
वस्तु याने व्यवस्थित ईश्वरकी मूर्ति । परतु जंगलूमें उपजा ठेढा- 
तिरछा पेड भी ईश्वरकी ही भूति है । उसमें ईश्वरकी स्वच्छंदता है । 
उस पेडको कोई बंधन नही हैं। ईद्वरकों कौन बधनमें डालेगा ? वह 
बन्धनातीत परमेश्वर उस टेढें-मेढे पेड़में है । कोई सीधघा-सरल खभा 
देखते है, तो उसमें ईश्वरकी समता दिखाई देती है । नवकाद्ीदार खा 
देखें तो उसमें आकाझर्में नक्षत्रोके बेल-बूठे काइनेवाला परमेश्वर दिखाई 
देता है । किसी कटे-छटे व्यवस्थित वाग्में ईश्वरका संयम रूप दिखाई 
देता है, तो किसी विशाल बनमें ईइवरकी भव्यता व स्वतन्त्रताके दर्शन 
होते है । जयलूमें भी आनद मिलता है व व्यवस्थित वागमें भी । 'तो 
फिर क्या हम पागल है ? नही, आनंद दोनो में ही होता है, क्योकि ईश्वरीय 
गुण प्रत्येकमें प्रकट हुआ है । चिकने शाऊग्रामकी बट्टीमें जो तेज है, वही 
एक ऊबड़-खाबड नर्मदाके शंकर'मे है । अत. मुझे वह विराट स्वरुप 
अलहृदा न भी दिखाई दे तो हज नही । 

परमेद्वर सर्वत्र भिन्न-भिन्न वस्तुओमें भिन्न-भिन्न गुणोके द्वारा प्रकट 
हुआ है और इसीसे हमको आनद होता है---उस वस्तुके विषयमें आत्मीयता 
प्रतीत होती है । जो आनद होता है, वह अकारण नहीं। जानंद ,होता 
क्यो है? उससे कुछ-म-कुछ नाता होता है, इसीसे आनद होता है। वच्चेको 
देखते ही माका हिया उछलने छूगता है; क्योकि वह नाता जानती है। 
इसी तरह प्रत्येक वस्तुसे परमात्माका नाता जोडों । मुझमें जो 
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परमेश्वर हैं वही उस वस्तुरमें है । इस प्रकार संबंध बढ़ाना ही आनंद 
बढ्ाना हैं । आनंदकी और कोई उपपत्ति नही हैं । आप प्रेमका संबंध 
सव जगह जोड़ने छगियें, फिर देखिये, क्या चमत्कार होता हैं। फिर अनन्त 
सृष्टिमें व्याप्त परमात्मा अणु-रेणुमें भी दिखाई देगा । एक वार वह 
दृष्टि प्राप्त हुई है तो फिर क्या चाहिए ? परंतु इसके लिए इंद्रियोको 
उंस्कारकी, अम्यास डालनेकी जरूरत हैं। हमारी भोग-वासना छूटकर 
जव हमें प्रेमकी पवित्र दृष्टि प्राप्त होगी तो फिर प्रत्येक वस्तुमें ईश्वर ही 
दिल्लाई देगा। उपनिपदोम्म इस बातका बड़ा सुन्दर वर्णन है। आत्माका रंग 
कैसा होता है । आत्माका रंग कौनसा बताया जाय ? ऋषि प्रेमपूर्वक 
कहते ह-- 


ध्यथा जय॑ इंद्रगोप:” 


यह जो लछाल-छार रेशमका मुठायम मृगका कीडा--बीरबहूटी 
हैँ, उसकी तरह आत्माका रूप है। उत्त मृगके कीडेकों देखते है तो कितना 
आनंद होता है । यह आनंद क्यों होता है ? मेरा अपने प्रति जो भाव 
है, वही उस इंद्रगोपमें हैं। मुझसे उसका कुछ संबंध न होता तो आनंद 
होता ? मेरे अदर जो सुन्दर आत्मा है वही इद्रगोपमें भी है । इसीलिए 
उसकी उपमा दी । उपमा क्यो देते हे ? उससे आनंद क्‍यों होता हैँ ? 
हम उपमा इसलिए देते हे कि उन दो वस्तुओमें साम्य होता है और इसीसे 
धानंद होता हैं। यदि उपमेय और उपमान विलकुल भिन्न-भिन्न हो तो 
भानंद नहीं होगा । यदि कोई यह कहे कि नमक मिर्चकी तरह है तो हम 
उसे पायल कहेंगे। पर यदि कोई यह कहे कि तारे फूलोकी तरह है तो उनमें 
साम्य दिखाई देनेसे आनंद होगा । नमक मिर्चकी तरह है ऐसा कहनेसे 
सादृष्य अनुभव नहीं होता ; परंतु किसीकी दृष्टि यदि इतनी विज्याल 
हो गई हो, जो परमात्मा नमकमें है, वही मिर्चमें है, ऐसा दर्शन जिसको 
हुआ; हो, वह "नमक कैसा ? तो मिर्चकी तरह है, इस कथनमें भी 
आनंद अनुभव करेगा। सारांश यह कि ईइवरीय रूप प्रत्येक वस्तुमें 


छवालव भरा हुआ है। उसके लिए विराद दर्शतकी आवदयकता 
घद्ठी । 
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फिर वह विराट दंग मुझे सहन भी कैसे होगा ? छोटे सगुण 
सुदर रूपके प्रति सुझे जो प्रेम मालूम होता है, जो अपनापन लगता है, 
जो भधुरता माझूम होती है, उसका अनुभव विश्व-रूप देखनेमे कदाचित्‌ 
न हो । यही स्थिति अर्जुतकी हो गई | वह थर-थर कांपते हुए अतमें 
कहता है, “भगवन्‌ अपना वही पहलेवाला मनोहर रूप दिखाओ ।” 
अर्जुन स्वानुभवसे कहता है कि विराट स्वरूप देखनेकी इच्छा न करो | 
ईरवर, जो तीनो कालो और तीनो स्थलोमें व्याप्त है, यही अच्छा है । 
वह तारा सिमिटकर यदि घधकता हुआ गोरा बनकर मेरे सामने आकर 
खडा हो जाय तो मेरी क्‍या दशा होगी ? ये तारे कितने शात दिखाई 
देते हे । ऐसा प्रतीत होता है, मानो इतनी दूरसे वे मुझसे बातें कर रहे हो । 
परतु दृष्टिको श्ात करनेवाली वही दारिका यदिनजदीक आ जाय तो ? 
वह धधकती हुई आग ही हैं। में खाक ही होकर रहुगा। ईइवरके ये अनत 
श्रह्माड जहा हैं वहा वैसे ही रहने दीजिए । उन सबको एक ही कमरेमें 
इकट्ठा कर देनेमें व्या आनद है ? बबईके उस कवृतरखानेमे हजारो 
कबूतर रहते हैँ, वहा उन्हे क्या आजादी है ? वह दृश्य बडा अटपठा मालूम 
होता है। मजा इसीमें है, जो यह सृष्टि ऊपर, नीचे, यहा इन तीनो स्थलोमें 
विभाजित है । जो बात स्थलात्मक सृष्टिको लागू है, वही कलात्मक 
सृष्टिके लिए भी है । हमें भूतकालकी स्मृति नही रहती और भविष्यका 
ज्ञान नही होता, इसमें हमारा कल्याण ही हैँ । कुरान द्ारीफमें पाच 
ऐसी वस्तुए वताई गई है, जिनमें सि्फे परमेश्वरकी ही सत्ता है,'मनुष्यप्राणीकी 
सत्ता बिलकुल नही है। उनमें एक है---भविष्यकालका ज्ञान । हम अदाज 
जरूर लगाते है, परतु अंदाजका अर्थ ज्ञान नही है। भविष्यका जो ज्ञाव 
हमें नही होता,इसीमे हमारा कल्याण है। वैसे ही भूतकालकी जो स्मृति हमें 
नही रहती, यह भी सचमुच बडी शुक्ल बात है। कोई दुर्जंन यदि सज्जन 
बनकर भी मेरे सामने आवे तो भी उसके भूतकालकी स्मृति मुझे होकर 
उसके प्रति मनमें आदर नहीं होता। वह कितना ही कहे, उसके पिछले 
पापोकों में सहसा भूछ नही सकता | संसार उसके पापोको उसी अवस्थामें 
भूल सकेगा, जब कि वह मनुष्य मरकर दूसरे रूपमें हमारे सामने आयेगा | 
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* यूवें स्मरणसे विकार बढते है | यदि पहलेका यह सारा ज्ञान ही 
नप्ट हो गया तो फिर सव खतम । पाप-पुण्यको भूल जानेकी कोई 
युक्ति होनी चाहिए। वह तरकीव है मरण | जब हमे इसी जन्मकी 
वेदनाएं असहथ छूगती है, तव फिर पिछले जन्मोंके कूडे-क्रकटकी खोज 
क्यो करें ? अपने इसी जन्मके कमरेमें क्या कम कूडा-करकट हैं ? 
अपना वचपन भी हम वहुत-कुछ भूछ जाते हे । यह विस्मृति छामदायी 
ही हैं । हिदू-मुस्लिम ऐक्यके लिए भूतकालका विस्मरण ही एकमात्र 
उपाय हैं। औरगजेवने वडा जुल्म ढाया, इसको कितने दिनोतक रटते 
रहोगे ? गृजरातीमें रतनवाईका एक गरवा-गीत हैँ । उसे हम बहुत- 
बहुत वार यहां सुनते हे । उसके अंत कहा है--- संसारमें सबकी कीति 
ही अंतर्मे रह जायगी । पापको छोग भूल जायगे ।” यह काल छतनी कर 
रहा है । इतिहासमें जितना दुछ अच्छा हो उतना ले लेना चाहिए। जो 
कुछ पाप हो, उसे फेंक देना चाहिए। मनुष्य यदि बुराईको छोडकर सिर्फ 
भच्छाईको ही याद करे तो क्या वहार हो ? परतु ऐसा नही होता । 
इसलिए विस्मृति की वहुत आवश्यकता है । इसके लिए भगवानने मृत्यु 
का निर्माण किया है । 

मतलव यह कि यह जग जैसा है वैता ही मंगल रुप है। इस काल- 
स्थलात्मक जगको एक जगह एकत्र करनेकी जरूरत नही है। अति-परिचव- 
में मजा नही है । कुछ चीजो से घनिष्ठता वढानी होती है, तो कुछ 
चीजोंसे दूर रहना होता है | गुर होगा तो नज्नता-ध्रवंक दूर बैठेंगे। 
परतु माकी गोदीमें जाकर बैठेगे | जिस मूर्तिके साथ जैसा व्यवहार करने- 
की जरूरत हो, वैसा ही करना चाहिए । फूछको हम नजदीक लें, परतु 
आगसे वचकर रहे । तारे दूरसे ही सुदर लगते हे । यही हाल सृप्टिका 
है । अति दूरवाली वह सृप्टि अति निकट छानेसे हमें अधिक आनंद 
होगा, सो वात नहीं । जो चीज जहां है, उसे वही रहने देनेमें मजा है। 
जो चीज दूरसे रम्य माल्म होती है, उसको नजदीक छानेसे वह सुखदायी 
ही होगी, ऐसा नहीं कह सकते ) उसे वही दूर रखकर ही उसके रसको 
चखना चाहिए । ढीठ बनकर बहुत घनिष्ठता वढाकर अति प्रिचय 
कर लेनेमें कुछ सार नही है । 
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साराश यह कि तीनो काल हमारे सामने खड़ें नही है, सो अच्छा हौ 
है । तीनों कालका ज्ञान होनेसे मानंद अथवा कल्याण होगा ही, ऐसा 
नही कह सकते। अर्जुनने प्रेमवश हो हठ पकड छी, प्रार्थना की, तो भगवानूने 
उसको मजूर कर लिया । उन्होने उसे अपना वह विराटू रूप दिखलाया; 
परंतु मुझे तो भगवान्‌का छोटा-सा रूप ही काफी है । यह छोटा रूप 
परमेश्वरका टुकड़ा तो है नही और यदि टुकडा भी हो तो उस अपार 
घ विद्याल मूर्तिका एक पैर या एक पैरकी अगुली ही मुझे दीख गई तो 
भी में कहूँगा-- धन्य है मेरा भाग्य !” अनुर्भवसे मेने यह ज्ञान पाया 
है । जमनालालजीने जब वर्धामें लक्ष्मीनारायणका मदिर हरिजनोंके 
लिए खोल दिया तो उस समय में दशेनके लिए गया था। पंद्रह-बीस मिवटतक 
उस रूपको देखता रहा। समाधि छगने जैसी स्थिति मेरी हो गईं। 
भगवान्‌का वह मुख, वह छाती, वे हाथ-पाव देखते-देखते पावोत्क पहुचा, 
व अंतर्में चरणोपर जाकर दृष्टि स्थिर हो गईं। मधुर तेरी चरण-सेवा' 
यही भावना अंतमें रह गई । यदि एक छोटे-से रूपमें वह महान्‌ प्रमु न 
समा जाता हो तो फिर उस महापुरुषके चरण ही दीख जाना काफी है । 
भर्जनने ईश्वरसे प्राथना की । उसका अधिकार वडा था। उसकी कितनी 
घनिष्ठता, कितना प्रेम, कैसा सख्यभाव था ! भेरी क्या योग्यता है ? 
मुझे तो चरण ही बस है, मेरा अधिकार इतना ही हू । 


[ ५८ ] 
उस परमेश्वरके दिव्य रूपका जो वर्णन है उसमें बुद्धि चलानेकी 
पैरी इच्छा नही । उसमें बुद्धि चलाना पाप है। उस विदव-रूप-वर्णनके 
उन पवित्र इलोकोकों हम पढते रहे व पवित्र हों । बुद्धि चलाकर 
परमेदवरके उस रूपके टुकडें किये जाय॑ यह मुझे नहीं भाता ? वह 
अघोर उपासना हो जायगी। अघोरपथी छोग श्मशानम जाकर मुर्दे 
वीरते है व तत्रोपासना करते हे । ऐसी ही वह किया हो जायगी । 
परमेश्वरका वह दिव्य रूप--- 
॥विश्वततचक्षुततः विश्वतोमुल्तो 
विश्वतों धाहुबत विश्वतस्पात्‌॥ 
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ऐसा वह विभाल व अनतरूप ! उसके वर्णनात्मक इलोकोको गावें, गाकर 
अपना मन्र निष्पाप, पवित्र बनावें ॥। ' 

प्रमेश्वरके इस सारे वर्णनमें सिर्फ एक ही जग्ह वृद्धि विचार करने 
लगती हूँ । परमेश्वर अर्ज़नसे कहते हे--“अर्जुन, ये सब मरने ही 
वाले हे--तू ठो निमित्त-मात्र हो जा, करनें-धरनेवाला तो सब-कुछ 
हूँ /” बही ध्वनि मनमें गूंजती रहती है | जब यह विचार मनमें 
बाता हुँ कि हमें ईश्वरके हाथका एक हथियार वताना है तो वुद्धि- 
विचार करने लगती हैं। ईश्वरके हाथका ओऔजार बनें कैसे ? क्‍या 
उसके हाथकी मुरली बनू ? वह अपने ओठसे मुझे लगालें व 
मधुर सुर निकालें, मुझे बजाने लगें, यह कंसे होगा ? मुरली 
बनना यानी पोछा बनना । पर मुझमें तो विकार व वासनाए ठसा-ठस 
भरी हुई हे ऐंसी दश्षामें मुकमेंसे मधुर स्वर कैसे निकलेगा? मेरा 
सुर तो है भद । में घन वस्तु हु । मुकमें महकार भरा हुआ है। 
मुझे निरहकार होना चाहिए | जब म॑ पूर्ण रूपसे मुक्त, पोला हो जाऊंगा 
तभी परमेश्वर मुझे वजावेगा; परतु परमेश्वरके ओठोकी मुरली बनना 
है वडे साहसका काम । यदि उसके पैरोकी जूतिया बनना चाह तो भी 
वह आसान नही है। वह ऐसी मुछायम जूती होनी चाहिए कि परमेश्वरके 
पावमें जरा भी छाछे न होने पावे | परमेश्वरके पाव व काटे-ककर, इनके 
बीचमें मझे पड जाना हैं। मुझे अपनेको कमाना होगा । अपनी खाहू 
उतारकर उसे चतत कमाते रहना होगा--मुदायम' बनाना होगा । अत. 
परमेद्वरके पावोकी जूती वनना भी आसान नहीं हैं। परमेश्वरके हाथका 
भौजार बनना हो तो मुझे दस सेर वजनका लछोहेका गोछा नहीं बनना 
चाहिए । तपश्चर्याकी सान पर अपनेकों चढाकर तेज घार वनानी होगी । 
ईश्वरके हाथमें मेरी जीवन-हूपी तलवार चमकनी चाहिए । यह गुजार 
मेरी बद्धिमें होने लगता हैं। भगवान्‌के हाथका एक औजार बनना है--- 
इसी विचारमें निमरन हो जाता हूं । भव वह कैसे हो, इसकी विधि खुद 
भगवानने अतिम इलोकर्में वता दी हैं। श्रीक्षकराचार्यते अपने भाष्यमें 
इस इलोककों सर्वार्सार--सारी गीताका सार कहा है | वह इलोक 


बह हूं ४ 


नप' 


है 
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“मत्कर्मकृन्सत्परसो मद्भकतः संगवर्जितः। 
निर्बेरः स्वभूतेदु यः स भासेति पाण्डव॥ँ 
मेरे अर्थ करे कर्म, मत्परायण भक्त जो। 
जो अनाप्तत्त निर्वेर सो आके मिलते मुभे॥ 
जिसका संसारमे किसीसे वैर मही, जो तटस्थ रहकर संसारकी निर« 
पेक्ष सेवा करता है, जो कुछ करता है सो सब मुभे अपित कर देता है, 
मैरी भक्तिसे सराबोर है, क्षमावान्‌, नि.सग, विरक्‍त, प्रेममय जो भक्त 
है, वह परमेश्वरके हाथका हथियार बनता हैं; ऐसा यह सार है। 


शविवार, १-५-३२ 


बारहवाँ अध्याय 
[५९ ] 


गंगाका प्रवाह यो तो सभी जगह पावन व पवित्र है; परतु हर्वार, 
काशी, प्रयाग जैसे स्थान अधिक पवित्र हे । उन्होने सारे ससारको पवित्र 
कर दिया है । भगवद्‌गीताका यही हाल है। भगवदुगीता शुरूसे अखीर 
तक सभी जगह पवित्र है! परतु बीचमें कुछ अध्याय ऐसे है, जो तीर्थ- 
क्षेत्र वन गये हे । आज जिस अध्यायके सबधमें हमें कहना है वह बडा 
पवित्र, तीर्थ-जैसा वन गया हैं। खूद भगवान्‌ ही इसे 'अमृतघारा” कहते 
हे--थे तु धर्म्यामृतमिद यथोक्‍त पर्युपासते ।” यह छोटा-सा बीस 
इलोकोका अध्याय, परतु अमृतकी घारा हैँ । अमृतकी तरह मधुर है, 
संजीवन है । इस अध्यायमें भगवान्‌ ने स्वमुखसे भर्व्िति-रसकी महिमा- 
का तत्व बताया है । 

यो तो वास्तवमें छठे अध्यायसे भविति-तत्व प्रारभ हो गया है । 
पांचवें अध्यायके अततक जीवन-आस्त्रका प्रतिपादन हुआ । स्वधर्माचरण- 
रूप कर्म, उसके लिए सहायक मानसिक साधना-रूप विकर्म, इन दोनोकी 
साधनासे संपूर्ण कर्मोको भस्म करनेवाली अतिम अकर्मकी भूमिका-- 
इतनी वातोका विचार पहले पाच अध्यायोतक हुआ । यहातक जीवच- 
शास्त्र समाप्त हो गया । अब छठे अध्यायसे एक तरहसे भक्ति-तत्वका 
ही विचार ग्यारहवें अध्यायके अततक चला । एकाग्रतासे शुरुआत 
हुईं। छठे अध्यायमें यह बताया गया कि चित्तकी एकाग्रता कैसे हो सकती 
है, उसके क्या-क्या साधन है व उसकी क्यों आवश्यकता है ? ग्यारहवें 
अध्यायमें समग्रता बताई गई है । अब देखना यह है कि एकाग्रता से 
लेकर समग्रता तककी छवी मजिल हमने कैसे तय की ? 

चित्तकी एकाग्रतासे शुरुआत हुई । एकाग्रता सिद्ध होनेपर किसी भी 
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विषयका विचार मनृष्य कर सकता है। चित्तकी एकाग्रताका उपयोग-- 
मेरा प्रिय विषय यदि लें तो--गणितके अध्ययनमें हो सकेगा । उससे 
अवद्य फल-लाभ होगा; परंतु यह चित्तकी एकाग्रताका सर्वोत्तम साध्य 
नही है । गणितके अध्ययनसे एकाग्रताकी पुरी परीक्षा नहीं होती । 
गणितमें अथवा ऐसे ही किसी ज्ञान-प्रान्तमें चित्तकी एकाग्रतासे सफलता 
तो मिलेगी; परंतु यह सच्ची परीक्षा नही है । इसलिए सातवें अध्यायमें 
यह बताया कि हमारी दृष्टि भगवान्‌के चरणोकी ओर होनी चाहिए । 
आठवें अध्यायमें कहां गया कि भगवान्‌के चरणो्में एकाग्रता सतत रहे--- 
हमारी वाणी, कान, आखें सतत उसीमें रंगे रहें, इसलिए आमरण प्रयत्त 
करना चाहिए। हमारी तमाम इद्रियोको ऐसा अभ्यास हो जाना चाहिए। 
“सब इंद्रियोकों आदत पड गई--अब दूसरी भावना नहीं रही,” ऐसा 
हो जाना चाहिए। सब इद्वियोको भगवानूकी घुव छग जानी चाहिए। 
हमारे पास चाहे कोई विछाप कर रहा हो, या भजन गा रहा हो, 
कोई बासनाका जार बुन रहा हो या विरक्‍त सज्जनोका, सतोका 
समागम हो रहा हो, सूर्य हो या भधकार हो, मरण-कालमें परमे- 
इवर चित्तके सामने खड़ा रहेगा---इस तरहका अभ्यास जिंदगीभर सब 
इद्रियोसे कराना, यह सातत्यकी शिक्षा आठवें अध्यायमें दी गई है । छठे 
अध्यायमें एकाग्रता, सातवेंमें ईइ्वराभिमुख एकाग्रता यानी प्रपत्ति', 
आठवेंमे सातत्ययोग, व नवेंमें समर्पंणता दिखलाई है । दसवेंमें ऋ्रिकता 
बताई है। एक-एक कदम आगे चलकर ईश्वरका रूप कैसे हृदयगम 
किया जाय, चीटीसे लेकर ब्रह्मदेवतकरमें व्याप्त परमात्माको धीरे-धीरे 
कैसे आत्मसात्‌ किया जाय, यह बताया गया | ग्यारहवें अध्यायमें समग्रता 
बताई गई । विश्व-हूप-दर्शनकों ही में समग्रता-योग कहता हूं । विश्व 
रूप दर्शनका अर्थ है--यह अनुभव करना कि मामूली रज-कणमें भी सारा 
विश्व समाया हुआ है । यही विराद्‌ दर्शन है । छठे अध्यायसे लेकर 
ग्यारहवेंतक भक्तिरसकी ऐसी यह भिन्न-भिन्न प्रकारसे छतती की गई है । 


[६० | 
अब बारहवें अध्यायमें भक्तितत्वकी 'समाप्ति करनी है। अर्जुनने 
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समाप्ति-सवधी प्रशव पूछा। पाचर्वे अध्यायमें जीवन-सवंधी सर्व श्षास्त्रोका 
विचार समाप्त होते समय जेमा प्रश्न अर्जुनने पूछा था, वसा ही यहा भी 
पूछा हूँ । अर्जुन पूछता है कि भगवन्‌, छुछ छोग सगृणका भजन करते है 
और पु८ निर्युणकी उपासना करते हैँ, तों भव बताओ कि इन दो में 
आपको कौन प्रिय है 

भगवान इसका क्या उत्तर दें ” किसी साके दो बच्चे हो व उससे 
उनके दारेमे प्रग्न पूछा जाय, वैसा ही यहू हैं । दोमें एक बच्चा छोटा 
हो, बढ माको बहुत प्यार करता हो, माको देगते ही आनदित होता हो, 
और माऊे जरा दर जाते ही व्याऊुल होता हो । वह मासे दूर जा ही नहीं 
सकता, उसे छोड नही सकता, उसका वियोग वह सहन नही कर सकता। 

हो तो उसे तारा नमार सूना । ऐसा यह छोटा बच्चा हूँ । दूसरा 
बा देढा है। वह भी है तो उसी तरह प्रेम-मावत्ते सराबोर, पर समझदार 
हो गण है। मासे दूर रह तकता हैं । पाच-छ मास भी मासे मुलाकात 
न हो तो भी वह रह सकता हैं। वह माकी सेवा करता हैं। सारा बोक 
अपने सिरपर लेकर काम करता हैं। काम-काजमें छग जानेंसे माका 
चिछोह सह सकता हैं । लोगो उसकी प्रतिप्ठा हैं भर चारो ओर उसका 
नाम सुनकर माकों वठा सुस मिलता है । ऐसा यह दूसरा बेटा है । 
इस तरहके दो लट्कोंके बारेमे मासे प्रनन पूछिए--- हे माता, इन दो 
लट़कोमें से सिर्ण एक ही लटका आपको दिया जायया, आप जो चाहे 
पसद बरें ?” तो वह क्या उत्तर देगी ? किस लछडकेकों वह पसद 
करेगी ? क्या बह दोनो छठकोकों तराजूमें रखकर उतको तौलेगी ? 
मातावी भूमिझापर यौर कीजिए । उसका स्वाभाविक उत्तर क्‍या होगा ? 
वह निन्‍्पाव होकर कहेगी--“यदि विछोह ही होना है तो बडे छडकेको 
ले जाओं। उसकी जुदाई म॑ बर्दाश्त कर लूगी ।/ छोटे छडकेको उसने 
छातीसे लगाया है। उसे बह अपनेसे दर नहीं हटने देगी । छोटे लटकेके 
विशेष आकर्षणकों देखकर शायद वह इस तरहका कोई जवाब देगी कि 
“बद्ा दर गया तो हर्ज नहीं।” परन्तु उसे अधिक प्रिय कौन 
प्रब्नका यह पवात्र नहीं कहा जा सकता । कुछ-न-कुछ जवाब देना 
ही था, इसलिए कुछ अव्द उसके मुहसे निकल गये। परतु उठ 
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शब्दोमें पेटमें घ्सकर थदि उनका अर्थ निकालने छगेंगे तो वह उचित 
म होगा । 

इस प्रइनका उत्तर देते हुए जैसे उस माको दुविधा होगी ठीक बेसी ही 
स्थिति भगवान्‌के मनकी हो गई है । अर्जुन कहता है--- भगवन्‌, दो 
तरहके भक्त आपके है । एक आपके, प्रति अत्यत प्रेम रखता है, आपका 
सतत स्मरण करता है । उसकी आखें आपकी प्यासी, कान आपका गान 
सुननेको उत्सुक, हाथ-पाव आपकी सेवा-पूजाके लिए उत्कठित । दूसरा 
, है स्वावलवी, इद्रियोको सतत वश्में रखनेवाला, सर्वभूत-हितमें मस्न, 
रात-दिन समाजकी निष्काम सेवासे ऐसा रत कि मानों उसे परमेश्वरका 
स्मरण ही न होता हो । यह है आपका अद्वेतमय दूसरा भक्त | अब मुझे 
यह बताइए कि इन दोनोमें आपका प्रिय भक्‍त कौनसा है ” अर्जुनका 
भगवानसे यह प्रदत है। अब जिस तरह उस माने जवाब दिया था, हूबहू 
उसी तरह भगवानूनें इसका उत्तर दिया हैँ---वह सगुण भक्त मुझे प्रिय 
है । वह दूसरा--अद्वेती--भवत भी भेरा ही है ।/ इस तरह भगवान्‌ 
दुविधामे पड गये हे---कुछ-न-कुछ उत्तर देना था, इसलिए दे डाछा। 

और सचमुच वात भी ऐसी ही है। ज्षक्षरश दोनो भक्त एक-रूप हे । 
दोनोकी योग्यता एक-सी है । उसकी तुलता करना भर्यादाका अतिक्रमण 
करना है। पाचवें अध्यायमें कर्मके विषयमें जैसा प्रइन अर्जुनने पूछा था, 
बैसा ही यहा भक्तिके सबधरमें पूछा है । पाचववें अध्यायमें कर्म व विकर्म 
की सहायतासे मनुष्य अकर्म दशाको प्राप्त होता है । वह अकर्मावस्था 
दो रूपोमें प्रकट होती है--एक तो यह कि रात-दिन कर्म करते रहते हुए 
भी छेद्ा-मात्र भी कर्म नही करता, व दूसरा चौवीस घटेमें एक भी कर्मे न 
करते हुए मानो दुनिया-भरकी उखाड-पछाड करता है। इन दो रूपोमे अकर्म- 
दश्या प्रकट होती है। अब इनकी तुलना कैसे की जाय ? किसी वर्तुलके 
एक पहलूसे दूसरे पहलूकी तुलना कीजिए---एक ही वर्तुलके दो पहलू--- 
इनकी तुलना करें कँसे ? दोनो पहलू एक-सी योग्यता--गुण रखते है-- 
एक ही रूप है। अकर्म भूमिकाका विवेचन करते हुए भगवान्‌ने एकको सनन्‍्यास 
व दूसरेको योग कहा हैं। ध्ब्द भले ही दो हो, पर अर्थ एक ही है । 
सन्यास व योग, दोनोका हल आखिर सरलता, सुगमताके आधारपर ही 
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किया है। सगृण-निर्गुणका प्रइन भी ऐसा ही है। एक सगृण भक्त, 
इद्रियोंके हारा परमेश्वरकी सेवा करता है। दूसरा, निर्गुण भक्त, मनसे 
विश्वक हितकी चिन्ता करता हे। पहला वाहद्य सेवामें मग्न दिखाई देता 
है, परतु भीतरसे उसका चितन सतत जारी ही है। दूसरा कुछ भी प्रत्यक्ष 
सेवा करता हुआ नहों दिखाई देता, परतु भीतरसे उसकी महासेवा चल ही 
रही है। इस प्रकारके इन दो भक्‍तोमे अब श्रेष्ठ कौनसा ? रात-दिन 
कर्म करके भी लछेश-मात्र कर्म न करनेवाला सगुण भक्त हैं। निर्मुण उपासक 
भीतरसे सबके हितका चितन, सवकी चिता करता है। ये दोनो भक्त 
भ्रीतरसे एकरूप ही हूँ, अलबत्ते वाहरसे भिन्न दिखाई देते है। परतु दोनो 
हैँ एकसे ही, दोनो भगवात्‌के प्यारे हे। फिर भी इनमें सगुण भविति ज्यादा 
सुलूभ है। इस तरह भगवावने जो उत्तर पाचववें अध्यायमें दिया, वही 
यहा भी दिया हैं। 


[६१] 


सगुण-मक्ति-योगमें प्रत्यक्ष इद्रियोसे काम लिया जा सकता है। 
इन्द्रिया या तो साधन हूँ, या विष्न-रूप हे, या दोनो है! वे मारक है या 
तारक--यह देखनेवालेकी दृष्टिपर अवलवित है। मान लो कि किसी- 
की मा मृत्यु-श्षेय्या पर पडी हुई है, व वह अपनी मास मिलना चाहता है। 
रास्ता दूर--पद्रह मीछका है। उसपर मोटर नहीं जा सकती। दूढी- 
फूटी पगडडी है। ऐसे समय यह रास्ता साधन-है या विध्य ? कोई कहेगा- 
“कहाका यह अभद्र मार्ग बीचमें आगया, नहीं तो में कबका मासे जाकर 
मिल लेता ! ” ऐसे व्यकितिके लिए वह रास्ता शत्रु है। किमी तरह रास्ता 
काटते हुए वह जाता हैं। वह रास्तोको कोस रहः है; परतु माको देखनेके 
लिए उसे हर हालतमे जल्दी-जल्दी कदम उठाकर जाना जहूरी है। 
रास्तेको शत्रु समझकर वह दही नीचे बैठ जायगा तो फ़िर उस दृश्मन-से 
छगनेवाले रास्तकी विजय हो जायगी। वह सरपट चलकर ही उस शत्रुको 
जीत सकता हैँ। दूसरा व्यक्तित कहता हैँ-- इस भारी जगलमे भी इतना 
रास्ता तो किसी तरह वना हुआ है ही। यही गनीमत हूँ। किसी तरह 
मातक जा पहुचूगा । यह न होता तो इस दुर्गेम पहाइ परसे केसे आगे 
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जा पाता ? ” यह कहकर वह उस पयडंडीको एक साधन समभता हुआ तेजी- 
से आगे कदम वढाता जाता हूँ। रास्तेके प्रति उसके मनमें स्नेह-भाव होगा, 
उसे वह मित्र भानेगा। अब आप उस रास्तेको चाहे मित्र सानिये या भत्रु, 
अतर टालनेगला कहिये या कम करनेवाला कहिये जल्दी-जल्दी कदम 
तो आपको उठाना ही होगा। रास्ता विध्नरूप हूं या साधनरूप, यह तो 
मनुष्यकी अपनी-अपनी मनोभूमिका या दृष्टि जैसी कुछ हो, उसपर 
अवलबित है। यही बात इद्रियोकी हैं।वें विष्न-हप हे या साधक हे, 
यह व्यपकी अपनी दृष्टिपर अवलबित है। 

सगुण उपासकके लिए इद्रिया एक साधन है। इंद्रिया मानो फूछ 
है जिन्हें उसे परमात्माको चढाना है। आखोसे हरिका रूप देखें, कानोसे 
हरि-कथा सुने, जीभसे हरि-नामका उच्चारण करें, पावसे तीर्थ-यात्रा 
करें, हाथोसे सेवा कार्य करें, इस तरह समस्त इद्रियोको वह परमेश्वरके 
अर्पण कर देता है। इद्रिया भोगके लिए नही रह जाती। फूल तो भगवानूपर 
चढानेक छिए होतें हे। फूलकी माछा खुद अपने गलेमें डालनेके लिए नही 
होती। इसी तरह इद्रियोका उपयोग ईइ्वरकी सेवामें किया जाय। यह 
हुई सगुणोपासककी दृष्टि ; परतु निर्गुणोपासकको इद्रिया विध्व-रूप मालूम 
होती है। वह उन्हें सयममें रखता है। बद करके रखता है, उनका खाना 
बद कर देता है, उनपर पहरा बिठा देता है। परंतु सगुणोपासककों यह सव 
कुछ नही करना पडता। वह सब इद्रियोको हरिचरणोमें चढा देता है। 
ये दोनो विधिया इद्रविय-निग्रहकी ही है---इद्रिय-दमनके ही ये दोनो प्रकार 
है। अप किसी भी विधिको लेकर चलिए, परतु इद्वियोको अपने काबूमें 
रखिये। ध्येय दोनोका एक ही है--उन्हें विषयोमें न भठकते देना। एक 
विधि सुरूस हैँ, दूसरी मुश्किल है। 

निर्गुण उपासक सर्वभृतहित-रत होता है। यह कोई मामूली बात 
नही है। सारे विश्वका कल्याण करना” कहनेमें आसान है; पर करना 
बहुत वठिन है। जिसे समग्र विश्वक्रे कल्याणकी चिंता है वह उस 
चिंतनके सिवा दूसरा कुछ नहीं कर सकृता। इसीलिए निर्गुण-उपासना 
कठिन ऊही गई हैं। सगुण उपासना अपनी-अपनी शाक्तिके अनुसार 
अनेक प्रकारसे की जा सकती हैं। उस छोठे-से देहातकी, जहा हमारा 
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जन्म हुआ, सेवा करना, अथवा गमा-वापकी सेवा करनः सगुण पूजा है। 
बस इसमें इतना ही ध्यान रखना है कि हमारी यह पूजा जगतृके हितकी 
विरोवक न हो । आपको सेवा कितनी ही छोटी क्यो न हो, वह यदि 
दूसरोके हितमें बाघा न डालती हो तो अवश्य भज््तिकी श्रेणीमे पहुच 
जायगी, नही तो वह सेवा आसक्तिका रुप ग्रहण कर लेगी। हमारे 
मा-वाप हो, दुखी वन्वु-वान्धव हो, साधु-सत हो, इन्हे परमेशवर समभकर 
इनकी सेवा करनी चाहिए। इन प्रत्येकर्में परमेइवरकी मूर्तिकी कल्पना 
करके सतोप मानो। यह सगरुण पूजा सुलभ है, परतु निर्गुण पूजा कही 
कठिन हैं। यो दोनोका अर्थ--सार एक हो है। सुलभताकी दृष्टिसे 
सगुण श्रेयस्कर है, वबस। 

सुलूमताकके अलावा एक और मुद्दा भी हैँ। निर्गुण उपासनामें भय 
है। निर्युण ज्ञानमय है। सगुण प्रेममय, भावनामय है। सगुणमे आरद्द्रता 
है। उसमें भक्त अधिक सुरक्षित है। निगुंणमें जग खतरा है। एक 
समय ऐसा था जब ज्ञानपर में अधिक निर्भर था, परतु अब मुझे ऐसा 
अनुभव हो गया हूँ कि केवल ज्ञानसे मेरा काम नहीं चल सकता; ज्ञानसे 
मनका स्यूल मैंछ जलकर भस्म हो जाता है, परतु सूक्ष्म मैछको मिटाने- 
का सामथथ्यं उसमें नही है । स्वावेलंवन, विचार, विवेक, अभ्यास, वैराग्य-- 
इन सभी सावनोको ले लीजिए, फिर भी इनके द्वारा मनके सूक्ष्म मैल 
नही- मिट सकते। भक्ति-हपी पानीकी सहायताक बिना ये मैंल नहीं 
घुल सकते। भक्ति-रूपी पानीमें ही यह शक्ति है। इसे आप चाहें तो 
परावलत्रन कह दीजिए। परतु 'परका अर्थ दूसरा न करके वह श्रेष्ठ 
परमात्मा' कीजिए व उसका अवलूवन--ऐसा अर्थ ग्रहण कीजिए। 
परमात्माका सहारा लिये बिना चित्तके मैल नष्ट नही होते। 

कोई यह कहेंगे कि यहा ज्ञान' शब्दका अर्थ सकुचित कर दिया है। 
यदि ज्ञान! से चित्तके मै नही घु सकते तो, में इस आक्षेपकों स्वीकार 
करता हू, कि फिर ज्ञानका दर्जा कम हो जाता हैँ; परतु मेरा कहना यह 
है कि शुद्ध ज्ञान इस मिट्टीके पुतलेमें रहते हुए होना कठिन है। इस देहमे 
रहते हुए जो ज्ञान होगा, वह कितना ही शुद्ध क्यों न हो, कुछ कम असल 
विकृृत ही रहेगा। इस देहमें जो ज्ञान उत्पन्न होगा, उसकी शवित मर्यादित 
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ही रहेगी। यदि शुद्ध ज्ञाकका उदय हो गया तो उससे सारे मैल भस्म हो 
जायगे, इसमें मुझे तिरू-मात्र संदेह नहीं है। चित्त-सहित सारे मछोको 
भस्म कर डालनेका सामर्थ्य ज्ञानमें है; परतु इस विकारवान्‌ देहमें ज्ञान- 
का वरू कम पडता हैं, इससे उसके द्वारा सूक्ष मछोका मिटना शक्य 
नही है। अत भक्तिका आश्रय छिये बिना सूक्ष्म मलोको निर्मूछ नहीं 
किया जा सकता। इसीलिए भवक्तिमे मनुष्य अधिक सुरक्षित है। यह 
अधिक' ' शब्द मेरी तरफका समझ लीजिए। सगृण भक्ति सुरूभ है। 
इसमें परमेश्वरावछवन। निर्गुणमे स्वावलंबन है। इसमें स्व का भी 
क्या अर्थ है ? “अपने अतंस्थ परमात्माका आधार”“--यही उस स्वाव- 
लबनका अर्थ हूँ। ऐसा कोई व्यक्त नही मिल सकता जो केवल बुद्धिके 
सहारे शुद्ध हो गया हो। स्वावलवनसे, भर्थात्‌ आतरिक आत्म-ज्ञानसे 
शुद्ध ज्ञान आप्त होगा। साराश, निर्गुण भक्तिके स्वावलंबनमें भी आत्माका 
ही भाधार है। 
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जैसे सगुण उपासनाके पक्षमें मेने सुछभता व सुरक्षितता-हपी वजन 
डाल दिया, बैसे ही निर्मुणके पक्षमें भी में डाल सकता हुं। निर्गुणमें एक 
भर्यादा रहती है। जैसे हम भिन्न-भिन्न कार्मोके लिए, सेवाके लिए सस्‍्या 
स्थापित करते है । सस्थाएं जो स्थापित होती हे, सो पहले व्यक्तियोंके कारण; 
वह व्यक्ति मुख्य आधार रहता है। सस्या पहले व्यक्ति-निष्ठ रहती है! 
परंतु जैसे-जैसे उसका विकास होता जायगा, वैसे-वैसे वह व्यक्ति-निष्ठ न रह 
कर तत्त्वनिष्ठ होती जानी चाहिए। यदि उसमें ऐसी तत्त्वनिष्ठा उत्पन्न 
न हुईं तो उसे स्फूर्ति देनेवाले व्यक्तिके लोप होते ही उस सस्थामें अधेरा 
छा जाता है। में अपना प्रिय उदाहरण दू । चरखेकी माल दे ही 
सूतका कातना तो दूर, कता हुआ सूत भी लपेटना कठित होता है। वैसी 
ही दशा उस व्यवितका आधार टूटते ही संस्थाकी हो जाती है। फिर वह 
अनाथ हो जाती है। पर यदि व्यक्ति-निष्ठासे तत्व-निष्ठा पैदा हो गई 
तो फिर ऐसा नहीं हो सकता। सगुणको निर्मुणकी मदद चाहिएं। कमी- 
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न-कभी तो व्यक्तिसे---आकारसे--निकलकर बाहर जानेका अम्यास 
करना चाहिए। गगा हिमालयसे-शकरके जटाजूटसे निकली, परन्तु वही नही 
थम गई। उस जटाजूटसे निकलकर वह हिमालयकी गरिरि-कदराओ, 
धाटियो, जंगलोको पार करती हुई सपाट मैदानमें कछ-कल, छल-छल 
बहती हुई जब आई तभी वह विश्व-जनोके काम आ सकी। इस प्रकार 
संस्थाको व्यक्तिका आधार दूट जानेपर भी तत्वके मजबूत खमोपर 
खडा रहनेके लिए तैयार रहता चाहिए। जब मकानमें कमान बनाते है 
तो पहले उसे सहारा छगाते है, परतु वादमे उसे निकालना होता है। 
उस सहारेके निकाल ड्राल्नेपर जब कमान टिक रहती है, तभी समझा 
जाता हैं कि चह आधार सही था। इसी तरह पहले स्फूर्तिका प्रवाह सगुण में 
से चछा तो ठीक, परतु अतमें उसकी परिपूर्णता तत्त्वनिष्ठामें, निर्गुणमें 
होनी चाहिए। भव्तिके उदरसे ज्ञानका उदय होना चाहिए। भविति-रूपी 
छतामें ज्ञानके फूल लगने चाहिए। 

बुद्धदेवके ध्यानमें यह वात आ गई थी। इसलिए उन्होने तीन प्रकार- 
की निष्ठाएं वताई है। पहले व्यक्ति-निष्ठा हो तो भी उसमेंसे तत्त्व-निष्ठा, 
और यदि एकाएक तत्त्व-निष्ठा न हो तो कम-से-कम सघ-निष्ठा उत्पन्न 
होनी चाहिए। एक व्यक्तिके प्रति जो आदर था, वह दस-पद्रहके लिए होना 
चाहिए। संघके प्रति यदि सामुदायिक प्रेम त होगा तो आपसमें अनवन 
होने छग्रेगी, भगडे-ठढे शुरू हो जायगे। व्यक्ति-शरणता जाकर सघ- 
शरणता उत्पन्न होनी चाहिए और फिर सिद्धात-शरणता आनी चाहिए। 
इसीलिए बुद्ध-धर्ममें तीन शरणता बताई गई हे-- 

“बुद्धं शरण गच्छामि। सघं शरण गच्छामि। धम्मं शरण गच्छामि। 

प्रथम व्यक्तिके प्रति, फिर सधके प्रति प्रीति , परतु ये दोनो निष्ठाए 
कमजोर ही है। अत. जब अतमें सिद्धात-निष्ठा उत्पन्न होगी, तभी संस्था 
टटिकेगी और तभी छाभदायी हो सकेगी। स्फूर्तिका स्रोत यद्यपि सगुणसे 
शुरू हुआ तो भी वह निर्गुण-सागरमें जाकर मिलना चाहिए। निर्गुणके 
अमावमें सगुण सदोष हो जाता है। निर्गुणकी मर्यादा सगुणकों समतौल 
रखती है, इसके लिए सगरुण निर्गुणका आभारी है । 
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क्या हिंदू, क्या ईसाई व क्या इस्छास इत्यादि सभी धर्मोमें किसी- 
न-क्सी स्पमें मूर्ति-पुजा प्रचलित हैं। भर ही वह निचले दर्जेकी मानी 
गई हो, पर सान्य जरूर है और महान्‌ हूँ । परतु जवतक मूति-पूजा 
निर्गुणकी सीमामें रहती है, तभी तक वह निर्दोष रहती हे। इस मर्यादाके 
छूटते ही सगुण सदोप हो जाता हैं। सारे धर्मोके सगुण निर्गण-हपी मर्यादा- 
के अभावमें अवनततिको प्राप्त हो गये है। पहले यज्ञन्यागमे पशु-हत्या 
होती थी। आज भी जावत देवीको वि चढाते हें । यह मूति-यूजाका 
ध्षत्याचार हो गया। मर्यादाकों छोडकर मूर्तिय्रुजा गलत दियामें चली 
गई। पर यदि निर्मुण-निप्ठाकी मर्यादा रहे तो फिर यह अदेशा नहीं 
रहता। 
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सगुण सुलभ व सुरक्षित है, पर्रतु सगुणकों निर्मुणकी आवश्यकता 
है। सगुणकी बढती होकर उसमें निर्मुण-रपी, तत्त्वनिष्ठा-हूपी फूलकी 
वहार आनी चाहिए। निर्गुण-सगुण परस्पर-पूरक हैँ, परस्पर-विरुद् 
नहीं। सगृणसे निर्गुणतककी मजिल तथ करनी चाहिए और निर्गुणको 
भी चित्तक सूक्ष्म मल धोनेंके लिए सगुणकी आद्रेता चाहिए। दोनोकी 
एक-दूसरेसे शोभा हैं। यह दोनों प्रकारकी भक्ति रामायणर्मे बड़े उत्तम 
6ंगसे दिखाई गई हँ। अयोध्याकाडमे दोनो भवितयोके प्रकार आ गये 
हैं। इन्ही दो भक्तियोका विस्तार रामायणमें है। मरतकी भवित्र पहले 
प्रकारकी व लक्ष्मणकी दूसरे प्रकारकी। इनके उदाहरणसे निर्गुण भवित 
व सगुण भवितका स्वरूप समभमे आ जायगा। 

राम जब वनवासके लिए जाने लगे तो वे लट्मणको अपने साथ छे 
जानेके लिए तैयार नहीं थे। रामको उन्हें साथ ले जानेकी कोई जरूरत 
नही माछूम होती थी। उन्होंने छक्ष्मणसे कहा--- लक्ष्मण, में वनको 
था रहा हू। मुझे पिताजीकी ऐसी ही आज्ञा है। तुम घरपर रहो। 
मेरे साथ चलकर अपने दुखी माता-पिताको अधिक दुखी न बनाओ। 
माता-पिताकी व प्रजाकी सेवा करो। तुम उनके पास रहोगे तो म निदिचन्त 
रहूंगा। बतौर मेरे प्रतिनिधिके तुम रहो। में वनमें जा रहा हूं, इसका 
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भर्य यह नही कि किसी संकटमें पद रहा है। वल्कि जःपियोके आश्रमोर्मे जा 
रहा ह। इस तरह राम लक्ष्मणकों समका रहे पे, परतु लक्ष्मणनें रामकी 
सारी बातें चटते एक ही घब्दमें उद्ा दी। एक घाव दो टक कर दाल्ा। 
तुलतीदासने इसका वब्िया चित्र छीचा है। छृक्मण करते हे-- आपने 
मर्द उत्कृष्ट नियम-नीति बताई है। वास्दवमे मुझे इसका पालन भी करना 
चाहिए; परतु यह राजनीतिदा बोझ मुमसे नहीं उठ सफेग। आपके 
प्रतिनिधि होनेकी गक्ति मुभमे नही।५में तो वारूक हू ।” 

“दीन्हि मोहि सिफ नीकि गोत्ताई। 

लागि अगम अपनी फ़दराई॥ 

मरवर घीर धरम-धुरूघारी। 

मिश्म-नोति फेते अधिकारी ॥ 

में' सिस प्रभ-सनेह-प्रतिपाल।! 

मंदर मेरे कि लेंह मराज़ा॥ 


“हुंस क्या मेंढ मदरका भार उठा सकता है ? राम भैया, में तो आज 
तक आपके प्रेमसे पोषित हुआ हू। आप यह राजनीति किसी दूसरेको 
सिलाइये। में तो अभी वालक ह्‌।” यह कह लब्मणने सारी वार्त ही 
खतम कर दी। | 
“४ भछली जिस तरह पानीसे जुदा नहीं रह सकती, वसे ही छक्ष्मणका 
था। रामसे टूर रहनेका/ वलू उसमें नहीं था। उसके रोम-रोममें सहातु- 
भृति भरी थी। राम सो जाय, तब भी खुद जागता रहे, उतकी मेदा करें, 
इसीमें उसे आनंद मालूम होता था। हमारी आखपर कोई ककर मारे 
तो जैसे फौरन हाय उठकर आख पर आ जाता है व ककरकी मार मेल 
छेता है, उसी तरह छदमण रामका हाथ वन गया था। रामपर यदि 
प्रहार हो तो पहलें लक्ष्मण उसे फ्रेहता। मुलसीदासने छक्ष्मणके लिए 
एक बहिया दृष्ठांत दिया है। झंडा ऊचा फहराता रहता है। गान-वदना 
सब भड़ेकी करते हैँ। उसके रंग-आकार आदिक गीत गाये जाते हैं! 
परतु उस सीबे सद्दे डडेको कौन पूछता हे? रामके यक्षकी जो पताका 
उठ रही है, उसका दडकी तरह आघार लक्ष्मण ही था। वह सीधा तना 
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खडा रहता । भडेका डडा कभी भूुक नहीं सकता, उसी तरह रामके 
अशको फहरानेवाछा रूट्मण-रूपी डंडा कभी भुका नहीं। यश्ञ किसका ? 
सो रामका! संसारकों पताका दीसती है। डडेंको कोई नही गिनता। 
'शिखर दीखता है, नीव--पाया किसीको नहीं। रामका यज्ञ संसारमें 
'फैल रहा है, परतु लक्ष्मणका कही पता नहीं। चौदह सालतक यह दंड 
सीधा ही तना रहा, जरा भी नहीं भुका। खुद पीछे रहकर वह रामका 
यहा फहराता रहा । राम बड़े-बड़े दुर्धर काम लक्ष्मणसे करवातें। 
सीताकों वनमें छोडनेका काम अतको लक्ष्मणको ही सौपा गया। वेचारा 
लक्ष्मण सीताकों पहुचा आया। छक्ष्मणका कोई स्वत्तत्र अस्तित्व ही 
नही रह गया था। रामकी आखें, रामके हाथ-पाव, रामका मत वहू बन 
गया था। जिस तरह नदी समुद्रमें मिल जाती है, उसी तरह छृक्ष्मणकी 
सेवा राममें मिल गर्द थी। वह रामकी छाया बज़ गया था। लुक्ष्मणकी 
यह भक्ति सगृण थी। 

भरत निर्गुण भक्ति करनेवाला था। उसका भी चित्र तुलसीदासने खूब 
खीचा है। जब राम वनको गये तब भरत अयोध्यामें नही था। जब भरत 
आया तव दशरथ मर चुके थे। गुरु वद्षिप्ठ उसे समझा रहे थे कि तुम 
राज करो। पर भरतने कहा--- मुझे रामसे मिलना है।” रामसे मिलनेके 
लिए वह भीतरसे छटपटा रहा था; परंतु साथ ही राजका प्रवघ भी वह 
कर रहा था। उसकी भावना यह थी कि यह राज्य रामका है, उसका 
प्रेवध करना रामका ही काम करना है। सारी संपत्ति मालिककी है, सिर्फे 
उसका इतजाम करना उसे अपना कत्तंव्य मालूम होता था। लक्ष्मणकी 
तरह भरत मुक्त नहीं हो सकता था। यह भरतकी भूमिर्का है। रामकी 
भव्तिका अर्थ है--रामका काम करना चाहिए, नहीं तो घह भक्ति 
किस कामकी ? राजु-काजकी सारी व्यवस्था करके भरत रामसे भेंट 
करने वनमें आया है। “भैया, यह आपऊा राज्य है। आप--- इतना 
ज्योंही वह कहता है, त्योही राम उससे कहते है--“भरत, तुम्ही राज 
करो।” मरत संकोचसे खडा हो जाता है। वह कहता है--“भाषकी 
आज्ञा सिर आखोपर।” राम जो कहें वह मंजूर। उसते अपना सब 
कुछ रामपर निछावर कर रकक्‍्खा था । वह जाकर राज-काज करने 
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रूगा; परंतु उसमें भी तारीफ़ यह कि अयोध्यासे दो मीछ दूर तप करते 
हुए रहा। तपस्वी रहकर राज-काज चढाया। अंतको राम जब भरतसे 
मिले है, तव यह पहचानना मुश्किल हो जाता है कि इनमें वनमें रहकर 
सप करनेदाला वास्तविक तपस्वी कौन है। दोनोके एकसे चेहरे, थोडा 
उम्रमे फर्क, मुखमुद्रापर वही तपस्या, दोनोकों देखकर पहचान नही पाते 
कि इनमें राम कौन व भरत कौन है ?यदि कोई चितेरा ऐसा चित्र निकाले 
सो वह कितना पावन चित्र होगा ? इस तरह भरत यद्यपि शरीरसे रामसे 
दूर था, तो भी मनसे वह क्षण मरके लिए भी दूर नही धा। यद्यपि एक 
ओर वह राजकाज कर रहा था तो भी मनसे वह रामके पास ही था। 
निर्गुणमें सगुण भवित खचाखच भरी रहती है। अत वहा वियोगकी भाषा 
अआुहसे निकले ही कसे ? इसलिए भरतको रामका वियोग नहीं मालूम 
था। वह अपने प्रभुका कार्य कर रहा था। 


आजकलके युवक कहते हं--रामका नाम, रामकी भक्ति रामकी 
'उपासना--ये सब हमारी समझकमे नहीं आते। हम तो भगवानूका काम 
करेंगे।” तो भगवान्‌का काम कैसे करना चाहिए, इसका नमूना भरतने 
दिखला दिया है। भगवान्‌का काम करके भरतने वियोगको आत्मसात्‌ 
किया है। भगवानूका काम करते हुए भगवान्‌के वियोगका अनुभव 
करने जितना भी समय न रहना एक वात है, व जिसका भगवानूसे कुछ 
देना-लेना नही, उसका बोलना दूसरी वात है। भगवान्‌का कार्य करते हुए 
सयमपूर्ण जीवन व्यतीत करना, दुर्लभ वस्तु है। यद्यपि भरतकी यह 
वृत्ति निर्गुण रूपसे काम करनेकी थी, तो भी वहा सगुणका आधार दूड 
नहीं गया था। “प्रभो राम, आपकी बाज्ञा मुझे शिरोधायं हैं। आप 
जो कुछ कहेंगे, उसमें मुके सदेह न होगा,” ऐसा कहकर भरत ज्योही 
डौटने लगा, तो फिर पीछे फिरकर रामकी ओर देखा, कहा-- भगवन्‌, 
मनको समाधान नहीं होता, कुछ-न-कुछ भूछा हुआ-सा मालूम होता हैं।” 
रामने तुरत उसका भाव पहचान लिया और कहा--“यह पादुका ले 
जाओ |” अतको सगुणके प्रति आदर रहा ही। निर्गुणको सगुणनें अत 
आद्े कर ही दिया। लक्ष्मणकों पादुका लेनेसे समाधान न हुआ होता । 
उसकी दृष्टिसे यह दूधकी भूख छाछ पीकर मिटाने जैसा हो गया होता। 

हु 
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भरतकी भूमिका इससे भिन्न थी। वह वाहरते दूर रहकर कर्मे कर रहा था, 
परतु मनसे राममय था। भरत यद्यपि अपने कत्तंव्यका पालन करनेमें हो 
राम-भक्ति मानता था तो भी उसे पादुकाकी आवश्यकता महत्म हुई हो। 
उनके अभावम वह राजकाज नहीं कर सकता था। उन पादुकाकी बषज्ञाके 
हुपमे वह अपना कत्तंव्य कर रहा था। हक्ष्मण जैसा रामका रक्त था 
वेता ही भगत भी घा। दोनोकी भूमिकाए वाहरसे मिन्न-मिन्न थी। भरत 
यद्यपि करत्तंव्यनिष्ठ था, तत््वनिष्ठ था, तो भी उसकी तत्त्वनिष्ठाकों पादुका- 
की क्ताकी जहर महसूम हुई। 


[$४ ] 

हरिभक्ति-हपी भाईता अवध्य होनी चाहिए।, इसलिए भगवानने 
कर्बुनते वारवार कहा है--मस्यासक्तमताः परार्थ --अर्जुत, मुझसे 
आततित रख, मेरे रसका सहारा छे द फिर कर्म करता रहू।' जित भगवद- 
गीताको 'भासक्ति' शब्द न तो सूभता है, न रुचता है, जिसने वास्वार 
इस वातपर जोर दिया है कि अनासक्त रहकर कर्म करो, रागढ्रेप छोड़कर 
कम करो, निरपेक्ष कर्म करो; अनासक्ति', निसगता जिसका प्रुपद था 
पाह-द हैँ वही कहती है-- अर्जुत, मुझमे आसकिति रखो।” पर यहा याद 
रखना चाहिए कि भगवानमे आसक्ति रखना वड़ी अंची वात हैं। वह 
किसी पाधिव वस्तुक़े प्रति आसक्ति नहीं है। संगुष वे निर्गुण दोनों एक 
दुसरेमे उलके हुए है। संगुण निर्गुणका,आधार निज्ोप नहीं कर सकता 
व निर्गणको संगृणकें रसकी जरूरत होती है। जो मनृष्य संदेव कर्तव्य 
कर्म करता है, वह उत्त कर्म-हुपमें पूजा ही कर रहा है; पत्तु पूजाके ताप 
रस, भाद्ेता चाहिए। 'मामनुत्मर यृद्धय च।' मेरा स्मरण रखके के 
करो। कर्म खुद भी एक पूजा ही है; परतु मतमे भावता सजीव रही 
चाहिए। महज फूल चढ़ा देना ही पूजा नहीं है। उपमें भावता आवश्यक 
है। फूछ चढ़ाता, पूजाका एक प्रकार है; सलमों हाय पूजा का 
दूसरा प्रणार है; परंतु दोगोमे भावना रुपी रस आवश्यक हैं। पूरे 
चढा दिये, पर भावना मनमें नहीं है तो वे फूल मानो पत्मसर हों 
बढ़े। अत. अपली वस्तु भाववा है। सगुष व निर्गुण, कर्म व शीहि 
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ज्ञान व भवित, यें सब चीजें एक-हूप ही हे। दोनोका अतिम जनुभव 
एक ही है। 

उद्धव व अर्जुनकी वात छो। रामायणसे में एकदम महाभारतमें 
भा कृदा! इसका मुर्के अधिकार भी है, क्योकि राम व #ंष्ण दोनों 
एक-हूप ही हे। जैसे भरत व लक्ष्मण, वँपे उद्धव व बर्जुन है। जहा 
ऋष्ण, वहा उद्धव मौजूद ही हैँ। उद्धवकों कृप्णका क्षण भरका वियोग 
सहन नहीं हो सकता। वह सतत क्ृप्णकी सेवामें निमग्न रहता है। 
कृष्णफे विना सारा ससार उसे फीका माल्म होता है। अर्जुन भी कृष्णका 
सखा था , परतु वह दूर दित्ली रहता था। अर्जुन कृष्णका काम करनेवाला 
था , परतु कृष्ण द्वारकामे तो अर्जुन हस्तिनापुरमे। ऐमा दोनोका सबंध 
था। जब कृष्णको देह छोडनेकी आवश्यकता मालूम हुई तो उन्होने उद्धवसे 
कहा--“ऊबधो, अव में जा रहा हु।” उद्धवनें कहा-- मुझे वया अपने 
साथ नहीं ले चलेगे ? हम दोनों साथ ही चलेंगे।” परतु कृष्णने कहा-- 
“भह मृझे पसंद नहीं। सूर्य अपना तेज अम्निमें रख जाता है, उसी 
तरह में अपनी ज्योति तुकूमें छोड जाता हू ।” इस तरह भगवानूने अत- 
काछीन व्यवस्था की व उसे ज्ञान देकर रवाना किया। फिर यात्रार्मे 
उद्धवको मैत्रेय ऋषिसे मालूम हुआ कि भगवान्‌ निजवामको चछे गये; 
किन्तु उसके मनपर उसका कुछ भी असर न हुआ मानों कुछ हुआ 
ही नही। “गुरु मरा तो चेछा रोया--दोनोने वोध व्यर्थ खोबा।” ऐसा हाल 
उनका नहीं था। मानों वियोग हुआ ही न हो। उसने सारे जीवन भर 
'सगुण उपासना की थी। परमेश्वरके पास ही रहता था। पर भव उसे 
निर्गणमें ही आनद होने छगा था। इस तरह उसे निर्गुणकी मजिल तय 
करनी पडी। सगुण पहले, परतु उसके वाद निर्गुणकी सीढी आनी ही 
चाहिए, नही तो परियूर्णता न होगी। हि 

इससे उछटा हाछ हुआ अर्युनका। श्रीकृष्णने उसे हर लिए 
कहा था? अपने वाद सव स्वियोकी रक्षाका भार उन्हींने अजुद्र पर 
झौपा था। अर्जुन दिल्‍्लीसें आया व द्वारकासे श्रीकृष्णकी स्तरियोको 
लेकर चला। रास्तेमे हिमारके पास पजावके चोरोने उसे हू ल्यि। 
जो अर्जन उस समय क्षकेछा ही नर कहलाता था, उत्दृष्ट वे नामसे 
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प्रसिद्ध था, जो पराजय जानता ही न था, व इसलिए जय नामसे ही 
मशहूर हो गया था, जिससे भ्रत्यक्ष शकरसे मुकावछा किया और उन्हें 
भुका दिया, वही अजमेर॒के पास भागते-भागते बचा। कृष्णके चले जानेका 
बडा असर उसके मनपर हुआ। मानो उसका प्राण ही चला गया व केवछ 
निस्‍्त्राण व निष्प्राण शरीर ही बाकी रह गया। मतलव यह कि सतत 
कर्म करनेवाले, कृष्णसे दुर रहनेवाले निर्युण उपासक अर्जुनको अतमें 
यह वियोग दु सह व भारी हो गया। उसके निर्गुणकों अतमें वियोगकी 
वाचा फूट निकली। उसका सारा कर्म ही मानो खतम हो गया। उसके , 
निर्गुणको आखिर सगुणका अनुभव हुआ। साराश, सगुणको निर्गुणमे जाना 
पडता हैँ व निर्गुणको सगुणमे आना पडता है। इस तरह दोनोमे एक-दूसरेसे 
परिपूर्णता आती है। 


[६५ |] 

- इसलिए जब यह कहनेकी नौवत आती हें कि सगुण-उपासक वा 
निर्गुण-उपासकम क्‍या भेद है, तो वाणीकी गति कुठित हो जाती है। 
सगृण व निर्गुण अंतर्में एक हो जाते हें। भक्तिका स्नोत यद्यपि पहले 
सगुणसे निकला हो तो भी अतम्में बह निर्गुग तक जा पहुचता है। 
पुरानी ज़ात है। में वायकमका सत्याग्रह देखने गया था। मलावारके 
किनारे शकराचार्यका जन्म-्ग्राम हैं। यह भूगोलकी बात मेने ध्यानमे 
रखी थी। जिधर होकर में जा रहा था वही कही पासमे भगवान्‌ शकरा- 
चार्यका 'कालडी' ग्राम होगा, ऐसा मुझे छगा व मेत्ते साथर्के मलयाली 
व्यक्तिसे पूछा। उसने कहा--यहासे दस॒-वारह मील पर ही वह हैं। आप 
जाना चाहते है क्या ? मेने इकार कर दिया। में जा रहा था सत्याम्रह देंखनेके 
लिए, अतः मुझे और कही जाना उचित न जान पडा व उस समय 
उस गावको देखनेके लिए न गया। मुझे अब भी ऐसा छूगता है कि ऐसा 
करके मेने अच्छा ही किया है। परतु रातको जब में सोने छंगा तो वह 
कालडी गाव, शकराचार्यक्री वह मूर्ति, मेरी आखोके सामने वार-वार 
आने लगती। मेरी नीद उड जाती। वह अनुभव मुझे आज भी ज्यो-का- 
त्यो हो रहा है। शंकराचार्यका वह ज्ञानका प्रभाव, उनकी वहू दिव्य 
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अद्वेत-निष्ठा, सामने पीले हुए ससारको मिथ्या ठहरानेवाला उनका अलौकिक 
व ज्वलन्त वैराग्य, उतकी गभौर भाषा व मुभपर हुए उनके अनत 
उपकार--इन सबकी रह-रहकर मुर्के याद आने लगी। रातको ये सब 
भाव सामने खडे हो जाते । तब मुर्खे अनुभव हुआ कि यह दिर्गुणमें सगुण 
कैसे छवालब भरा हुआ है। प्रत्यक्ष भेंट होनेमें भी उतना प्रेम नही होता । 
निर्गुणमें भी सगुणका परमोत्कर्प गहरा भरा हुआ है। में प्राय अधिक 
कुशलपत्र वगेरा नही लिखता । पर किसी मित्रकों पत्र न लिखने पर भी 
भीतरसे उसका सतत स्मरण होता रहता है। पत्र न लिखते हुए भी 
मनमें उसकी स्मृति ठसाठस भरी रहती हूँ। निर्गुणमें इस तरह सगुण 
गुप्त रहता है। सगुण व निर्गुण दोनों एक-हूप ही है। प्रत्यक्ष मूतिको 
लेकर पूजा करना, प्रकट झूपसे सेवा करना व भीतरसे, सतत ससारके 
कल्याणका चिंतन करते हुए वाहरसे पूजाकी क्रिया दिखाई न देना--इन 
दोनोका समान मूल्य व महत्त्व है। 


| ३8. 


मतमे मुझे कहना यह हैँ कि सगुण क्या, व निर्गुण क्या, इसका 
निश्चय करना भी आसान नही है। एक दृष्टिसे जो सगुण है, वह दूसरी 
दृष्टिसे निर्मुण ठहर सकता है। सगुणकी सेवा एक पत्थरको लेकर कौ 
जाती है। उस पत्थरमें भगवानूकी कल्पना कर लेते है। हमारी मातामें व 
संतोमें भी प्रत्यक्ष चैतन्य प्रकटित हुआ है। उनमें ज्ञान, प्रेम, हादिकता स्पष्ट 
प्रकट है। पर उनमें परमात्मा मानकर पूजा नही करतें। ये चेतन्यमय 
छोक सबको दिखाई देते हें। अत उनकी सेवा करनी चाहिए, उनमें सगृण 
परमात्माके दर्शन करने चाहिए, परतु ऐसा व करके लोग पत्थरमे पर- 
मेश्वर देखते है। अब एक तरहसे पत्थरमें परमेश्वरकों देखना निर्मुणकी 
पराकाष्ठा है। सत, मान्वाप, पटौसी, इनमें प्रेम, शान, उपकारबुद्धि 
व्यकत हुई है। उनमें ईश्वर मानना तो सरल है, परतु पत्थर ईश्वर 
मानना कठिन है। उस नर्मगके कंकरकों हम शकर मानते हू !' यह्‌ 
क्या निर्गुण-युजा नही हैं? वल्कि इसके विपरीत ऐसा मादूम होता हैं कि 
यदि पत्थरमें प्रमेशवरकी कल्पना न की जाय तो फिर कहा की जाय ? 
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भग्रवान्‌की मूर्ति होनेके छायक वह पत्थर ही है। वह निविकार है, शात 
है। अघकार हो, प्रकाश हो, गर्मी हो, सर्दी हो, वहू पत्थर जैसा-का-तैसा 
ही रहता है। ऐसा यह निविकारी पत्थर ही परमश्वरका प्रतीक होनेके 
योग्य है। मानवाप, जनता, अडौसी-पडौसी ये सच विकारसे युक्त है। 
अर्थात्‌ इनमे कुछ-न-कुछ विकार मिल ही जाता है । अतएव पत्थरकी पूजा 
करनेकी वनिस्वत उनकी सेवा करना एक दृष्टिसे कठिन ही है। 

मतलब यह कि सगुण निर्मुण परस्पर पूरक हे। सगुण सुलभ हैँ, 
निर्गुण कठिन हूँ ; परतु दूसरी तरहसे सगुण भी कठिन है, व निर्गुण भी 
सरल है। दोनोक द्वारा एक ही ध्येयकी प्राप्ति होती हे । पाचर्वे अव्यायमें 
जैसा बताया हूँ, चौवीसों घठे कर्म करके भी छेश-मात्र कर्म न करनेवारा 
व चौवीसो घटे कुछ भी कर्म न करके सव्वे-कर्म-कर्ता ऐसे योगी व सत्यासी 
दोनो एक रूप ही है, वैसे ही यहा भी है । सगुण कर्म-दआा व निर्गुण सन्यास- 
ओग दोनो एक-रूप ही हे । सन्यास श्रेष्ठ है था योग---इसका उत्तर देनेमें 
जैसे भगवान्‌को कठिनाई पटी, वैसे ही दिक्कत यहा भी हुई है। अतमें 
सुलभता व कठिनताके तारतम्यसे उत्तर देना पडा है, नही तो क्या योग 
वे क्या सन्‍्यास, क्या सगुण व क्‍या निर्गुण, दोनो एकरूप ही है। अतर्में 
भगवान्‌ कहते हे-- अर्जुत, तुम चाहें सगुण रहो या निर्गुण, पर भक्त 
जरूर रहो। गोरू-मटोल पत्थर मत रहो ।” यह कहकर अतमें मक्‍तके 
लक्षण बताये हे । अमृत मधुर होगा, परतु हमें उसकी माधुरीको चखनेका 
अवसर नही मिल्रा। किंतु ये लक्षण प्रत्यक्ष मधुर है। इसमें कल्पनाकी 
जरूरत नही है। इन लक्षणोका हम अनुभव करे। बारह॒वे अध्यायके ये 
भक्‍त-लक्षण, स्थित-प्रञजके लक्षणोकी तरह, हमें नित्य सेवन करने चाहिए, 
मनन करने चाहिए व उन्हें थोटा-योडा अपने जीवनमें छाकर पुष्टि प्राप्त 
कर लेनी चाहिए। इस तरह हमे अपना जीवन धीरे-धीरे परमेश्वरकी 
ओर ले जाना चाहिए। 
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व्यासदेवने अपने जीवनका सार भगवद्गीतामें डाल दिया है। उन्होने 
विस्तास-पूर्वक दूसरा भी वहुत-कुछ लिखा है। अकेली महाभारत सहिता ही 
अआास-मयालाखकी है। सस्कृतमें व्यास-शब्दका अर्थ ही विस्तार! हो गया 
दे। परनु भगवदगीतामे उनका भूकाव विस्तार करनेकी ओर नही है। 
भृमितिमं जिस प्रकार युक्लिडने सिद्धात वता दिये है, तत्त्व दिखला दिये है, 
उसी पकार जीग्नके लिए उपयोगी तत्त्व गीतामें व्यासदेव एकके वाद एक 
टिफ् रहें है। भगवदगीतामें न तो विशेष चर्चा ही है, न विस्तार ही। इसका 
मप्य कारण यह है कि जो वाते गीतामें कही गई है, उनको प्रत्येक मनष्य 
अपने जीवनमे जाच-पडताल सकता हूँ, वल्कि वे इसलिए कही गई हे कि 
लोग उन्हे जाच-पद्ताल सकें। जितनी बाते जीवनर्क लिए उपयोगी है 
उतनी ही गीतामे कही गई है। उनके कहनेका उद्देग्य भी इतना ही वा. 
इसीलिए उन्होने ब्योडे में दत्त वताकर सतोप मान लिया है। उनकी इस 
मतोप-वृत्तिमें उनका सत्य तथा आत्मानुभव-सबंधी महान विर्वास हमें 
द्िवाई दे जाता है। जा वात सत्य है उसके समर्थवके लिए अविक युवित्त 
काममें लानेकी जरूरत नहीं रहती। 

हम जो गीतानी तरफ दृष्टि लगाय रहने हे उसका मुख्य उद्देश्य यह 
; जीवनमें हमे जब-जब दुछ सहायताकी सहारेकी आवश्यकता मालूम 
सतब्-तव वह गीतासे हमे मिलती रहे। और वह हमें सदेव मिलने जेसी 
 है। गीता एक जीवनोपयोगी भास्त हैं और इसीलिए उसमें स्वधर्मपर 
इतना जोर दिया गया है। मनुप्यके जीवनका बडा पाया अगर कोई हे 
सो बह स्वर्माचरण ही है। उसकी सारी इमारत इस स्ववर्माचरणपर 
खटी करनी है। यह पाया जितना मजबूत होगा, इमारत उतनी ही ज्यादा 
टिक सकेगी। इस स्वधर्माचरणको गीतामे कर्म! कहा है। इस स्वघर्मा- 
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'चरण-रूप ,कर्मके इदेंगिदं गीतामें बहुतेरी चीजें खडीकी गई है। उसकी 
रक्षाके लिए अनेक विकर्म रचे गए है। स्वर्माचरणको सजानेके लिए, 
उसे सुदर बनानेके लिए, उसे सफल करनेके लिए जिन-जिन आधारोकी 
और मददकी जरूरत है वे सब उसे देना जरूरी हे। इसलिए अबतक ऐसी 
बहुतेरी चीजें हमने देखी। उनमें बहुत-सी भक्तिके रूपमें थी। आज तेरहवें 
अध्यायमें जो चीज हमें देखनी है वह भी स्वधर्माचरणमे बहुत उपयोगी 
है। उसका संबध है विचार-पक्षसे। 

गीतामे यह बात ग्रधान-रूपसे सर्वत्र कही गई हैं कि स्वधर्माचरणीको 
फलका त्याग करना चाहिए। कर्म तो करें, पर उसका फल छोड दें | 
पेडको पानी पिलाओ, उसकी परवरिश करो; परतु उसकी छायाकी, 
फूल-फलकी अपने लिए अपेक्षा मत रखो। यह स्वधर्माचरणरूप कर्मयोग 
है। कर्मयोगका अर्थ महज इतना ही नहीं कि कर्म करते रहो। कमे तो 
इस सुष्टिमें सर्वत्र हो ही रहा है। उसे वतानेकी जरूरत नही है; परतू 
स्वरर्माचरण रूप कर्म--कोरा कर्म नहीं--भलीभाति करके उसका फल 
छोड देना । यह बात कहनेमें, समभनेमें वडी सरल माठ्म होती है, परतु 
पालनमें कठिन है; क्योकि किसी कार्यकी प्रेरक शक्ति ही फल-वासना 
मानी गई है। फल-वासनाको छोडकर कर्म करना उछटा पथ है। व्यवहार 
पा सस्ारकी रीतिके विपरीत यह क्रिया है। जो कोई बहुत कर्म करता है, 
उसके जीवनमें गीताका कर्मयोग है, ऐसा हम वहुत बार कहते है। बहुत 
ऊर्स करनेवालेका जीवन कर्मयोग-मय है, ऐसा हम कहते हे; परतु इस 
प्रयोगमे भाषा-शैथिल्य है। गीताकी व्याख्याके अनुसार वह कर्मयोग नही 
हैं, लाखों कर्म करनेवालोमें, केवल कर्म ही नही बल्कि स्वधर्माचरण-रूप 
क्रमें करनेवाले लाखो लोगोमें भी गीताका कर्मयोग आचरनेवाछा विरता 
ही मिलेगा। कर्मयोगके सूक्ष्म व सच्चे अर्थमें देखा जाय तो ऐसा सपृण 
कर्मयोगी शायद ही कही मिले। कर्म तो करना, परतु उसके फलको छोट 
देना विछकुल असाधारण वात है। अवतक गीतामें यही विरलेषण, यही 
पृथवकरण किया गया है। 

उस विह्लेषण या पृथक्करणके ,लिए ही उपयोगी एक दूसरा पृथवक- 
रण इस तेरहवें अध्मायमें बताया गया है। , कम करे और उसके फलकी 


तेरह॒वां अध्याय १७९ 


आतक्ति छोड दें, इस पृथवकरणक्ा सहायक महान पृथक्करण है, देह व 
बात्मा' का। यही तेरहवें अध्यायमे उपस्थित किया गया है। आखसोसे 
हम जिस रूपको देखते हूँ, उसे हम मूर्ति, भाकार,देंह कहते है। यद्यपि वाहय 
मूततिका परिचय हमारी बासोको हो गया तो भी वस्तुके अत्तरममें हमें प्रवेद्द 
करना पढता है। फठका ऊपरी कवच--छिलका निकालकर उत्तका भीतरी 
गूदा चखना पडता है। नारियिलको भी फोडकर ही भीतरसे देखना पडता है। 
कटहलपर काटे छंगे रहते है, तो भी भीतर वटिया व रसीला गूदा भरा 
रहता है। हम चाहे अपनी ओर देखें, चाहे दुसरोकी ओर, यह भीतर व 
बाहरका पृथवकरण करना आवश्यक हो जाता हैँ। तों अब छिलका अलग 
करनेका अर्थ क्या ? इत्तका अर्थ यह कि प्रत्येक वस्तुका भीतरी गदा व 
बाहरी रूप इसका पृथक्करण किया जाय। वाह देह व भीतरी आत्मा, इस 

तरह प्रत्येक वस्तुका दृहदरा रूप हैं । कर्ममें भी यही वात है। बाहरी फल 
कर्मका देह हैं। और कर्क बदौलत जो चित्त-शुद्धि होती हैं वह उस कर्मका 
बात्मा है। स्ववर्माचरणफा वाहरी फल-रूप देह छोड़कर भीतरी चित्त- 
शुद्धि-हप सारभूत आत्माकों हम ग्रहण करें, हृदयमें समा लें। इस प्रकार 
देसनेकी मादत, देहको हटाकर प्रत्येक वस्तुका सार ग्रहण करनेकी सारभाही 
दृष्टि, हमे प्राप्त कर लेनी च्ाहिए। आखोको, मतको, विचारोकों ऐसी 
तालीम, भादत, भम्यात करा देना चाहिए। हर वातमें देहको अछूग करके 
आत्माकी पूजा करनी चाहिए। हमारे विचारके लिए यह पृथक्करण 
तेरहवें अध्यायमें दिया गया हें। 


»[६ध्थड] 


यह सास्य्राही दृष्टि रखनेंका विचार बहुत महत्त्वपूर्ण है। यदि 
द्रचपनसे ही हम ऐसी आदत डाल ले तो कितना अच्छा हो ! यह विपय 
हजम कर छेने जैमा--यह दृष्टि अग्रीकार करने जैसी है। बहुतोकों ऐसा 
लगता है कि कष्णत्म-विद्याका जीवनसें कोई सबंध नहीं! कुछ लोगोका 
ऐसा भी मत हैं कि यदि ऐसा कोई सवध हो भी तो वह न होना चाहिए। 
देहसे आत्माको अछग समभनेकी शिक्षा वचपनसे ही देनेकी योजना की जा 
मके तो वह बडी खुणीकी वात होगी। यह शिक्षण-शास्त॒का विषय है। आज- 


(८० गोता-प्रवदचन 


कल कुशिक्षणके फल-स्वरूप बडे-बुरे सस्कार बच्चोंके मतपर पड रहे हे। 
में केरल देंहुरूप हू, इससे बाहर यह शिक्षण हमें छाता ही नहीं। सब 
देहके ही चोचले चल रहे हे; कितु इसके बावजूद देहको जो स्वरूप प्राप्त 
होना चाहिए, जो स्वरूप देना चाहिए, वह तो कही दिखाई ही नही देता। 


इस तरह इस देहकी यह वथा पूजा हो रही है। आत्मा के साधुर्यकी ओर 


ध्यान ही नही है। वर्तमान शिक्षा-पद्धतिसे यह स्थिति बन गई है। इस 
तरह देहकी मूत्ति-पुजाका अभ्यास दिन-रात कराया जाता है। 

वल्कि ठेठ बचपनसे ही हमें इस देह-देवताकी पृजा-अर्चा करना 
सिखाया जाता है। जरा कही पावमें ठोकर छग गई तो मिट्टी लगानेसे काम 
चल जाता है। बच्चेका इतने भरसें काम निपट जाता है, या मिट्टी 
लगानेकी भी उसे जरूरत नहीं मालूम होती। थोडी-बहुत चोट-खुरचकी 
तो वह परवाह भी नही करेगा; परतु उस बच्चेका जो संरक्षक है, पालक हें, 
उसका काम इतनेसे नहीं चछता। वह बच्चेको पास बुलाकर पुचकारकर 
कहेगा---अच्छा, चोट रूग गई ! कँसे छगी, कहा छंगी ? भरे, सख्त घोट 
लगी मालम होती है ! अरे रे, सन निकल आया।” ऐसा कहकर वह, बच्चा 
न रोता हो तो उलठा उसे रुला देते हे। न रोनेवाले बच्चेकों सलानेके इन 
लक्षणोके लिए अब क्या कहा जाय ? उन्हें, कृद-फाद मत करो, खेलते मत 
जाओ, देखो गिर पडोगे, चोट रूग जायगी, आदि देहपर ही ध्यान देनेवाढा 
एकागी जिक्षण दिया जाता है । 

थच्छा, बच्चेका यदि लाड-प्यार भी करना हो तो वह भी उसके देह- 
पक्षकों लेकर ही। उसकी निंदा भी देहपक्षकों ही लेकर करते हूँ। कैसा गदा 
हैं रे--कहते हैँ। इससे वच्चेकी कितनी चोट लगती है! कैसा मिथ्या 
भारोप है, यहा गदगी है यह सही है और उसे साफ करना चाहिए यह भी 
सही है; छेकिन इस गदगीकों अवायास साफ न करके उस बच्चेपर कितना 
आधात किया जाता हे ? बच्चा उसे सहन नहीं कर सकता। वह बडा 
दुखी हो जाता है। उसके अतरममें, आत्मामे स्वच्छता, निर्मेलता भरी हैं, 
'तो भी उसपर गदे रहनेका यह कितना वृथा आरोप ! वास्तवमे वह छडका 
गदा नही है; वल्कि जो अत्यत सुदर, मधुर, पवित्र, प्रिय, परमात्मा हैं, 
वही वह है । उसीका अंश उसमें विद्यमान है; परंतु उसे कहते हैँ 'गदा । 


१८२ 'गीता-प्रवचचन 


जब हम यह मानेंगे कि यह देह एक साधन-रूपमें मुझे मिला है। चरख्ले 
में यदि किसीने कोई कमी या दोष दिखाया तो क्या मुझे गुस्सा आता है ? 
बल्कि कोई कमी होती है तो में उसे दूर करता हूं। ऐसी ही बात देहकी 
समभिए। जैसे खेतीके औजार, वैसे ही यह देह समको। यह देह भग- 
वान्‌के घरकी खेती करनेका एक औजार ही है। यह औजार यदि खराब 
हो जाय तो उसे अवश्य बनाना, सुधारता चाहिए। यह देह एक साधन- , 
के रूपमें प्रस्तुत है। अतः इस देहसे अपनेको अल॒ह॒दा रखकर दोषोंसे 
मुक्त होनेका प्रयत्न हमें करना चाहिए। इस देह रूपी साधनसे में जुदा 
हूं, में स्वामी हूं, मालिक हूं, इस देहसे काम करानेवाछा, इससे उत्कृष्ट सेवा 
छेने वाला में हूं। वचपतसे ही इस प्रकार देहसे अलग रहनेकी भावना 
जाग्रत करनी चाहिए। ह 

खेलसे अछग रहनेवाले त्रयस्थ या तटस्थ जैसे खेलके गुण-दोषोंको 
अच्छी तरह देख सकते हैं, उसी तरह हम भी देह-मन-बुद्धिसे अपनेकों अलग 
रखकर ही उनके गृुण-दोष परख सकेंगे। कोई-कोई कहते हँ--- इधर 
ज़रा मेरी स्मरण-शक्ति कम हो गई है, इसका कोई उपाय बताइए न ? 
जब मनष्य ऐसा कहता है, तब वह उस स्मरण-शवितसे भिन्न हें, यह स्पष्ट 
हो जाता हैं। वह कहता है-- मेरी स्मरण-शक्ति खराब हो गई 
इसका अर्थ यह हुआ कि उसका कोई साधन, कोई औजार विगड़ गया हँ। 
किसीका लड़का खो जाता है, किसीकी पुस्तक खो जाती है, पर कोई खुद 
नहीं खो जाता। अंतमें मरते समय भी उसका देह ही सब तरहसे नप्द 
होता है, बेकार हो जाता है; पर वह खुद तो भीतरसे ज्योंका-त्यों रहता 
है। वह निर्दोष निरोगी रहता है। यह बात समझ लेने जैसी है और यदि 
समभमें आ जाय तो इससे बहुतेरी क्रकटों व उलभनोंसे छुटकारा 
हो जायगा। 


[६९ ] 
ही में हूं, यह जो भावना सर्वेत्र फैल रही है, इसके 


फलस्वरूप मनष्यने बिना विचारे ही देहपुष्टिके लिए नाना श्रकारक 
साधन निर्माण कर लिये हैं। उन्हें देखकर बड़ा भय मालूम होता हूँ। 


१८२ गीता-प्रवचन 


जब हम यह मानेगे कि यह देह एक सावन-हूपमें मुभे मिला है। चरल्े 
में यदि किसीने कोई कमी या दोष दिखाया तो क्या मुझे गुस्सा आता है ? 
बल्कि कोई कमी होती है तो में उसे दुर करता हूं। ऐसी ही बात देहकी 
पमक्तिए। जैसे खेतीके औजार, वैसे ही यह देह समझो। यह देह भग- 
वानके घरकी खेती करनेका एक औजार ही है। यह औजार यदि खराब 
हो जाय तो उसे अवश्य बताना, सुधारता चाहिए। यह देह एक साधन- , 
के रुपमें प्रस्तुत है। अतः इस देहसे अपनेकों अछहदा रखकर दोषोंसे 
मुक्त होनेका प्रयत्त हमे करवा चाहिए। इस देह रूपी साधनसे में जुदा 
हूं, में स्वामी हु, मालिक ह, इस देहसे काम करानेवाला, इससे उत्कृष्ट सेवा 
लेने बाला मे हु। बचपतसे ही इस प्रकार देहसे अलग रहनेकी भावना 
जाग्रत करनी चाहिए। 

खेलसे अलूग रहतेवाले भ्यस्थ या तटस्थ जैसे खेलके गुण-दोषोको 
अच्छी तरह देख सकते है, उसी तरह हम भी देह-मन-बुद्धिसे अपनेको अलग 
रखकर ही उनके गुण-दोप परख सकेंगे। कोई-कोई कहते है-- इधर 
जरा मेरी स्मरण-शक्ति कम हो गई है, इसका कोई उपाय बताइए न ? 
जब मनुष्य ऐसा कहता है, तब वह उस स्मरण-शवितसे भिन्न है, यह स्पष्ट 
हो जाता है। वह कहता है--“मेरी स्मरण-शक्ति खराब हो गई है।” 
इसका अर्थ यह हुआ कि उसका कोई साधन, कोई ओजार विगढ गया हैं। 
किसीका लड़का खो जाता है, किसीकी पुस्तक खो जाती है, पर कोई खुद 
नहीं खो जाता। अतमें मरते समय भी उसका देह ही सब तरहसे वष्ट 
होता है, बेकार हो जाता है; पर वह खुद तो भीतरसे ज्योका-त्यों रहता 
है। वह निर्दोष निरोगी रहता है! यह बात समझ लेने जैसी हैं और यदि 
समभमे था जाय तो इससे वहुतेरी कमटो व उल्भनोंसे छुटकारा 
हो जायगा। 


[९६९ |] 
देह ही मे हूं, यह जो भावना सर्वत्र फैल रही है, इसके 
फलस्वरूप मनुष्यनें बिना विचारे ही देहप्रुष्टिके लिए नाना प्रकारके 
सांधन निर्माण कर लिये हैँ! उन्हें देखकर बडा भय मालूम होता है । 


तेरहवां अध्याय १८३ 


मनृष्यकी यह धारणा सतत रहती है कि यह देह पुराना हो गया, जीें- 
शीर्ण हो गया तो भी बेन-केन पकारेण इसे टिका ही रउना चाहिए, परतु 
बालिर इस देहको, इस छिलकेको आप कवतक टिका सकंगे ? मरनेतक 
ही। जब मौतका वारंद आ जायगा, तो क्षणमर भी देह कायम नही रख 
सकते । मौतके आगे सारा गर्व ठड्ा हो जाता हैं) फिर भी इस तुच्छ 
देहके लिए मनुष्य नाना प्रकारके साधन जुटाता हैं । दिन-रात इस देहकी 
चिता करता है । अब कहते है कि देहकी रक्षाके लिए मास खानेमे कोई 
हज नही है, मानों मनुष्यका देह वडा ही कीमती है जो उसे बचानेके लिए 
मास खा्ें | पशुकी देह कौमतर्में कम है। सो क्यो ? मनुष्य-देह क्यों 
कीमती हुआ ? क्या कारण हैं ? भरे, पशु चाहे जो खा सकते हे, सिवा 
स्वार्थके उन्हें दूसरा कोई विचार ही नही आता ! “ मनुप्यकी बात ऐसी 
नहीं । मनुष्य अपने आस-पासकी सृष्टिकी रक्षा करता हैँ । अत. मनृष्य- 
देहका मोल हैं, इसलिए वह कौमती है; परतु जिस कारणसे मनुष्यकी 
देह कीमती सावित हुई, उसीको हम मास खाकर नष्ट कर देते हुँ । भले 
आदमी, तुम्हारा वडप्पन तो इसी वातपर अवलवित है न, कि तुम सयमसे 
रहते हो, दूसरे जीवोकी रक्षा-भलाईके लिए उद्योग करते हो, अपनी सार- 
सभाल रखतेकी भावना तुममें; है ? पशुसे मिन्न जो कुछ यह विशेषता 
तुममें हैं, उसीसे न मनुप्य श्रेष्ठ कहलाता हैं ? इसीसे मानव-देहको 
दुर्लभ कहा गया है, परतु जिस आधारपर मनुष्य वडा--श्रेष्ठ हुआ है, 
उसीको यदि वह उसाडने छगा, तो फिर उसके वदप्पनकी इमारत टिकेगी 
केसे ” साधारण पशु, जो अन्य प्राणियोंके मास खाकर जीवित रहते है, 
वही क्रिया यदि मनृप्य निःसकोच करने छग्रे, तो फिर उसके वउप्पनका 
आधार ही खीच लेने जेसा होगा। यह तो वैसा ही है, जैसा कि जिस 
डालपर में बैठा हु, उसीको काटनेका प्रयत्त करना । 

अजकल वैद्यक-बास्त्र नाना प्रकारके चमत्कार दिखा रहा है । पशुको 
टोचकर उसके शरीरमें---उस जीवित पशुके शरीरमें--रोग-जतु उत्पन्न 
करते है व देखते हैं कि उन रोगोका उसपर वया-क्या असर हुआ ! सजीव 
पशुको इस प्रकार महान्‌ कष्ठ देकर जो ज्ञान प्राप्त किया जाता है, उसका 
उपयोग किया जाता है इस क्षृद्र मानव देहको बचानेके छिए ! और यह सब 
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चलता है मूत-दवाके नामपर । पण्रुके शवरीरमें जंतु पेदा करके उसकी लस 
निकालकर मनृप्यके शरीरमें टोचते है ! ऐसे नाता प्रकारके भीषण कृत्य हो 
रहे हैं। जिस देहके लिए हम यह सब करते हूँ, वह तो एक कच्चे कांचकी तरह 
है, जो पलभरमें ही फूट सकता है । वह कव फूटेगा, इसका जरा भी भरोसा 
नही किया जा सकता। यद्यपि मनुष्यके देहकी रक्षाके लिए ये सारे उद्योग 
हो रहे हे, फिर भी अतमे अनुभव क्या आता है ? ज्यो-ज्यो इस नाजुक 
देहको सभालचेका प्रयत्त किया जाता है, त्यो-त्यो उत्तका नाथ अधिकाधिक 
होता जाता है । यह प्रतीति हमें होती रही है, फिर भी इस देहको मोटा- 
ताजा करनेका, इसकी महिमा बढानेका, प्रयत्न जारी ही है । 

हमारा ध्यात कभी इस बातकी तरफ नहीं जाता कि किस प्रकारका 
भाह्यर करके बुद्धि सात्विक होगी । मनुष्य इस बातकों बिलकुल ही चही 
देख रहा हैँ कि मनको अच्छा वनानेके लिए, वुद्धिको निर्मेल रखनेके लिए 
कण करना चाहिए, किस वस्तुकी सहायता छेनी चाहिए । वह तो इतना 
ही देखता हैं कि शरीरका वजन किस तरह वढेया। वह इसीकी चिता 
करता दीखता है कि जमीनपरकी मिट्टी उठकर उसके शरीरपर कैसे चिपक 
जाय, मिट्टीके छौंदे उसके शरीरपर कैसे थुप जाय। पर जैसे थोषा हुआ 
गोवरका कडा सूखनेपर फिर मीचे गिरप्पडता है, उसी तरह शरीरपर 
चढाया यह मिट्टीका छेप, यह चरबी, अतको गछ जाती हूँ व शरीर फिर 
अपनी असली स्थितिमें आ जाता है। जाखिर इसका मतलब वया, जो 
हम शरीरपर इतनी मिट्टी चढा लें, इतना वजन वढा लें, कि शरीर 
उसका बोभ ही न सह सके ? शरीरको इतना अनाप-शनाप मोटा बताया 
ही क्यो जाय ? हा, यह गरीर हमारा एक साधन है, अत उसे ठीक 
रखनेंदेः छिए जो-कुछ आवश्यक हे, वह सब मुझे करना चाहिए। यत्रसे 
काम लेना चाहिए। कोई 'यत्राभिमान' जैसा भी कही हो सकता है? 
णिर इस शरटौर-रूपी यत्रके सवधमें भी हम इसी तरह विचार क्यो 
मे करे ? 

साराश, यह देह साध्य नही, वल्कि एक साधन है। यदि यह भाव 
हमारा दृढ़ दो जाय तो फिर घरीरका जो इतना वुमार बाधा जाता ह 
धह न रहेगा । जीवन हमको और ही तरहसे दीखते छगेया । फिर इस 
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देहको मजानेमें हमें गौरव अनुभव न होगा । सच पूछिये तो इस देहके 
लिए एक सादा कपञ हो तो काफी है । पर नही, हम चाहते है, वह नरम, 
मुलायम हो। उसका बढिया रग हो, सुदर छपाई हो, अच्छे किनारे-- 
बेल-बूटे हो, कलावत्तू हो, आदि ! उसके लिए हम अनेक लोगोंसे तरह- 
तरहनी मेहनत कराते हैँ । यह सब क्यो ? उस भगवानकों क्या अवल 
नहीं थी ? यदि इस दठेहके लिए सुदर बेल-वूटों व नक्‍काशीकी जरूरत 
होती, तो जैसे क्षेरके शझरीरपर उसने अपनी कारीगरीकी करामात दिखाई 
क्या तुम्हारे हमारे शरीर॒पर नहीं दिखा देता ? उसके लिए क्या 
असभव था ? मोरकी तरह सुदर पूछ हमें भी छगा दे सकता था; परतु 
ईश्वरने भनुप्यको एक ही रग दिया है । ज़रा उसमें दाग पड जाता हूँ 
उल्टा उसका सौंदयं नष्ट हो जाता है। मनुष्य जैसा हूँ वेसा ही सुदर 
हैं। परमेश्वर का यह उद्देश्य ही नहीं हैं कि मनुष्य-देहको सजाया जाय 
मृष्टिमे क्या सामान्य सौंदर्य हैं ? मनुप्यका काम इतना ही है कि वह 
अपनी आखोंसे इसको निहारता रहे; परतु वह रास्ता भूछ गया है । 
कहते है, जरमतीने हमारे रुमको मार दिया । भरे भाई, तुम्हारे मतका 
रग तो पहले ही मर चुका, वादमें तुम्हे इस वनावटी रगका शौक छगा | 
उसीकी वदौलत तुम परावरूवी हो गये । विछा वजह ही तुम इस शरीर 
श्रुगारके चक्‍्करमें पृद्ध गये | मतको सिंगारना, बुद्धिका विकास करता, 
हृदयकों सुदर बनाना तो एक तरफ ही रह गया ! 
[७० ] 
इसलिए भगवानने इस तेरहवें अव्यायमे जो विचार हमें दिया है, 
वह वडा कीमती है । तू देह नहीं, आत्मा है ।/ 'तत्‌ त्वमसि--वह 
आत्म-रूप तू ही है।” यह वा उच्च, पवित्र उद्धार हूं, पावर व उदात्त 
उच्चार है | सस्कृत-साहित्यमं यह वडा ही महान्‌ विचार समाव्ष्ट 
किया गया है--/यह ऊपरका कवच, छिलका, ढाचा, तू नहीं हैं। वह 
बनसल अविनाणी फल--नदा--तू हैं !” जिस क्षण मनुष्यके हृदय यह 
दिचार स्फूरित होगा कि सो तू हैं, यह देह में नही, वह परमात्मा मे 
यह भाव मनमें जम जायगा, उसी क्षण उत्तके मचर्म एक झनचुभूत 
आनद छहराने छग्रेगा । मेरे उस रूपको मिठानेका--अष्ठ कर डालनका 
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सामर्थ्य संसारकी किसी वस्तु नहीं। किसीमें भी ऐसी शक्ति नही है । 
यह सूक्ष्म विचार इस उदगारमें समाया हुआ है । 

इस देहसे परे अविनाशी व निष्कछक जो आत्म-तत्व है, सो में हु । 
उस आत्मतत्वके लिए मुझे यह शरीर मिला हुआ है । जब-जव उत्त 
परमेदवरी तत्त्वके दूषित हो जानेकी सभावना होगी, तव-तव में उसको 
वचानेके लिए इस देहको फेक दूगा । परमेग्वरी तत्त्वको उज्वलू रखनेके 
लिए यह देह होमनेको में सदा तैयार रहुगा । में जो इस देहपर सवार 
होकर जाया हू, सो क्या इसलिए कि अपनी फजीहत कराऊ ? देहपर मेरी 
सत्ता चलनी चाहिए। मे इस देहका इस्तेमाल करूंगा व उसके द्वारा हित- 
मगलकी वृद्धि करूगा । 'भरूगा आनद ब्रिलोकमें ।” इस देहको में महान्‌ 
तत्त्वोके लिए फेंक दुगा व ईइ्बरका जय-जयकार करूगा। रईस आदमी एक 
कपडेके मैले होते ही उसे फेंक देता है व दूसरा पहन छेता है, वैसे ही में भी 
करूगा | कामके लिए इस देहकी जरूरत है । जिस समय यह देह कामके 
लायक न रह जायगा, उस समय उसे फेंक देनेमें मुझे क्या पसोपेश हो सकता है ? 

सत्याग्रहके द्वारा हमे यही शिक्षण मिलता है । देह व आत्मा, ये 
अलग-अलग चीजें है । जिस दिन मनुष्य इस मर्मकों समझ जायगा, उसी 
दिन उसके सच्चे शिक्षणकी वास्तविक विकासकी शुरुआत होगी । 
उसी समय हमें सत्याग्रह सधेगा । अत. यह आवश्यक हैं कि हम प्रत्येक 
इस भावनाकों अपने हृदयमें अकित कर ले । देह तो निमित्त-मात्र-- 
साधन है, परमेश्वरका दिया एक औजार है । जिस दिन उसकी जरूरत 
खतम हो जायगी, उसी दिन इसे फेक देना है । सर्दीके गरम कपडे हम 
ग्मियोमे फेंक देते है, यतकों ओढे हुए कवर सुबह हटा देते हे, सुबहके 
कपडे दोपहरकों छोड देते हैँ, उसी तरह इस देहकों समझो । जबंतक 
देहका काम है, तबतक उसे रखेंगे, जिस दिन इससे काम न मिलेगा, उसी 
दिन यह देहरूपी कपडा फेंक देंगे । आत्माके विकासके लिए भगवान्‌ यह 
पुक्ति हमें बता रहे है । 
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जबतक हम यह न समझ छेंगे कि देहसे मे अछग हू तबतक जाडिम 
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लोग हम्पर जरूर जुल्म ढाते रहेंगे, हमे वंदा--गृलाम बनाते रहेंगे, 
हमको न जाने ब्या-व्या वात देते रहेगे । जुल्म भयके कारण ही शक्‍्य 
हो सकता है । एक राननने एक आादमीको पकड़ लिया था। वह उससे 
बराबर कम्म छेता रहता था ! जद कभी वह काम नहीं करता तो राक्षम 
न्हता-- खा जाऊगा, ठुझे खदम कर दूंगा।, शुरूमें तो वह मनुष्य डरता 
रहता, परंतु जब वह धमकी असह॒भ हो गई तो उतने कहा--“हे खा 
शक, खाना हो तो खाजा ।'पर राक्षस उसे खा जानेवाला थोडे ही था । 
उसे तो एक वन्दा--गछाम चाहिए था । सा जानेपर उसका काम कौत 
करता ? बह तो ठिफं उसे खा जानेंकी बमकी दिया करता था; परतु 
ज्गेंही यह जवाब मिला कि छि खा जा तो उसका जुल्म बन्द हो गया । 
जालिम लोग यह जानते हूं कि ये छोग देहसे चिपके रहतेवाले है। इनके 
देहकों जहां ढृप्ट पहुंचा नहीं कि ये गुलाम होकर दवकर बैठ जाये । 
परंतु जहां आपने देहकी आसक्ति छोड दी कि तुरन्त सम्राट हो जायगे, 
स्वतन्त्र हो जायगे । सादा सामर्थ्य आपके हाथमें था जायगा | कोई 
मी आपपर हुवम नहीं चछा सकता । फिर जुल्म करने का आवार ही 
दूंड बाता है । उसकी बुनियाद ही इस भावतापर है कि देह में 
सममते हे कि इनके देहको सताया नहीं कि ये वसमें हुए नहीं, इसीलिए 
वमकीकी भाषा बोलते हे ! 
मे देह हूं >-मेरी इस भावताके कारण ही दूस रोकी भुझपर जुल्म करनेकी 
भतानेंकी इच्छा होती है। परतु इस्लैप्डके हुतात्मा--वलिवीर कै्मर--ने 
सदा कहा बा---' मुझे जलाते हो ! अच्छा, जछा डाछो। लो पहले यह दाहिना 
द्वाथ जलाओं ।” इसी तरह रिड॒ले और लैटिमिरने क्या कहा पा-- है।े 
हमें कौन जछा सकता है ? हम तो धर्मकी ऐसी 
कि उसे कोई बुझा नहीं सकता । बरीर-रूपी इस 
चस्वीकों, जलाकर सत्तत्वोकी ज्योति जगमगाता तो 
हमारा काम ही है। देह मिठ जायगा, वह तो मिव्ने ही वाला है। रे 
सतको जहर देकर मारनेकी सजा दी गईं। तब उतने कहा-- हैं ले 
द् 


१॥, /४ 


ब्न्ध 


जब्यना चाहते हो 
रह 


चार दिनके वाद देह छट्ते ही वाला था। जी मरते 
ही वान्य था, उसे मारकर आप लोग कौन सी वहादुरी कर रहे है 
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जरा सोचो तो कि यह शरीर एक दिन अवश्य मरनेवाला है। जो भर्त्य 
है उसे मारनेमें कौनसी तारीफ है ?” जिस दिन सुकरातकों जहर दिया 
जानेवाला था, उसके पहली रात वह शिष्योको भात्माके अमरत्वकी शिक्षा 
दे रहा था। द्रीरमें वियका प्रवेश होनेपर उसे वया-क्या वेदनाए होगी, 
इसका वर्णन बह मौजसे कर रहा था। उसे कुछ भी फिक्र नहीं मालूम 
होती थी । आत्माकी अमरता-सबंधी यह चर्चा खतम होनेपर उसके 
एक शिप्यने पुछा---'सरनेपर आपकी अत्येष्टि क्रिया कैसे की जाय ?” 
उसने जवाब दिया--“खूब, मारेंगे तो वे व गाडोंगे तुम! तो क्या वे मारने 
वाले मेरे दुश्मन, और तुम गाडनेवाले मुझे बहुत चाहनेवाले हो ? 
वे अक्लमंदीसे मुझे मारेंगे व तुम समझदारीसे मुझे गाडोगे ? तुम कौन 
हो मुझे गाडनेवाले ? में तुम सबको पूरा पडनेवाला हु । तुम किसमें 
मुझे गाडोगे ? मिट्टीमें या नासमें ? मुझे ने कोई मार सकता है न कोई 
गाड ही सकता है । अब तक मेने क्या समझाया तुम छोगोकों ” आत्मा 
अमर है, उसे कौन तो मार सकता है व कौन गाड सकता है ?” और सच- 
मृच आज दो-ढाई हजार वर्षसि वह महान सुकरात सवको गाडकर बचा है! 


[ ७२ | 


साराश जवतक देहकी आसवित है, भय है, तवतक वास्तविक रक्षा 
नही हो सकती । तवतक एकसा डर रूगता रहेगा । जरा नींद छगी नही 
कि यह खटका रहेगा, कही साप तो आकर न काट खाय, चोर तो आकर 
घात न कर जाय । मनृष्य सिरहाने डडा लेकर सोता है। क्यो * 
तो कहता है---“साथ रखना अच्छा है, कही चोर-बोर आ जाय तो ।* 
अरे भले आदमी ! कही चोर वही डडा उठाकर तुम्हारे सिरपर मार 
दे तो ? चोर यवि डटा छाना भूल गया हो तो तुम उसके लिए पहले ही 
से तैयारी कर रखते हो । तुम किसके भरोसे पर सोते हो ? उस समय 
तो तुम दुनियाके हाथमें रहते हो । ठुम जग रहे होगे तो ही बचाव करोगे 
ने ?/ नीदमे तुम्हारी रक्षा कौन करेगा ? 

में किसी-स-किसी शक्तिपर विद्वास करके सोता हु । जिस श्विति 
पर भरोसा रखकर शेर, गाय, आदि जानवर सोते है, उसीके भरोसे में 


हेरह॒दां मव्याय १८९ 


भी सोता हू । घेरकों शी तो नींद भातो है। सिंह भी, जो सारी 
दुनियाते बेर होनेके कारण हर घटी पीछे देखता है, वह भी सोता ही 
हैं । उत्त सक्तिपर यदि विज्वास ने है। तो छुछ सिह सोते व कुछ जगकर 
पहुरा देते--ऐसी व्यवस्था उन्हें छरनो पहती । जिस शवितपर विश्वास 
रुणकर येर, भेटिया, सिंह धादि झर जीव भी सोते है, उसी विर्व-व्यापक 
झक्तिकी गोद में भी सो रहा हू । सावी गोदसे बच्चा वेफिकरीसे 


सोता हुं) वह मानों उस समय दनियाफा बादगाह ही होता हैं। हमें 
चाहिए कि आप कौर हम भी उसी विध्वभद्र माताही योदमें इसी तरह 
प्रेस, विश्वास वे ज्ञाननयूदक सोनेरा अभ्यास करें। जिस रक्तिके आधार 
पर मेरा यह सारा णीवन चल रहा है, उसका मुझे लधिकाधिऊ 
परिचय कर लेना चाहिए। बढ शक्ति मुझे उत्तरोत्तर प्रतीत 


गेनी आहिए। इस शआअपिससे मुझे जितना विश्वास पैदा होगा, 
इतना ही अधिक मेगा रक्षण मो संदेगा । जमेंसे मुझे इस शवितका 
अनुभव होता जायगा, बैगेन्रीनस मेरा विकास होता जायगा । इस 
मेरहरे पध्यायमें उमड़ा किंचिए श्रम भी दिव्दर्शित किया गया है । 
| ७३ ] 
जब्त: देटस्थित जात्माका विचार ससमें नहीं आाता हैँ, तबतक 
मनुष्य ापारण शिप्रातोमे ही तत्लीन रहता है । भूख उसे तो पा लिया, 
झाठूम हुई तो पानी पी लिया, नीद भाई तो सो गये, इससे अधिक 
कुछ नही जानता । इन्हीं बादोंक़े छिए वह छडेगा, इन्हीडी भराष्ति 
लोभ मतमे रसेगा । एस तरह उन दैहिक क्रियाओमें ही वह मस्त 
हहना हैं। विकासका थारम तो उसके वादसे होता ' हैँ । इस समय 
तऊ शात्मा सिर्फ देता रहता है। मा जिन तरह ऊुएकी ओर रते हुए 
जमे वाले वच्चेफे पीछे सतत सतर्क सठी रहती हैं, उसी प्रकार आत्मा 
श्मपर निगाह रखे सदा रहता है । भातिके साव वह सब क्रियाओको 
देखता हैं। इस न्थितिकों “उपद्रप्ठा---ताक्षी रूपसे सब देखनेवाला 
कहता द्व 
इस अवम्थामें बात्मा देखता हैँ, परतु अभी वह सम्मति, स्वीकृत 
नही देता है। परतु यह जीव, जो अबतक अपनेको देह-एप समझकर 


+३ 
कनन्ह 
>3। 


सै] दर] ॥ 


्ं ४ 4] त 


हक 
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सब क्रिया, सव व्यवहार करता है, वह आगे चलकर जागता हैं । उसे 
भान होता है कि भरे, में पशुकी तरह जीवन ब्तिा रहा हूं । जीव जब 
इस तरह विचार करने ऊगता है, तव उसकी नैतिक भूमिका शुरू होती 
हैं । तव कदम-कदमपर वह उचित-अनुचितका विचार करता है। 
विवेकसे काम लेने छगता हैं। उसकी विश्लेषण-बुद्धि जाग्रत होती है । 
स्वर क्रियाएं रुकती है । स्वच्छदइतताकी जगह सयम आता है । जब जीव 
इस नैतिक भूमिकामे आता है तव आत्मा केवल स्वस्थ रहकर नहीं देखता, 
वह भीतरसे अनुमोदन देता है--शावास', खूब', ऐसी आवाज अदरतसे 
आती है । अब वह केवल “'उपद्रष्टा' न रहा, अनुमन्ता' हो गया । 

कोई भूखा अतिथि दरवाजे आ जाय व आप अपनी परोसी थाली 
उसे दे दे, व फिर रातको अपनी इस सत्कृतिका स्मरण हो, तो देखिए 
मनको कितना आनद होता है! भीतरसे आत्माकी हलकी गुजार कानोमे 
होती है--अच्छा काम किया ।' मा जब वच्चेकी पीठपर हाथ फिराकर 
कहती है, अच्छा किया वेटा', वो उसे ऐसा मालूम होता है, मानो 
दुनियाकी सारी वल्शिश मुझे मिल गई । उसी तरह हमारे हृ्यत्थ 
परमात्मा के शावाक्ष गेटा' ये शब्द हमे प्रोत्साहन देते हे । ऐसे समय 
जीव भोगमय जीवनकों छोड़कर नैतिक जीवनकी भूमिकामें स्थित 
होता: है । 

इसके दादकी भूमिका यह है---मैतिक जीवनमें मनुष्य कर्तेव्य-कर्मके 
द्वारा अपने मनके तमाम मलोकों धोनेका यत्न करता है, परतु एक समय 
ऐसा आता है, जब मनृप्य ऐसा काम करते-करते थकने रगता है । तब 
जीव ऐसी प्रार्थना करने छगता है--हे भगवन्‌, मेरे उद्योगोकी, मेरी 
शक्तिकी अब हद आ गई, मुझे अधिक वक्त दे । जबंतक मनुष्यकों यह 
अनुभव नही होता कि उसके तमाम प्रथलोके बावजूद बह अकेला 
कामयाव नहीं हो सकता, तबतक प्रार्थनाका रहस्थ उसकी समझें नहीं 
आ सकता । अपनी सारी शक्ति लगाकर, जब वह काफी नही मालूम 
होती तब, आत्त॑भावसे द्रौपदीकी तरह परमात्माको पुकारना चाहिए ] 
'परमेश्वरकी कृपा व सहायता का ज्ञोत तो सतत बहता ही रहता हैं । 
जिस किसीको प्यास छग रही हो, वह अपना हक समझकर उसमें ते 
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पानी पी सकता हैँ । जिसे कमी पड़ती हो, वह मांग ले। इस तरह॒का 
रिश्ता इस तीसरी भूमिकामें होता हैँ । परमात्मा अधिक नजदीक 
आता हैँ । अब वह केवरू शाब्दिक झाबासी न देते हुए सहायता करनेके 
लिए आता है । | 

पहले परमेश्वर दूर खड़ा था । गुरु जिस तरह शिष्यंसे यह कहकर 
कि सवाल हल करो दूर खड़ा रहता है, उसी तरह जबतक जीव भोगमयः 
जीवनमें लिप्त रहता है, तबतक परमात्मा दूर खड़ा रहता है; वह कहता' 
हँ---टीक है, चलने दो अपने कवाड़े /” फिर जीव नैतिक भूमिकामें 
आता हैं। तव परमात्मा कोरा तटस्थ नहीं रह सकता । जीवके हाथसे 
सत्कर्म हो रहा है, ऐसा देखते ही भगवान्‌ धीरेसे फांकता है और कहता' 
हैं--- शाबास । इस तरह सत्कर्म होते होते जब चित्तके स्थूछ मल धुरू 
जाते हैं और सुृक्ष्म मर घुछनेका समय आता हैं, और जब उसके सारे 
प्रयत्त थकने छगते हें, तव परमात्माकों पुकारता है और वह आया कह 
कर दौड़ आता हैं । भक्तका उत्साह कम पड़ते ही वह वहां था खड़ा 
हो जाता है । जगका सेवक सूर्यनारायण आपके दरवाजेपर सर्देव खड़ा 
ही हूँ । यूर्य बंद दरवाजेंको तोड़कर भीतर नहीं घुसेगा; क्योंकि वह 
सेवक है । वह स्वामीकी मर्यादा पाछता है । वह दरवाजेपर धक्का 
नहीं देगा । भीतर मालिक सोया हुआ हो तो भी वह सूर्य-हूपी सेवक 
दरबाजेके वाहर रहता हैं । जरा दरवाजा खोलिए कि वह सारा-का-सारा 
प्रकाश लेकर अंदर घुस आता है और अंवेरा दूर कर देता हैं। परमात्माकी' 
स्थिति भी ऐसी ही समझो । उससे मदद मांगिए तो बह बाहु फैछाकर 
आया ही समझो | भीमाके किनारे (पंडरपुरमें) कमरपर हाथ रखकर 
वह तैयार ही खड़ा है । ; 

उठाके छो भुजा, कहे प्रभु आजा॥ 

ऐसा वर्णन तुकाराम आदिते किया हैं। नाक खोलो कि-हवा भीतर आई. 
ही । दरवाजा खोलों कि प्रकाश भीतर आया ही । हवा और प्रकाश- 
के दृष्टांत भी मुझे ना-काफी मालूम होते हें । उनकी अपेक्षा भी परमात्मा 
अधिक सन्निध, अधिक उत्सुक हैं । वह उपद्रष्ठा, अनुमन्ता न रहते हुए 
'भर्ता--पसब तरह सहायक होता है । मतकी मलिनता मिटानेके लिए 
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अग॒तिक होकर जब हम पुकारते हे--मारी नाड तमारे हाथे प्रभु संगाक् 
जो रे । हम प्रार्थना करते हं---तू ही एक मेरा मददगार है, तेरा भासरा 
मुझको दरकार हूँ / तव फिर वह दयाधन केसे दूर रहेगा ? भवक्‍्तकी 
सहायता करनेवाला वह रूगवान्‌ अधूरेकों पुरा करनेवाला वह प्रमु, 
दौड़ पडता है। तब रेदासके चमडे घोता हैं, सबन कसाईका मांस बेचता 
हैँ, कवीरकी चादर वुनता हैं, व जनादाईके साय चक्की पीसता है । 

इसके वादकी सीढी है परमेश्वरके कृपाअसादसे कर्मका जो फल 
मिला, उसे भी खुद न कछेकर उसीके अर्पंण कर देना। इस भूमिकामें 
जीव परमेश्वरसे कहता है--“अपना फल आप ही भोगों ।” नामदेव 
धरना देकर बैठ गया कि “प्रभु, दूध पीना ही पढ़ेगा; ” कितना मधुर प्रतग 
हैं। वह सारा कर्मफलरपी दूर नामदेव भगवानूके अर्पण कर रहा है । 
इस तरह जीवनकी सारी पूजी, सारी कमाई, जिस परमात्माकी कृपासे 
प्राप्त हुई उसीको वह भर्पण कर देता है । धर्मराज ज्योही स्वर्गमें कदम 
रखनेवाले थे कि उसके साथफके कुत्तेको आगे नहीं जाने दिया गया | ते 
उन्होंने अपने सारे जीवनका पुण्य-फल--स्वर्ग-एक क्षणमें छोड दिया । 
इसी तरह भक्त भी सारा फल-लछाभ परमात्माके अर्पण कर देता है । 
'उपद्रप्टा.' 'अनुमता' 'भर्त्ता--इन स्वरूपोमे अतीत होनेवाला परमात्ला 
अब “भोवत्ता' हो जाता है। अब जीव उस भूमिकामे आ जाता हैं, जब पर- 
मात्मा ही इस शरीरमें भोगोको भोगता हैं । 

इसके दाद अब सकल्‍प ही करना छोड देना हे। कर्ममे तीन सीढिया 
भाती है । पहले हम सकलप करते है, फिर कार्य करते हे और वादकों 
फ्रठ् आता हैुँ। कर्मके लिए प्रभुकी सहायता छेकर जो फल मिला, वह भी 
उसीके अपंण कर दिया । कर्म करनेवाजा परमभेब्वर, फल चखनेवाला 
भी परमेश्वर ! अब उस कमेका झ्कल्प करनेंवाछा भी परमेदवर हो 
जाने दो । इस प्रकार कर्मके आदि, मध्य और अतममें सर्वत्र अभु ही हो जाने 
दो । ज्ञानदेवने कहा है-- 


साली जिधर ले गया। उधर चुपचाप गया॥ 
यों पानी जता चँय्या। होमो सदात 
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माली पानीको जिधर ले जाना चाहता है उधर ही वह विना ची-चपड किये 
चला जाता हैं। माली जिन फूछ और फरलके पौधोको चाहता है, उन्हे 
वह पानी पोसता और वढाता है, इसी तरह मेरे हाथो जो कुछ होगा है 
चह उस्रीको तय करने दो । भेरे चित्तके सभी सकल्‍्पोकी जिम्मेदारी मुझे 
उसीपर सौपने दो । यदि मेने अपना सारा बोक घोडेपर डाल ही दिया है, 
तो बाकी बोभा में अपने ही सिरपर क्यो छादकर बैठ ? बहू भी घोडे 
की पीठपर ही क्यो न छाद दू ? अपने सिरपर बोक रखकर भी यदि 
में घोडेपर वैठगा तो भी बोक घोडेपर ही पडेगा, फिर सारा ही बोझ 
उसकी पीठपर क्यो न छाद दू ? इस तरह जीवनकी तमाम हलचरलें, 
उठा-पटक, फलना-फलाना, सब वह परमात्मा ही अतमे हो जाता है । 
मेरे जीवनका वह महेश्वर' ही हो जाता है । इस तरह विकास होते- 
होते सारा जीवन ही परमेश्वर मय हो जाता है, सिर्फ़ देहका पर्दा ही 
वाकी वच रहता हैं । वह जब हट जाता है, तो जीव और शिव॑, बात्मा 
और परमात्मा, एक ही हो जाते है । 

इस प्रकार--- 

“उफष्टानुमंता च भर्ता भोवता महेश्वरः ।* 
इस स्वरूपमें हमें परमात्माका उत्तरोत्तर अधिक अनुभव करना है ॥ 
प्रभु पहले तटस्थ रहकर देखता है । फिर नैतिक जीवनका आरंभ होने 
पर हमसे सत्कर्म होने लूगते है, तब वह हमें शाबासी देता है। फिर चित्तके 
सूक्ष्म मल घो डालनेंके लिए, अपने प्रयत्नोको अपर्याप्त देखकर भक्त जब 
पुकारता है, तो वह अनाथ-ताथ सहायताके लिए दौड पडता है। उसके 
वाद फलको भी भगवान्‌के अपंण करके उसे “भोक्ता' बना देना और अतर्में 
तमाम संकल्प उसीके भर्पण करके सारा जीवन हरिमय कर देना है। 
यही मानवका लतिम साध्य है । 'कर्मयोग' व 'सवित-योग रूपी दोनो 
पखोंसे उडते हुए साधकृको इस अंतिम मजिछतक जा पहुचना है । 
[ ७४ ] 

इस सवक्ो साधनाके लिए मैतिक साधनाकी मजबूत बुनियाद मावश्यक 

है। सत्य-असत्यका विवेक करके सत्यको ही सदा भ्रहण करना चाहिए । 
१३ 
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सर-असारका विचार करके सार ही लेता चाहिए । सौपको छोड़कर 
मोती ग्रहण करता चाहिए । इस प्रकार जीवनकी शुरुआत करता है। 
फिर आत्मअयल व परमेशवरी क्षपाके वुपर ऊपर चढ्गे जाना है। 
इस सारी साधतामें यदि हमने देहसे आत्माकों अलग करनेका त्यांस 
दब लिया होगा तो हमे बडी मदद मिलेगी । ऐसे समय मुझे हणखत 
'ईसाका बलिदान याद आ जाता है। उन्हे कीछे ठोक-ठोककर मार रहे थे। 
कहते है, उप्त समय उनके मुहसे ये उद्गार निकले--/भगवन्‌, इतती 
यातनायें क्यों देते है ?” कितु फौरन भगवान्‌ ईसाने अपने मतका तो 
संभाढा व कहा-- अच्छा, जो तेरी मर्जी, तेरी ही इच्छा पूर्ण होने दे | 
इन लोगोको क्षमा कर--ये नहीं जातते कि ये क्या कर रहे है ।/ हजरत 
ईसाके उस उदाहरणमें बड़ा रहस्य भरा हुआ है। देहसे आत्माको 
कितना बलग करना चाहिए, इसका यह चिह्न है। कहातक मजिक तय 
करना चाहिए, कहातक वह तय की जा सकती है, यह ईसा-मसीहके जीवनसे 
मालूम हो जाता है । देह एक कवच, एक छिलकेकी तरह अलग हो रहा 
है--यहातक मजिछ आ पहुंची है। जव-जब आत्माकों देहते अकग 
करनेका विचार मेरे मनमें आता है, तबन्तव ईसा-मसीहका यह जीवन 
यह दृह्य मेरी आखोंके सामने भा जाता है। देहसे अपनी साफ पृथकृता- 
का, उसका संवध टूटने जैसा हो जानेका समृता ईसा-मतीहका जीवन 
है । 

देह व भात्माका यह पृथवकरण तवतक शक्य वही है, जबतक सत्य- 
असत्यका विवेक न किया जाय । यह विवेक, यह ज्ञान हमारी ख-्खमें 
व्याप्त हो जाना चाहिए । ज्ञानका अर्थ हम करते है जानना, परंतु वृद्धित 
जानना ज्ञान नही हे। मुहं कौर डक ढेवा भोजन कर छेना गही है। 
मुहका कौर चबाकर गढेगें जाना चाहिए व वहासे पेटमें जाकर प्चन 
होकर उसका रस-खत सारे शरीरमें पहुचकर पुष्टि मिलती चाहिए । 
तभी वह सच्चा भोजऩ होगा । उसी तरह कोरे बुद्धिगत ज्ञानसे काम 
नही चछ सकता | वह जानकारी, वह ज्ञात, सारे जीवनमें व्याप्त होगा 
चाहिए, ह॒ृदयमें सचारित होना चाहिए। हमारे हाथ, पाव, बाल भार्दि 
इद्रियोंके द्वारा वह ज्ञान प्रकट होना चाहिए । ऐसी स्थिति हो जाती 


तरह॒वां अध्याय १९५ 


चाहिए कि सारी ज्ञानेन्द्रिया घ कर्मेन्द्रिया विचार-पूरवंक ही सब कर्म कर 
रही है । इसलिए इस तेरहवें अध्यायमें भगवानूने ज्ञानकी वहुत बढ़िया 
ध्याल्या की हैं। स्वितअज़के लक्षणकी तरह ही ज्ञानके ये लक्षण है । 
'नम्नता, दस्मशुन्यत्तव, महिला, ऋजुता, क्षमा 

कादि घीस गण भगवानूने बताये हैं। वे केवल यह कहकर नहीं रुके कि 
इन गुणोको ज्ञान कहते हैं, वल्कि यह भी साफ तौरपर बताया गया है कि 
इसके विपरीत जो कुछ है, वह अज्ञान हैं। ज्ञानकी जो सावना बताई 
उसीका अर्थ है ज्ञान । सुकरात कहता है कि सदगुणको ही में ज्ञान मानता 
हैं। साथना,व साध्य दोनों एक-रूप ही है । | 

गौताके इन बीस साधनोकों ज्ञानदेवने अठारह ही कर दिया है । 
उन्होने इनका वर्णन बडी हा्दिकतासे किया है। इन गुणोसे सवध रखने- 
वाले केवल पाच ही शछोक भगवदगीतामें है; परतु ज्ञानदेवनें अपनी 
जञानेशवरीमें इनपर सातसौ भोविया (एक छद) लिखी है। वे इस बातके 
लिए बहुत तृपित थे कि समाजमें सद्गुणोका विकास हो, सत्य-स्वरूप 
परमेश्वरकी महिमा फैठे | इन गुणोका वर्णन करते हुए उन्होने अपना 
सारा अनुभव उन ओवियोमें उडेझ दिया हैं। मराठी भाषाके पाठकोपर 
उनका यह अनत उपकार है। ज्ञानदेवके रोम-रोममें ये गुण व्याप्त थे । 
भैसेको जो चाबुक छगाया गया उसका निशान ज्ञानदेवकी पीठपर उठ 
झाया । भूत-मात्रके श्रति इतनी समवेदना उनमें थी। ज्ञानदेवके ऐसे 
करुणापूर्ण हृदयसे 'शानेश्वरी' प्रकट हुई है। इन गुणोका उन्होने विवेचन 
किया । उन्होंने जो गुण वर्णन किया है वह पढने योग्य हैं, मवन करने व 
हृदयमें अकित कर ढेने योग्य है। ज्ञानदेवकी यह मधुर भाषा में चख सका-- 
इमके लिए में अपनेको धन्य मानता हूं। उनकी मधुर भाषा मेरे मुहमें 
भाकर बैठ जाय, इसके लिए यदि मुझे फिरसे जन्म लेता पड़े तो में घन्यता 


ही अनुमव करूगा | अस्तु । सार यहु कि-- 5 ४ 
उत्तरोत्तर अपना विकास करते हुए आत्माका देहसे पृथक सममत्ते 


हुए सब छोग अपने जीवनमो परमेदवर-मय वनानेका यत्व करें। 
रविवार, ३१५-४-र९२ 
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भाइयो, आजका चौदहवां, अध्याय एक अर्थमें पिछले अध्यायका 
पूरक ही हैं। सच पूछो तो आत्माकों कुछ करनेकी आवश्यकता नही है । 
वह स्वयपूर्ण है । अपनी आत्माकी गत्ति स्वभावतः ही ऊर्ध्वगामी है; 
परंतु जेसे किसी वस्तुके साथ कोई भारी वजन बाघ दिया जाता है तो 
जैसे वह नीचे खिंचती चली जाती है, उसी तरह शरीरका यह वोक बात्मा- 
को नीचे खीच ले जाता है। पिछले अध्यायमें हमनें यह देखा कि किसी 
भी उप्यसे यदि देह और भात्माको हम पृथक्‌ कर सकें तो हमारी प्रगति हो 
सकती है। यह वात भछे ही कठिन हो, पर इसका फल भी महान्‌ निकलेगा । 
आत्माके पावकी यह देह-रूपी बेडी यदि हम काट सके तो हम बड़े आनदका 
अनुभव करेंगे । फिर मनुष्य देहके दु खसे दुःखी न होया । वह स्वतन्त्र 
हो जायगा । यदि इस देह-रूपी वस्तुको मनुष्य जीत ले तो फिर संसार- 
में कौन उसपर सत्ता चछा सकता है ? जो अपनेपर राज्य करता है, वह 
विश्वका सम्नाट्‌ हो जाता हैं । अत. देहकी जो सत्ता आत्मापर हो गई 
है, उसे हटा दो। देहके ये जो दु.ख-सुःख हे सब विदेशी है, सब विजातीय 
हैं। आत्मासे उनका तिल-मात्र भी संबंध नहीं हैं । 

इन सब दुखोको किस अंशतक देहसे अछूग किया जाय, इसकी 
कल्पना मेने भगवान्‌ ईसाके उदाहरण द्वारा बताई है । उन्होंने दिखा 
दिया हैं कि देहके टूट पडते हुए भी किस तरह मनको शात और आतनंदमय 
रखा जा सकता है; प्॒रंतु इस तरह देहको आत्मासे अलग रखना जहां 
एक ओर विवेकका काम है, तहां दूसरी ओर निग्रहका भी काम है । 

“विवेकके साथे वैराग्यका बल ।* 

ऐसा तुकारामने कहा है । विवेक और वैराग्य दोनोंकी जरूरत है । 
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वेराग्य ही एक प्रकारका निग्रह, तितिक्षा है। इस चौदहवें अध्यायमें निम्रह 
की दिशा बताई गई हैं। नावको खेनेका काम तो वल्लिया करती हे, परत 
दिशा दिखानेका काम पतवार करता हैँ । वल्लिया और पतवार, दोनो 
चाहिए । उसी तरह देहके सुख-दु खोंसे आत्माको अहूग रखनेके लिए 
विवेक और निग्नह, दोनोकी आवश्यकता हैं ॥ 

वेद जिस तरह मनुप्यकी प्रकृति देखकर दवा बताता है, उसी 
तरह भगवानूने चौदहवें बच्यायमें तमाम प्रकृतिकी परीक्षा करके. पृथ- 
क्करण करके, कौन-कौन-सी वीमारिया हैं, सो बताया है । इसमें प्रक्ृतिके 
ठीक-ठीक विभाग किये गए हैं । राजनीति-शास्त्रमें विभाजनका एक वडा 
सूत्र है। जो शत्रु सामने है, उसके दलमें यदि विभाजन-मेद किये जा सकें 
तो वह जल्दी पराजित किया जा सकता है। भगवानूने यहा ऐसा ही किया 
है । 

मेरी, आपकी, सव जीवोकी, सारे चराचरकी जो प्रकृति है उसमें 
तीन गुण है । जिस तरह आयुर्वेदमें कफ, पित्त, वात है, उसी तरह यहा 
सत्त्व, रज, तम ये तीन गृण प्रकृतिमें भरे हुए है । सव जगह इन्ही तीन 
गुणोका मसाला भरा हुआ हैं। कही कम है तो कही ज्यादा | इतना ही 
फर्क हैं। जब इन तीनोंसे आत्माकों अलग करेंगे, तव देहसे आत्माको 
अलग क्या जा सकेगा । देहते आात्माको अलहदा करनेका तरीका ही 
है इन तीनो गुणोकी परीक्षा करके उन्हें जीत लेना । निग्रहके द्वारा एक- 
एक वस्तुकों जीतकर अतको मुख्य वस्तुतक जा पहुचना है । 


[७६ ] 

पहुले हम तमोगुणकों छे । वर्तमान समाज-स्थितिमें हमें तमोगुणके 
बहुत ही भयानक परिणाम दिखाई देते हैं । इसका मुख्य परिणाम है 
आलस्य । इसीसे फिर नींद व श्रमादका जन्म होता है । इन तीन बातोकों 
जीत लिया तो फिर तमोगृुणको जीत लिया ही समझो । इनमें मालस्य तो 
बढा ही भयकर हैँ । अच्छे-से-अच्छे आदमी भी इस आहलस्यसे वेकार 
हो जावे है । समाजकी सारी सुख;शातिको मिटा डालनेवाला यह रिपु 
है । यह छोटेंसे वडेतक सबुको विगाड देता है । इस झत्रुने सबको 
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ग्रसित कर रखा है । वह हमपर हावी होनेके लिए घात लगाकर बैठा 
ही रहता हैं | जरा-सा मौका मिला कि भीतर घुसो ही । जरा खाना 
ज्यादा खाया कि उसने लेटनेपर मजबूर किया । जहां जरा ज्यादा लेटे 
कि मानो आखोसे आलहूस टपकता है; जबतक इसे न पछाड़ा तवतक सब 
प्रयत्न व्यर्थ हे । मगर हम तो आलस्यके लिए उत्सुक रहते है । इच्छा 
रहती है कि एक वार दिन-रात मेहनत करके रुपया इकट्ठा कर लें तो 
फिर जिंदगी चैनसे कटेगी । बहुत रुपये कमानेका अर्थ है आगेके लिए 
आल्स्यकी तैयारी कर रखना । हम छोग आम तौरपर मानते हे कि 
बुढापेमे आरामकी जरूरत रहती हे; परंतु यह घारणा गलत है । यदि 
हम जीवनमे ठीक तरहसे रहे तो बुढापेमें भी काम करते रहेंगे । बल्कि 
अधिक अनुभवी हो जानेसे बुढापेमें ज्यादा उपयोगी साबित होगे, और 
उसी समय, कहते हे कि आटास करेंगे ? 

ऐसी सावधानी रखनी चाहिए कि जिससे आलस्यको बिलकुल ही 
मौका न मिले । नल राजा इतना महान, परतु पांव धोते हुए जरा-्सा 
हिस्सा कोरा रह गया, तो कहते है कि उसीमें कलि भीतर पैठ गया ! चल 
राजा तो था अत्यंत शुद्ध, सव तरहसे स्वच्छ, परंतु जरा-सा शरीर सूखा 
रह गया, इतना आलूस्य रह गया तो फौरन 'कलि' भीतर घुस गया । 
हमारा तो सारा-का-सारा ही शरीर खुला पडा है । कहीसे भी आलस्य 
हमारे अंदर घुस सकता हैँ | शरीर अलसाया कि मन-वुद्धि भी अलछसा 
जाते है । आजके समाजकी रचना इस आल्स्यपर हीं खडी है । इससे 
अनत दुख उत्पन्न हो गये हे । यदि हम इस आलस्यको निकाल सकें तो 
सब नही, तो बहुतेरे दु खोको हम दूर कर सकेंगे । 

आजकल चारो ओर समाज-सुधारकी चर्चा चछुती है । साधारण 
आदमीको भी कम-से-कम इतना सुख मिलना चाहिए, और इसके 
लिए अमुक तरहकी समाज-रचना होनी चाहिए आदि चर्चा चलती 
हैं। एक ओर अतिशय सुख तो दूसरी ओर अतिदाय दुःख है। एक 
ओर सपत्तिका ढेर तो दूसरी ओर दरिद्वताकी गहरी खाई! यह 
सामाजिक विषमता कैसे दूर हो | तमाम आवश्यक सुख सहज तौर- 
पर प्राप्त करनेका एक ही उपाय है, और वह है, आलस्य छोडकर सब 
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श्रम फरनेको तैयार हो । मुस्य दु स हमारे आलम्यके ही कारण है। यदि 
मव छोग शारीरिक श्रम करनेका निश्चय कर लें तो यह दु ख दूर हो जाय | 

परंतु आज समाजमें हम देखते कया है ? एक और जय चढ़-चढकर 
निरपयोगी हुए छोय दीसदे है । श्रीमानोफ़ी इद्िया जग सा रही हैं । 
उनके भरीरक़ा उपयोग ही नहीं झिया दा रहा हैं। दूसरी ओर इतना 
काम फरना प्र रहा है कि सारा शरीर घिस-घिसकर गल गया हैं । 
सारे समाहमें घारीरिह-अमसे वचनेकी प्रवत्ति हो रही हैं। जो मर-पत्र 
कर काम करते हे, ये सुगी-युक्षी ऐसा नही करते । बदजें मजपूरी करते 
हैँ । पर्े-न्सि समम्म्दार छोग श्रमसे बच्नेके लिए तरह-तरहके बहाने 
दनाते है । कोई कहने हँ---फरजूल क्यो शारीरिक श्रममें समय गयावें ? ” 
परतु कोई ऐलग नहीं कहता--/यह नींद वयों फिजुछ लें ?” “भोजनमें 
समय ण्यों बर्बाद करें ?” भूस लगती है, तो खाते हैँ। नीद आती है तो 
सी जाते है । परतु जय पारीरिक कामका सवाल आता है तो भखवत्ते 
हम कहते /ै--फिजूल इसमें क्यो समय वरबाद करें ? क्यो अपने 
धरीरकों इतने कप्टमें ढालें ? हम तो मानसिक श्रम जो कर लेते है ! ” 
तो जनाव ! यदि काम मानसिक करते है तो फिर खाना भी मानसिक 
सा छीजिए व नींद भी मानसिक के छौजिए ! मनोमय नींद थे मनोमय 
भोजन करनेकी तजवीज कर सलौैजिए न | 

इस तरह समाजमें दो तरहक़े छोग हो गए हैं । एक तो वे, जो दिन- 
रात पिसते-मरते हैं, दूसरे ये, जिन्हें हायतक हिलाना नहीं पडता । मेरे 
एक मित्रनें एक रोज कद्ठा---कुछ रुण्ड व कुछ मुण्ड । एक ओर धद़ है, 
दूसरी ओर सिर। घड सिर्फ सपता रहे, मिर सिर्फ विचार करता रहे । 
इस तरह ममाजमें ये राहु-केतु, रुण्ड व मुड दो प्रकारके हो गये हैं। परतु 
यदि सचमुच ही ये दं5-मुद् होते तो कोई बात नहीं थी । तव अध-पंगु 
न्यायसे ही कोई व्यवस्था हो सकती थी । अधेको छगडा रास्ता दिखावे, 
लंगटेको अथा कंघेपर विठाले । परतु इन एड-मुडोंके ऐसे अलग टुकडे, 
समूह नहीं है । प्रत्येकर्में छह व मु दोनों है । ये जुड़े रंड-मुड सव जगह 
हैं। इससे और मजबूरी हैं । अतः द्रत्येकों चाहिए कि आलस्पमे 
बाज थावे । 
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आलस्य छोडनेके लिए शारीरिक श्रम करना चाहिए । आलूस्यको 
जीतनेका एक यही उपाय है । यदि इससे काम न लिया गया तो इसकी 
सजा भी कुदरतकी ओरसे मिले विना न रहेगी । बीमारियोंके या किसी 
और कष्टके रूपमें वह सजा भोगनी ही पडेगी । जब कि शरीर हमको 
मिला है, तो श्रम हमे करना ही होगा। शरीर-श्रममें जो समय लगाता है, 
वह व्यर्थ नही जाता । इसका बदला जरूर मित्त्वा हैं। उत्तम आरोग्य 
प्राप्त होता है। बुद्धि सत्तेज, तीव्र और शुद्ध होती है । बहुतेरे विचारको- 
के विचारोमें भी उनके पेट-दर्द और सिर दर्दका प्रतिबिब आ जाता है! 
विचारशौछ लोग यदि धूपमें, खुली हवामें, कुदरतकी गोदमें मेहनत करेंगे 
तो उनके विचार भी तेजस्वी हो जायगे । छ्ारीरिक रोगका जैसे मन 
पर असर होता हे, वैसे हौ शारीरिक आरोग्यका भी होता है, यह 
अनुभवसिद्ध है । बादमें तपेदिक हो जानेपर भुवाली या और कही 
पहाडपर शुद्ध हवामें जाने या सूर्य-किरणोका प्रयोग करनेंके पहले ही 
यदि बाहर कुदाली लेकर खोदने, वागरमें पेडोको पानी पिलाने और 
लकड़ी काटनेका काम करें, तो क्या बुरा ? 


[ ७७ ] 

आलस्यपर विजय प्राप्त करनां एक बात हुई । दूसरी बात है, त्तीद- 

को जीतना । नींद वस्तुतः पवित्र वस्तु हैं। सेवा करके थके हुए साधु- 
संतोकी नींद एक योग ही है । इस प्रकारकी शात और गहरी नीद महा- 
भाग्यवानोको ही मिलती है । नीद गहरी, गाढी होनी चाहिए । नींद- 
का महत्व लंबाई-चौडाईपर नहीं है । विछोौना कितना छवा था और 
उसपर मनुष्य कितनी देर पडा रहा, इस बातपर नीद अवरूबित नहीं है । 
क्ुआ जिलना गहरा होगा, उतना ही उसका पानी अधिक साफ और सीठा 
होगा। उसी तरह नीद चाहे थोडी हो, पर यदि गहरी हो तो उससे उत्तम 
काम बनता है । मन रूगाकर किया आधा घटा पठन, चंचलतासे किये 
भये तीन धंटेके पठमसे ज्यादा फलदायी होता है । यही बात नींदकी हे । 
लंबी नीद अंतर्में हितकर ही होती है, ऐसा नहीं कह सकते | बीमार 
चौबीसों घटे बिस्त्वरपर पडा रहता हैं। बिस्तरकी और उसकी लगातार 
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मेंट हैं, लेकिन मींदसे भेंट ही नहीं । सच्ची वीद वह जो गहरी वे नि- 
स्वत हो। मरनेपर यमन्यातना जो कुछ होती हो सो हो, पसतु जिसे 
गोद अच्छी नहीँ बाती, दुःस्वप्ण आते रहते है, उसकी यम-यातनाका हाल 
मृत पूहिए | वेदमें ऋषि भरत होकर कहते है-- 

प्प्रा दुःस्वप्स्य सु 


जैसी दुष्ट तीद मुझे नहीं चाहिए।' नींद वारामके छिए होती है; परत, 
यदि उसमें भी तरह-तरहके सपते व विचार पिड ने छोड़ते हो तो फिर 
बहा बाराम कहा रहा ? 

तो गहरी व गाढी नींद आवे कैसे ? जो उपाय आरुस्यके लिए' 
बताया है, वही गीदके लिए भी है। शरीर से सतत काम हेते रहा 
चाहिए । फिर विछोनेपर पढ्ते ही मनुष्य मु्देकी तरह सोगेगा। भीद' 
एक छोटी-सी मृत्यु ही है। ऐसी सुदर मृत्यु आनेके लिए दिनमें पूर्व. 
तैयारी अच्छी होनी चाहिए। शरीर थककर चूर हो जाता चाहिए। 
अग्रेज कवि शेक्सपीयरने कहा है-- राजाके सिरपर तो मुझुट है, परंतु 
* सिरमें चिता है !” उस राजाको चीद नहीं भाती। उत्तका एक कारण बहू 
है कि क शारीरिक श्रम नही करता है। जो जागृतिमे सोता है, वह स्ोनेके 
समय जगता रहेगा । दिनमें बुद्धि व शरीरका उपयोग ने करता नींद 
नही तो क्या है ? फिर नीदके समय वृद्धि विचार करती फ़िसती है, और 
शरीर भौ वास्तविक निद्गान्युख़से वंचित रहता है। फिर दीर्ष समयतक 
सोते पडे रहते है। जिस जीवनमें परम पुर्षार्य साधना है, उसे यदि तीदने' 
खा बहा तो पुर्पार्थकी नौबत आयगी कब ? आवबा जीवन यदि नीदसें 
ही चला गया तो फिर हम क्या हासिल कर सकेंगे ? 
' जब बहुत-सा समय नीदमें ही चछा जाता है पो फिर तमोगुणका , 
तीसरा दोष--प्रमाद' अपने-आप होने छगता है। निद्राशील मनुष्यका 
चित्त दक्ष और सावधान नही रह सकता । उससे अनवधान उत्पन्न होता 
हैं। भधिक नौदसे फ़िर बालत्य बढ़ता हैँ और आरस्यसे विस्मृति । 
विस्मृति परमा्यके लिए वाशक हो जाती है । ध्यवहारं भी विस्मृतिसे 
हवि होती हैं; परतु हमारे तमाजमें तो वित्मृति एक स्वागाविक्त वात 
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हो बैठी है । विस्मृति कोई बडा दोष है, ऐसा किसीको मालूम ही नहीं 
(होता । किसीसे मिलना तय करते हे, परतु फिर जाते नहीं । पूछनेपर 
कहते हें---“भरे भाई, में तो भूल ही गया ।” ऐसा कहनेवालेको भी कोई 
-वंडी भूछ हो गई है ऐसा नहीं छयता । और सुननेवाला भी सतुष्ट हो 
जाता है । विस्मरणका कोई इलाज ही नहीं है ऐसा लोगोका खयाल 
“बता दीखता है; परतु यह गफलत, कया परमार्थमें व क्‍या प्रपचमें, दोनो 
जगह, हानिकर ही है । वास्तवमें विस्मरण एक बडा रोग है | उससे 
चुद्धिमें घुत रूग जाती है । जीवन खोखला- हो जाता है । 

मनतका आहरूस्य विस्मरणका कारण हैँ । मन यदि जाग्रत रहे तो 
वह भूलेगा नहीं। लेटे रहनेवाले मनको विस्मरण-रूपी वीमारी हुए बिना 
नही रहती । इसीलिए भगवान्‌ बुद्ध कहते हे-- 

“पसादो मच्चुनों पद 

“अमाद, विस्मरण याने मृत्यु ही है । इस प्रमादपर विजय पानेके लिए 
“आहछूस्य व निद्राको वशीभूत कीजिए। शरीर-श्रम कीजिए व सतत सावधान 
“रहिए । जो-जो काम करने हो, उन्हे विचार-पूवेक कीजिए । यो ही 
“बिना विचारे कोई काम नही होना चाहिए । कृतिके पहले विचार, बादमें 
“भी विचार। आगे-पीछे स्वेत्र विचार-रूपी परमेश्वर खडा रहना चाहिए। 
“जब ऐसी आदत डाल लेंगे तो फिर अनवधान-रूपी रोग दुर हो जायगा । 
सारे समयको ठीक तौरसे बाघे रखिये। एक-एक क्षणका हिसाब रखिये 
स्तो फिर आलस्यको घुसनेकी जगह नही रहेगी । इस रीतिसे सारे तमोगुण 
को जीतनेका प्रयत्न करना चाहिए। 


[ ७८ ] 

, _ रजोगुणपर मोर्चा छगाना है । रजोगुण भी एक भयानक शत्रु 
ह्है। यह तमोगुणका ही दूसरा पहलू है । बल्कि यही कहना चाहिए 
कि दोनो पर्यायवाचौ शब्द है । जव शरीर बहुत सो चुकता हैं तो वह 
हलचल करने लगता है और जो शरीर बहुत दौड-बूप कर चुकता है, वह 
-बिस्तरपर पडना चाहता है । तमोगुणसे रजोगृणकी व रजोगुणसे तमो- 
-गुणकी प्राप्ति होती है । जहां एक है वहा दूसरा आया ही समभिए । 
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श्विस तरह रोटी एक ओर आग व दूसरी ओर भूमरमें फस जाती है, उसी 
श्तरह मनुष्यके आगे-पीछ ये रजोगृण-तमोगुण छगे ही रहते हे। रमोगुण 
'कहता है---/इधर आम, तुम्हें तमोगुणकी तरफ उडाता हु।” तमोगुण 
ऋहता हँ--- मेरी तरफ आओ कि मेने रजोगुणकी ओर ढकंछा।” इस 
प्रकार ये रजोगुण व तम्रेगुण परस्पर-सहायक होकर मनृष्यका नाश कर 
डालते हूँ। फुटवालका जन्म जैसे चारो ओरसे छात-ठोकरें खानेके लिए 
हू, वैसे ही मनुप्यका जीवन रजोंगुण व तमोगुणकी ठोकरें खानेमें ही 
जाता हूँ। 

रजोगुणका प्रधान लक्षण हैँ नाना प्रकारके काम करनेकी छालसा, 
अमानुष कर्म करनेकी अपार आसक्ति। रजोगुणके द्वारा अपरपार कर्म-सग 
लागू होता है । लोभात्मक कर्मासक्ति उत्पन्न होती है। फिर वासना-विकारो- 
'का वेग संभलने नहीं पाता। इधरका पहाड उधर ले जाकर उघरका 
खड्ढा भर डालनेकी इच्छा होती है। इधर समुद्रमें मिट्टी डालकर उसे 
अर डालने व उधर सहाराके रेगिस्तानमें पानी छोडकर समुद्र वतानेकी 
प्रेरणा होती है। इधर स्वेज नहर खोदू , उबर पनामा नहर बनाऊ, ऐसी 
उधेड-वुन शुरू होती हैं। जोठ-तोडके सिवा चैन नहीं पडत्ती। छोटा 
चच्चा जैसे एक कतरनको लेकर उसे फाडता है, फिर कुछ बनाता है, ऐसी 
ही यह किया हैं। इसमें यह मिलाओ, उसमें वह डुवाओ, उसे यो उडाओ, 
इसे यो बनाओ--ऐसे ही अनंत खेल रजोगुणके होते हें। पछी आकाशर्में 
उडता है, हम भी आकाशमें क्यों न उडें? मछली पानीमें रहती है, हम 
ओऔ पनड़ब्बी बनाकर जहूमें क्यो व रहें / इस तरह, नर-देहमें आकर पशु- 
'पक्षीकी वरावरी करनेमें हमें कृतार्थता मालूम होती हैं। पर-काया-अवेशकी 
तथा दूसरे देहोके आश्चर्योका अनुभव करनेकी हविस उसे मर-देहमें 
सूमती है। कोई कहता है--चलो, मगलकी सैर कर आवदें व वहाकी 
आबादी देख आवबें। चित्त एक-सा श्रमण करता रहता है। मानो अनेक 
वासनाओोका भूत ही हमारे शरीरमें बैठ गया है। जो जहा है, वह वहा 
देखा ही ,नहीं जाता। उथल-पुयल होनी चाहिए। उसे छगता हमें 
इतना बडा मनुष्य-जीव, मेरे जीवित रहते यह सृष्टि जेसी-की-तैसी कैसे 
रहे ? जैसे कोई पहलवान होता है--शक्ति उसके रोम-रोमसे फूटकर 
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निकलना चाहती है, उसे हजम करनेके लिए वह कभी दीवारसे टक्कर लेता 
हैँ तो कभी पेंडकों धक्का मारता है। रजोगुणकी ऐसी उमगें होती हे» 
इसके प्रभावमें आकर मनुष्य धरतीको गहरी खोदता है, उसके पेटमेंसे 
कुछ पत्थर निकलता है व उन्हें हीरा, माणिक, जवाहर नाम देता है॥# 
इसी उमगके वशीभूत होकर वह समुद्रमें गोता छूगाता है व उसके तलेका 
कूडा-करकट ऊपर लाकर उसे मोती नाम देता है; परतु मोतीमें छेद नहीं 
होता, अत. उनमें छेद करता है। अब वे मोती पहनें कहां ? तो सुनारसे 
नाक-कान छिदवाते है! मनुष्य यह सव उखाड-पछाड क्यो करता है ”' 
यह सारा रजोगुण का प्रभाव है। 

रजोगृुणका दूसरा परिणाम यह होता है कि मनुष्यमें स्थिरता नही 
रहती। रजोगुण तत्काल फल चाहता है। अतः जरा-सी विष्न-वाधा 
भाते ही वहअंगीकृत मार्ग छोड देता है। रजोगुणी मनुष्य सतत इसे ले, 
उसे छोड, ऐसा करता रहता है। उसका चुनाव रोज बदलता रहता है। 
इसका परिणाम अतर्में यह आता है कि उसके पल्ले कुछ भी नहीं पडता # 


४राजसं चलमप्रुवम्‌” 


रजोगुणीकी सारी कृति चचल व अनिश्चित रहती है। छोटे बच्चे गेहू 
बोले है और उसी समय खोदकर देखते हे---वैसा ही हाल रजोगुणी मनुष्यका 
होता है । भट-भट सब-कुछ उसके पलले पडना चाहिए। वह अघीर हो 
उठता है। सयम खो देता है। एक जगह पाव जमाना वह जानता ही नही । 
यहा जरा-सा काम किया, वहा कुछ प्रसिद्धि हुई कि चछा तीसरी जगह। 
आज मदरासमें मानपत्र, कल कलकत्तेमें व परसो बवई-नागपुरमें ! जितनी 
म्यूनिसिपेलिटिया हो उतने ही मानपत्र लेनेकी उसे छालसा रहती है। 
सान ही मान उसे सव जगह दीखता है। एक जगह जमकर काम 
करनेकी उसे आदत ही नहीं होती। इससे रजोगुणी मनुष्यकी स्थिति 
बडी भयानक हो जाती है। 

रजोगुणके प्रभावसे मनुष्य विविध घन्धो--कार्योमें ठाग बडाता 
रहता है। स्वधर्म जैसा उसके लिए कुछ नही रहता। वास्तविक स्वधर्मा- 
चरणका बर्थ है इतर नाना कर्मोका त्याग। गीताका कर्मेयोग रजोगृणकाः 
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शामवाण उपाय है। रजोगुणमें सव-कुछ चचल है। पर्वेतके शिखर पर गिर- 
कर पानी यदि विविध दिल्लाओमें बहने ऊुगरा तो फिर वह कहीका नहीं 
रहता। सारा-का-सारा बिखरकर बेकार हो जाता है। परंतु वही यदि 
शक दिशामें बहेगा तो उसको आगे चलकर एक नदी हो जायगी। उसमें एक 
बाक्ति उत्पन्न होगी। देशको उससे लाभ पहुचेगा। उत्ती तरह मनुप्य यदि 
अपनी सारी शक्ति विविध उद्योगोमें न लगाकर उसे एकत्र करके एक ही 
कार्यमें सुव्यवस्थित रूपसे लगावे तो ही उसके हाथसे कुछ कार्य होगा। 
ड्सलिए स्वधर्मका बडा महत्त्व हैं। 

स्वधर्मका सतत चितन करके उसीमें सारी शक्ति छूगानी चाहिए, 
दूसरी वातकी ओर ध्यान ही न जाने पावें। यही स्वधर्मकी कसौटी है। 
'कर्मंयोग यानी कोई अति अथवा भारी कर्म नही हैं। केवल अमित कर्म 
करनेंका नाम कर्मयोग नहीं हैं। गीताका कर्मयोग कुछ भौर ही चीज 
है। उसकी विशेषता यह है--फरूकी ओर ध्यान त देते हुए केचछ स्वभाव- 
आप्त अपरिहार्य स्वधर्मका पालन करना और उसके द्वारा चित्त-शुद्धि 
करते रहना। नही तो यो सृपष्टिमें एकसा कर्म-कलाप होता ही रहता 
है।,कर्मयोगक मानी है विशिष्ट मनोवृत्तिसे समस्त कर्म करना। खेतमें 
चीज बोना और योही मुट्ठीभर अनाज लेकर कही फेंक देवा--दोनों 
विलकुल अलग-अछग वातें हे। दोनोमें वडा अंतर है। हम जानते हूं 
कि अनान बोनेंसे कितना फलछ मिलता हैं और थी ही उसे फेंक देनेसे कितना 
नुकसान होता हैँ। गीता जिस कर्मका उपदेश देती है वह वुआईकी तरह 
है। ऐसे स्वधर्म-छप करत्तंव्यमें अमित शक्ति रहती है। वहा तमाम 
श्रम नाकाफी होते हे। अत. उसमें भारी दौड-घृपके लिए कोई अवसर 
ही नही रहता। 

[७९ | 

तो यह स्वधर्म निश्चित कँसे किया जाय? ऐसा कोई प्रदन करें 
तो, उसका;सरल उत्तर है--वह स्वाभाविक होता है।' स्वघर्म सहज 
होता/है। उसे खोजनेकी कल्पना ही विचित्र मालूम होती है। मनुष्य 
के जन्मके साथ ही उसका स्ववर्म भी जन्मा है । वच्चेके छिए जैसे उसकी 
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मां तलाश नही करती पडती, वैसे ही स्वधर्म भी किसीको तलाशना नहीं 
पड़ता। वह तो पहलेसे ही प्राप्त है। हमारे जन्मके पहले भी दुनिया 
थी। हमारे बाद भी वह रहेगी। हमारे पीछे भी एक बडा प्रवाह था 
और आगे भी वह है ही--ऐसे प्रवाहमे हमारा जन्म हुआ है। जिन सा- 
बापके यहा मेने जन्म लिया हैं उनकी सेवा, जिन अडोसी-पडौसीमें मेरा 
धर हैं उनकी सेवा--ये दो कर्म मुझे निसर्गतः: ही मिले हे। फिर मेरीः 
वृत्तियां तो मेरे नित्य अनुभवकी ही हे न? मुझे भूख लगती है, 
प्यास छगती है; अत भूखेकों भोजन देना, प्यासेको"पानी पिलाना यह 
धर्म मुझे अपने-आप प्राप्त हो गया। इस प्रकार यह सेंवा-हूप, भूतदया- 
रूप स्वधर्म हमें खोजना नही पडता। जहां कही स्वधर्मकी खोज हो रही हो 
वहा निश्चित समझ लेना चाहिए कि कुछ-न-कुछ परघम अथवा अपमे 
हो रहा है। हि 

सेवकको सेवा खोजने कही जाना नही पडता। वह अपने-आप उसके 
'पास आ जाती है। परतु एक वात ध्यानमे रखनी चाहिए कि जो अनायास 
प्राप्त हो वह सब सदा धर्म्य ही होता हो ऐसी वात नही है। किसी किसानके 
मुझे रातकों कहा--चलो, वह बाड़ चारृन्‍्पाच हाथ आगे हटा दें। 
ओरे खेतकी सीव बढ जायगी। अभी कोई है नही, विना गुलूगपाडेके 
ही सब काम हो जायगा।” यद्यपि यह काम मुझे अपने पडोसीने बताया 
है, वह सहज प्राप्त है, तो भी उसमें असत्यका आश्रय होतेके कारण' 
चह मेरा कत्तेव्य नही ठहरता। 

चातुवेण्य-व्यवस्था जो मुझे मधुर मालूम होती है उसका कारण 
यही है कि उसमें स्वाभाविकता व धर्म दोनों हे! इस स्वघर्मकी छोडनेसे 
काम नही चल सकता। जो मा-बाप मुझे प्राप्त हुए हे, वेही मेरे मां-बाप 
रहेंगे। यदि में यह कह कि वे मुझे पसद नही है तो कैसे काम चलेगा हर 
मा-बापका पेशा स्वभावत ही लड़केको विरासतर्में मिलता है। जो पेशा' 
पूर्वापरसे चला आया है, वह यदि नीति-विरुद्ध न हो तो उसीको करना, 
उसी काम या उद्योगकों जारी रखना चातुर्वष्यंकी एक बडी विशेषता 
है। यह वर्ण-व्यवस्था आज अस्तव्यस्त हो गई है। उसका पालन वराज 
बहुत कठित हो गया है; परतु यदि यह ठीक ढंगपर लाई जा सके, तो 
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बहुत अच्छा होगा। नहीं तो आज झुरूके पच्चीस तीस साल तो नये 
काम, नये पेशेको सीखनेमें ही चले जाते हें। काम सीख लेनेपर फिर मनुष्य 
अपने लिए सेवा-क्षेत्र, कार्य-क्षेत्र तलाशता हैं। इस तरह थुरूके पच्चीस” 
साल तक तो वह सीखता ही रहता है। इस शिक्षाका उसके जीवनसे कोई 
सवंध नहीं रहता। कहते है, वह भावी जीवनकी तैयारी कर रहा है। 
शिक्षा प्राप्त करते समय मानों वह जगता ही न हो। जीना बादमें है।' 
कहते है, पहले सब सीखना और बादमें जीना। मानो, जीता व सीलना,. 
ये दोनों चीजें अलग-अलग कर दी गई हो। जहा जीनेका सबंध नहीं, 
उसे मरना ही तो कहेंगे! हिंदुस्तानकी औसत उम्र तेईंय साल हैं और 
पच्चीस साल्तक तो यह तैगरी ही करता रहता है। इस तरह नवीन 
काम-धघा सीखनेमें ही दिन चले जाते है; तव कही उस काम-ध्बेकी 
शुरूआत होती हूँ। इससे उमगके व महत्त्वके साल फजूल ही चढे' 
जाते हूं। जो उत्साह, जो उम्रग जननसेवार्में सर्च करके जीवन सार्यक 
किया जा सकता हैं, वह यो ही व्यर्थ चले जातें हें। जीवन कोई हँसी 
खेल नही है। पर दुःखकी वात हैँ कि जीवनका पहला वेशकीमती भाग 
तो जीवनका काम-बवा खोजनेमें ही चला जाता है। हिंदू-धर्मने इसीलिए 
वर्ण-धर्मकी तरकीव मिकाली हैं। 

परंतु चातुर्ेष्य-व्यवस्थाकों एक ओर रख दें तो भी सभी राप्ट्रोमें 
सर्वत्र, जहा यह व्यवस्था नहीं है वहां भी, स्ववर्म सबको प्राप्त ही है। 
हम सब इस प्रवाहमें किसी एक परिस्यितिको साथ लेकर जन्मे हैं; इसी-- 
लिए स्ववर्माचरण-हपी कर्तंव्य अपने-आप ही हमें प्राप्त रहता है। मत 
जो दूरवर्त्ती कत्तेव्य है--उन्हें वास्तवर्म कत्तेव्य कहना ठीक नही---उन्‍्हें” 
उनके कितने ही अच्छे दिखाई देनेपर भी ग्रहण न करना चाहिए। बहुत 
वार दूरक॑ ढोल सुहावने लगते है। मनुष्य दुरकी वातोपर लट्ट हो जाता 
हैं। मनृष्य जहा खड्ा है, वहा भी गहरा कुहरा फैछा रहता है, परतु पासका 
घना कुहरा उसे नहीं दीखता। वह दूर भगृठी दिखाकर कहना है-- 
“वबहां वडा कुहरा फैला है”, उघरका आदमी इसकी ओर अगुली बताकर कहता: 
हैं कि, “उघर घना कुहरा है।” कुहरा सव जगह है, परतु पासका दिलाई 
नही देता। मनुष्यको दुरकी बातोमें आकर्षण दिखाई देता है। नजदीकका 
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न्कोनेमें पड़ा रहता है और दूरका स्वप्नमें दीखता है। परंतु यह मोह है। 
इसे छोडना ही चाहिए। प्राप्त स्वृधर्म यदि साधारण हो, अपर्याप्त मालूम 
होता हो, चीरस प्रतीत होता हो, तो भी जो मुझे प्राप्त हैं, वही भला है। 
वही मेरे लिए सुदर है । जो मनुष्य समुद्रमे डूब रहा हो, उसे कोई ठेढा-मेढा 
और भद्दया-सा छकडीका टुकडा हाथ आ जाय, वह पालिश किया हुआ 
'पचकना व सुदर न हो तो भी वही वचानेवाला है। वढईके कारखानेमें 
-बहुतसे बढिया चिकने और बेलू-बूटेदार टुकडे पडे रहते हे; परंतु वे तो हे 
-कारखानेमें, और यह यहां समुद्रमें डूब रहा है। अतएव जैसे वह बेढगा 
लरूकडीका टुकंडा ही उसका तारक है, उसीको उसे पकड लेना चाहिए। 
“उसी तरह जो सेवा मुझे प्राप्त हो गई है, वह कम दर्जेकी मालूम होनेपर भी 
चही मेरे कामकी है। उसीमें मगन हो रहना मुझे शोभा देता है। उसीमें 
मेरा उद्धार है। उसको छीडकर यदि में दूसरी सेवा खोजनेके चक्करमें 
'पडगा तो यह पहली भी चली जायगी और दूसरी हाथ छगनेकी नही। 
“इससे मनुष्य सेवा-वृत्तिसे ही दूर भटक जाता है। इसीलिए स्वघमम-रूप 
नकरत्तंब्यमें ही हमें मगन रहना चाहिए। 
जब हम स्वधमंमें मग्न रहने छगते हे तो रजोगृण फीका पड़ जाता 
,है, क्योकि तब चित्त एकाग्र हो माता है।, वह स्वधर्मको छोडकर कही 
*जाता ही नही, इससे चंचल रजोगुणका सारा जोर ही कम पड़ जाता है। 
नदी जब शात और गहरी होती है वो कितना ही पानी उध्षम बढ आये तो 
“भी वह उसे अपने पेटमें समा लेती है । इसी तरह स्वघरम-रूपी नदी मनुष्यका 
सारा बल, सारा वेग, सारी शक्ति पचा सकती है। स्वधर्ममें जितनी शक्ति 
लरूगाओगे, उतनी कम ही है। स्वधर्ममें आप सव शक्ति लगा देंगे तो फिर 
रजोगुणकी दौड-धूप करनें वाली वृत्ति नही-सी हो जायगी, मानो आपने 
चचलताका मुह ही कुचछ दिया। यह रीति है रजोगुणकों वशीभूत 
नकरनेकी। 


[ ४० ] । 
अब रहा सत्त्वगुण। इससे बहुत संगछकर रहना चाहिए। इससे 
व्ञात्माकों अछुग कैसे करें ? बड़े सूक्ष्म विचारकी यह वात है। सत्त्वगुण 
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को एकदम निर्मल नहीं करना है। रज-तमका तो पूर्ण उच्छेद ही करता 
पडता है, परतु सत्त्वगुणकी भूमिका जुछ अलग है। जब बहुत भीड इकट्ठी 
हो गई हो और उसे तितर-वितर करता हो तो सिपाहियोकों यह हुइम 
दिया जाता है, कि कमरके ऊपर नहीं पावकी तरफ, गोलिया चलाओ। 
इससे मनृष्य मरता नहीं, घायल हो जाता है। इसी तरह सत्तगृुणकों 
घायल कर देवा है, मार वही अल्ता है। रजोगृण और तमोगुणके चले 
जानेपर बुद्ध तत्तगुण रह जाता है। जवतक हमारा गरीर कायम है, 
तवतक हमें किसी-त-किसी भूमिकामें--अवस्थामें रहता ही पड़ेगा। 
तो फिर रज-तमके बे जानेपर जो सत्तवगुण रहेगा, उससे अलग रहनेके 
मान्री आखिर क्या है ? 

जब सत्त्वगूणका अभिमान हो जाता है, तव वह आत्माकों अपने 
शुद्ध स्वरुपसे नीचे खीच ठाता है। छालटेनकी ज्योतिकी प्रभाकों स्वच्छ 
हुपमें बाहर फैछाना हो तो उसके अदरुका सारा काजछ पोछ ही देना 
पडता है; परंतु यदि काचपर धूल जम गई हो तो वह भी घो डालनी पछ्ती 
है। इसी तरह आत्माकी प्रभाके भातपास जो तमोगुण-हुपी काजल जमी 
रहती है उसे अच्छी तरह दूर कर डालती चाहिए, उसके वाद रजोगुण-रुपी 
धूलको भी साफ कर देना है। इस तरह जब तमोगुणकों घो डाला, रजो- 
गूथकों साफ कर डाछा तो अब सत्त्वगुण-हपी काच बाकी रह गया। इस 
उत्तगुगको भी दूर करनेका अर्थ कया यह हें कि उस काचकों भी फोट 
डालें ! नहीं। यदि काच हो फोड डालेंगे तो फिर छालटेनकां कार्य नही 
होगा। ज्योतिका प्रकाश पैलानेके लिए काचकी तो जरुरत रहेगी ही। 
भतः इस शुद्ध चमकदार काचको फोडें तो नहीं, परतु एक ऐसा छोटा-सा 
कागजका टुकड़ा उसके सामने जरूर छगा दें, जिससे आखें चकाचौंव न 
हो जाब। जलूरत सिर्फ आखोको चकाचौब न होते देनेकी है। उत्तगुण 
पर विजय पानेका अर्थ यह है कि उसके प्रति हमारा अभिमाव--हुमारी 
बासक्ति हट जाब। सत्त्वगुणसे काम तो ले लेता है, परतु ढगसे, तरकीवसे। 
सत्तगृणकों निरहकारी वना देना चाहिए। 

तो इस सत्गृणके अहकारकों कसे जीता जाय! इसका एक 
उपाय है। सत्तगुगकों हम अपने अदर स्थिर कर हें। साततसे उसका 
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अभिमान चला जाता है। सत्त्वगुणी कर्मोको ही हम सतत करते रहें। 
उसे अपना स्वभाव ही वना लें। सत्त्वगुण हमारे यहा घडी भरके लिए 
आया हुआ मेहमान ही नही रहे, वल्कि वह घरका आदमी हो जाय। 
जो क्रिया कभी-कभी हमसे होती है, उसका हमे अभिमान होता है। सोते 
हम रोज हे, परतु उसकी चर्चा दूसरोसे नही करते। लेकिन जब किसी 
धीमारको पद्रह दिन नीद न आई,हो और फि्रि जरा-सी नींद लहूगी हो 
तो वह सबसे कहता हँ--“कल जरा भपकी छगी थी।” उसे वह बात 
महत्त्वपूर्ण भालूम होती है। इससे भी अच्छा उदाहरण हम इ्वासोच्छ- 
वास क्रियाका ले। सास हम चौवीसो घटे लेते हे, परतु हर किसीसे उसका 
जिक्र नही करते। क्या कभी कोई किसीसे अभिमानके साथ कहता 
हैं कि “में एक सास लेनेवाला प्राणी हू ।” हरद्वारसे फेंका तिनका यदि 
गगामें बहता-बहता डढ हजार मील दूर कछकत्तामें पहुच गया तो क्या वह 
उसपर गर्व करेगा ? वह तो घाराक़ साथ सहज-रूपसे बहता चला आया। 
परतु यदि कोई वाढकी उलटी धारामे दस-बीस हाथ तैर गया'तो वह कितनी 
शेंखी बघारेगा? मतलरव यह कि जो वात स्वाभाविक है, उसका हमें 
अहकार नही मालम होता। 

जब कोई अच्छा काम हमारे हाथसे हो जाता है तो हमें उसका अभिमान 
मालूम होता हैँ | क्यो” इसलिए कि वह बात सहज-रूपसे नहीं 
हुईं। मुन्नाके हाथसे कोई काम अच्छा हो गया तो मा उसकी पीठ ठोकती 
हैं। वरना यो तो माकी छडीसे ही हमेशा उसकी पीठकी भेट होती है। 
रातके घने अवकारमें कोई एकाध जुगनू हो तो फिर देखिए उसकी ऐं०॥ 
वह॒एकवारगी अपनी सारी चमक नही दिखाता। बीचमें लुक-लुक 
करता है, फिर रुकता है, फिर लुक-लुक करता है। प्रकाशको ढाकता 
भौर खोलता रहता है। परतु उसका भ्रकाश यदि सतत रहने लगे तो 
फिर उसकी ऐंठ नही रहेगी। सातत्यके'कारण विशेषता मालूम नहीं 
होती। इस तरह सत्वगुण यदि हमारी क्रियाओमे सतत" प्रकट होने लगे 
तो फिर वह हमारा स्वभाव ही हो जायगा ! सिहको अपने ,शौर्यका अभिमान 
नही रहता। बल्कि-भान भी नहीं रहता। इसी तरह अपनी सात्तविक 
चृत्तिको इतनी सहज हो जाने दो कि हमें उसकी स्मृति भी न होने पावे! 
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प्रकाश देना सूर्यकी नैसगिक क्रिया है। उसका सूर्यको कोई अभिमान 
नही रहता। उतके लिए यदि कोई सूर्यकी मान-यत्र देने जाय तो वह 
फहेगा-- इसमें मेने विशेष कया किया ? में प्रकाश देता हूं तो अधिक क्या 
करता हू ? प्रकाश देना ही तो मेरा जीवन है। प्रकाश न द्‌ तो में मर 
पाऊंगा। में दूसरी कोई चीज ही नहीं जानता।” ऐसी स्थिति सात्तविक 
मनृष्यकी हो जानी चाहिए। सात्तविक गुण उसके रोम-रोममें पैवस्त 
हो जाना चाहिए। जव ऐसा स्वभाव ही हमारा स्तत्त्तगुणमय हो जाय तो 
हमें उसका अभिमान न होगा। सत्त्वगृणको निस्तेज करनेकी--उसे 
जीतनेकी यह एक तरकीव हुई। 

अब दूतरी तरकीव है सत्त्वगुणकी आसक्ति तक छोड देंना। अहंकार 
घ भातक्ति ये दो अछग-थलग चीजें हे। यह भेद ज़रा सूक्ष्म हैं। अतः 
दुप्टातसे जल्दी समझमें आजायगा। सत्त्वगुणका अहकार चला जानेपर 
भी आसक्ति रह जाती है। श्वासोच्छूवासका ही उदाहरण लें। सास 
लेनेका अभिमान तो नहीं होता है, परतु उसमें वडी भासक्ति रहती है। 
यदि कहो कि पाच मिनट्तक सास रोके रहो तो नहीं बनता। नाककों 
श्वासोच्छवासका जभिमान भले ही न हो, परंतु वह हवा बराबर छेती 
रहती है। सुकरातकी एक मजेदार कहानी है। उसकी नाक थी चपटी। 
नत. छोग उसे देखकर हसा करते; परंतु हसोड सुकरात कहता “मेरी 
नाक सबसे बढिया है। जिन नाकके नासापुट वड़ें हो, वह भरपूर हवा 
ले सकती हैं और इसलिए वही सबसे सुदर है।” मतलूव यह कि नाकको 
इवासोच्छवासका अभिमान तो नही, पर आासक्ति हैं। सत्त्वगुणोके भ्रति 
इसी तरह आसवित हो जाती है। जैसे भूत-दया । यह गुण अत्यत उपयोगी 
है; परतु उसकी भी आसक्तिसे दूर रह सकना चाहिए। भूत-दया तो 
आवश्यक है, परतु उसकी आसवित न होनी चाहिए। 

सत लोग इस सत्त्वगुणकी ही वदौलत दूसरेके लिए मार्ये-दर्शक होते 
है। उनका देह भूतदयाके कारण सार्वजनिक हो जाता है। मव्खिया 
जिस प्रकार गडकी भेलीकों ढाक लेती हे, उसी प्रकार सारी दुनिया संतो 
पर अपने प्रेमकी चादर थोढाती है। सतोक बदर प्रंमका इतना प्रकर्ष 
हो जाता है कि सारा विश्व उनसे प्रेम करने छगता हूँ। सत्त अपने देहकी 
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आसक्ित छोड़ देते हे, अतः सारे संसारकी आसक्ति उनमें हो जाती है। 
सारी दुनिया उनके शरीरकी चिता करने छगती है। परंतु यह आसक्ति 
भी सतोको दूर करनी चाहिए। यह जो ससारका प्रेम है, यह जो महान्‌ 
फल है, इसमें भी आत्माको पृथक्‌ करना चाहिए। में कोई विद्येष व्यवित 
हूँ--ऐसा उन्हें कभी न मालूम होना चाहिए। इस तरह सत्त्वगुणको 
शरीरमें पचा डालना चाहिए। 
है पहले अहकारकों जीतो, फिर आसक्तिको। सातत्यसे महकार 
जीत लिया जायगा और फलासक्तिको छोडकर सत्त्वगुणसे प्राप्त फछ- 
को भी ईदवराप॑ण करनेसे मासक्ति पर विजय हो सकती है। जीवनमें 
जब सत्त्वगुण स्थिर हो जाता हैं तो कभी सिद्धिके रूपमे व कभी कीर्तिके 
रूपमें फल सामने आता हैँ। परतु उस फछको भी तुच्छ मानिएं। जाम- 
का पेड अपने एक भी फलको खुद नही खाता। फल कितना ही बढ़िया 
हो, कितना ही मीठा हो, कितना ही रसीछा हो, पर खानेकी अपेक्षा न 
खाना ही उसे मघुरतर होता है । उपभोगकी बनिस्वत त्याग अधिक 
सधुर है। धर्मराजने जीवनके सारे पुण्यके सार-स्वरूप स्वगगं-सुखरूपी 
फलको भी अतमें ठुकरा दिया। जीवनके सारे त्यागोपर उन्होने कलश 
चढ़ा दिया। उन मधुर फलोकी चखनेका उन्हें हक था, परतु यदि वह 
उन्हें चख लेते तो वे (फल) खतम हो जाते। “क्षीणे पुण्ये मर्त्य छोक 
विशन्ति ।” यह चक्र फिर उनके पीछे रूग जाता। धर्मराजका कितवा 
जबरदस्त यह त्याग! यह सदैव मेरी आखोके सामने खडा रहता हैं। 
इस तरह सत्त्वगुणके सतत आचरण द्वारा उसके अहकारको जीत छेता 
चाहिए। तटस्थ रहकर सब फल ईइवरको सौंपफर उसकी आसकिति- 
से छूट जाना चाहिए। तब कह सकते है कि सत्त्वगुण पर भी विजय प्राप्त 
हो गई। 


[ ८१ | 
अब आखिरी बात। भले ही आप सत्त्वगुणी हो जाइए, अहकारको 
जीत छीजिए, फलासक्तिको भी छोड़ दीजिए, फिर भी जबतक यह शरीर 
कायम है तबतक बीच-बीचमें रज-तमके हमले होते ही रहेंगे। थोडी देरके 
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लिए हमें ऐसा लगा भी कि हमसे इन गुणोको जीत लिया तो भी वे फिर- 
फिर जोर गमारंगे। अत. सतत जाग्रत रहना अहिए। समुद्रका पानी वेगसे 
भीतर घुस-घुसकर जिस तरह वडी खाडियां बना छेता है उत्ती तरह रज- 
तमके जोरदार प्रवाह हमारी मनोभूमिमें प्रविष्ट होकर खाडिया,बना छेते 
हैं। अत. जरा भी छिद्र न रहने दीजिए। पक्का इतजाम व पहरा रखिए। 
चाहे कितनी ही साववानी, दक्षता रखिए जबतक आत्मज्ञान नही हुआ, है, 
आत्म-दर्शन नही हो गया हैं तवतक खतरा ही समभिए। अत" हर तेरहसे 
उद्योग करके आत्म-ज्ञान प्राप्त कर छीजिये। 

आत्म-ज्ञान कोरी जाग्ृतिकी कसरतसे वही होगा। तो फिर होगा 
कैते ? प्या अभ्याससे ? नहीं--उसका एक ही उपाय हैँ । वह है 
“सच्चे हृदयसे, हार्दिक व्याकुलतासे भगवानूकी भक्ति करना ।/ आप 
रज, तम इन गुणोको जीतेंगे, सत्वगुणको स्थिर करके उप्तकी फ़लासक्ति 
भी छोड देंगे, परंतु इतनेसे भी काम नहीं चलेगा। जवंतक आत्म-्ज्ञान 
नहीं हुआ है तबतक युजर न होगी। अत. अतमें भगवत्कृपा चाहिए ही। 
सच्ची हादिक भक्तिके द्वारा उसकी कृपाका पात्र बनना चाहिए। इसके 
सिवा सुझे दूसरा उपाय नही दिखाई देता। इस अध्यायके अतमे अर्जुनने 
यही प्रश्न पूछा है व भगवात्‌ने उत्तर दिया है-- अत्यन्त एकाग्र मनसे 
निष्कामभावसे मेरी भक्ति करो, मेरी सेवा करो। जो इस प्रकार मेरी 
सेवा करता हैं वह मायाके उस पार जा सकता है। चही तो इस गहन 
मायाकों तर जाना आसान नही है।” यह भव्तिका सररू उपाय है। यह 
एक ही'* मार्ग उसके लिए है। 
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पन्‍्द्रहवां अध्याय 
[ ८२ ] 


आज एक अर्थमे हम गीताके छोर पर आ पहुंचे हे। पद्रहवें अध्याय 
सव विचारोकी परिपूर्णता हो गई है। सोलह-सत्रह अध्याय परिशिष्ट-रूप 
है वह अठारह॒बा उपसहार है। यही कारण है जो भगवानूने इस अध्यायके 
झतमें इसे 'शास्त्र' सज्ञा दी है-- 


“कहा निष्पाय है, मेने गूठ अत्यन्त शास्त्र ये” 


ऐसा अतमें भगवानूने कहा हैं। यह इसलिए नही कि यह अतिम अध्याय 
है, बल्कि इसलिए कि अबतक जीवनके जो शास्त्र, जो सिद्धात बताये, उनकी 
परिपूर्णता इस अध्यायमें की गई है । इस अध्यायमें परमार्थे पूरा हो गया। 
वेदोका सारा सार इसमे आगया। परमार्थकी चेतना मनुष्यमें उत्पन्न कर 
देना ही वेदोका कार्ये है। वह इस अध्यायमें किया, गया है, अतः इसे वेदका 
सार' यह गौरवपूर्ण पदवी मिली है। 

तेरहवें अध्यायमें देहसे आत्माको अलग करनेकी आवश्यकता देखी। 
चौदहवेंमें तत्सवधी प्रयत्ववादकी छान-बीन की। रजोगुण व तमोगुणका 
निग्रहपूर्वक त्याग करें, सत्त्वगुणका विकास करके उसकी आसक्तिको जीत 
छे, उसके फलका त्याग करे, इस तरह यह प्रयत्न करना है। अंतर्में कहा 
गया कि इन प्रयत्नोके सोलहो आने सफल होनेके लिए आत्म-ज्ञानकी 
आवश्यकता है। और आत्म-ज्ञान बिना भक्तिके शक्य नहीं। 

परतु भक्ति-मार्ग प्रयत्न-मार्गसे भिन्न नही है। यही सूचित करनेके 
लिए इस पंद्रहवें अध्यायके आरभममें ही संसारको एक महान्‌ वृक्षकी उपमा 
दी गई है ! त्रिगुणोसें पोषित प्रचड शाखाए इस वृक्षकी है। आरभम्में 
ही यह कह दिया है कि अनासकित व वैराग्य-रूपी शस्त्रोसे इस वृक्षको 
काटना चाहिए। यह साफ है कि पिछले अध्यायमें जो साधन-मार्ग बताया 
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गया हैं, वही फिर आरभमें यहा दुहरावा गया है। रज-समको मिदाना व 
सत्त्वगुणकी पुष्ठि-द्वारा अपना विकास कर लेता है। एक काम विनाशक 
है, दूसरा विधावयक। दोनोको मिलाकर मार्य एक ही होता है। धास- 
फूस काटना व वीज बोना--दोचो एक ही क्रियार्क भिन्न-मिन्र अंग है। 
वैसी ही यह बात है। रामायणमें रावण, कुंभकर्ण, व विभीयण, ये तीन भाई 
है। कुभकर्ण तमोगृुण है, रावण रजोगुण व विभीयण सत्त्वगुण है। हमारे 
शरीरमें इत तीनोंकी रामायण रची जा रही है। इस रामायणमे रावण 
व कुंभकर्णका तो नाथ ही विहित हैं। एक विभीपण-तत्त्व, यदि वह 
हरिचरण-शरण हो जाय, तो उन्नतिका साधक व पोपक हो सकेगा। और 
इसलिए वह अपनाने जैसा है। हमने चौदह॒वें अध्यायमें इस चीजको समझ 
लिया है। इस पद्रहव अध्यायके आरभमे फिर वही बात आई है। सत्तव- 
रज-तमसे भरे ससारको असंग-लपी झस्त्रसे छेद डाछो। रज-तमका निरोध 
#रो। सत्त्वणका विकास करके पवित्र होओ व उसकी आसक्तिको 
जीतकर बलिप्त रहो। कमछ-पुष्पका यह आदर्श भगवदुगीता प्रस्तुत कर रही 
हैं। भारतीय सस्कृतिमें जीवनकी आदर्श वस्तुओकी, उत्तमोत्तम वस्तुओकी, 
कमलकी उपमा दी गई है। कमल भारतीय सस्क्ृतिका प्रतीक है । उत्तमोत्तम 
विचार प्रकट करनेका चिह्न कमर हैं। कमर स्वच्छ व पवित्र होकर भी 
गल्प्त रहता है। पवित्रता व अलिप्तता ऐसी दृहरी शक्ति कमलके पास 
है! भगवान्‌के भिन्न-भिन्न अवववोकी कमलसे उपमा देते हे। नेत्र-कमल, 
पद-कम्रक, कर-कमल, मुख-कमलछ, नाभि-क्मलछ, हृदय-कमल, शिर -कमल 
भादि इनके द्वारा यह भाव हमारे हृदयमें अकित किया है कि सर्वत्र 
सौंदर्य व पाविव्यके साथ ही अलिप्तता है। 

पिछले वध्यायमे बताई साधनाकों पूर्णतापर पहुचानेके लिए यह 
अध्याय लिखा गया है। प्रयत्लमें जब आत्म-शञान व भक्ति मिल जाय तो 
फिर पूर्णता आ जायगी। भक्ति प्रयल-मार्यका ही एक भाग है। आत्म-ज्ञान 
व भक्ति, ये उसी साधनाके अगर है। वेदोमे ऋषि कहते हे--- 

प्यो जायार त॑ अब्चः फामयन्ते 
, यो जायार तसु सामानि यान्ति/ 
“जो जाग्रत रहते है, उनसे वेद प्रेम करते है, उनसे भेट करनेके लिए 
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वे आते हे।” अर्थात्‌ जो जाग्रत है, उसके पास वेदनारायण आते है। 
उसके पास ज्ञान आाता है, भक्ति आती है। प्रयत्न-मार्गसे ज्ञान व भक्ति 
अलग नही है) इस अध्यायमें यही दिखाना है कि ये दोनो तत्त्व प्रयत्ममें 
मधघ्रता लानेवाले है। अतः एकाग्न चित्तसे भक्ति-ज्ञानका यह स्वरूप 
श्रवण कीजिए | 
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जीवनके में टुकडे नहीं कर सकता। कर्म, ज्ञान, भक्ति इनको में 
जुदा-जुदा मही कर सकता, न थे जुदा ही है। उदाहरणके लिए इस जेलके 
रसोई बनानेके कामको ही देखिए । पाच-सात सौ मनुष्योकी रसोई वनानेका 
काम भअपनेमेसे कुछ छोग करते हे। यदि इनमे कोई ऐसा शख्स होगा जो 
रसोई वनानेका ज्ञान ठीक-ठीक न रखता हो तो वह रसोई खराब कर देगा। 
रोटिया कच्ची रह जायगी या जल जायगी। परतु यहा हम यह सानकर 
चलें कि रसोई बनानेका उत्तम ज्ञान है। फिर भी यदि उस व्यवितके 
हृदयमें उस कर्मके भ्रति प्रेम न हो, भवितका भाव न हो, ये रोटिया मेरे 
भाइयोको भर्थात्‌ नारायणको ही मिलनेवाली है, इन्हें अच्छी तरह बेलना 
व सेंकना चाहिए, यह प्रभुकी सेवा है, ऐसा भाव उसके हृदयमे न हो तो 
पूर्वोक्त शञान होकर भी चह इस कामके लिए योग्य नही सावित होगा । इस 
रसोई-कामके लिए जैसे ज्ञान आवश्यक है, वैसे ही प्रेम भी । भवित-तत्त्वका रस 
जवतक हृदयमें न हो तवतक वह रसोई स्वादिष्ट नही हो सकती । इसीलिए तो 
बिना माकी रसोई फीकी रहती है। मार्क सिवा कौन इस कामकों इतनी 
आस्थासे, प्रेमभावसे करेगा ? फिर इसके लिए तपस्या भी चाहिए। 
ताप सहन किये बिना, कष्ट उठाये बिना यह काम कंसे होगा ? इससे 
यह सिद्ध होता है कि किसी सी कामको सफल वनानेके लिए प्रेम, ज्ञान 
व कर्म, तीनो चीजोकी जरूरत है। जीवनके सारे कर्म इन तीन गुणोपर 
खडे है। तिपाईका यदि एक पाव भी टूट जाय तो बह खडी नहीं रह 
सकती ! तीनों पाव चाहिए। उसके नाममे ही उसका स्वरूप निहित है। 
यही हाल जीवनका है। ज्ञान, भक्ति व कर्म अर्थात्‌ श्रम-सातत्य ये जीवनके 
तीन पाव है। इन तीनो खभोपर जीवन-रूपी द्वारका खडी करती हैं। 
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ये त्तीत पाव मिलाकर एक ही वस्तु वनती है। तिपाईका दृष्टात अक्षरश- 
इसपर चरितार्थ होता है। तकके द्वारा भले ही आप भवित, ज्ञान, कर्मको 
अलूग-अलग मानिए, परतु प्रत्यक्ष इनको अछूग नहीं किया जा सकता। 
तीचो मिलकर एक ही विज्ञाल वस्तु वनती है। 

ऐसा होनेपर भी यह वात नहीं कि भक्तिमें विशेष गृण न हो। 
किसी भी कर्मेमें जब भक्ति-तत्त्व मिलेगा, तभी वह सुलूम मालूम होगा। 
सुरुभ मालूम होगा' का मतलव यह नही कि कष्ट नही होगे, परतु यह 
कि वे कष्ट, 'कष्टों नही मालूम होगे, उलटे आनद-रूप माछम होगें। 
शूलछ फूल-जैसे प्रतीत होगे। हा, तो भविति-मार्ग सरल है, इसका तात्पर्य 
भी भाखिर क्या ? बही कि भक्ति-भावक कारण कर्मका वोक नही मालूम 
होता। कँमकी कठिनता चली जाती है। कितना ही कर्म करो, वह व किये-सा 
मालूम होता है। भगवान्‌ ईसा-मसीह एक जगह कहते हे---“यदि तू उपवास 
करता है, तो चेहरेपर उपवासकी धकाव न मालूम होनी चाहिए, उलठा तेरे 
गारू व चेहरा सुगंधित द्रव्य छगा-सा आनदित, प्रफुल्लित दिखाई देना 
चाहिए। उपवाससे कष्ट हो रहा है, ऐसा न दिखना चाहिए।” सारांश 
यह कि वृत्ति इतनी भक्ति-मय, तल्लीन हो जानी चाहिए कि कष्ट भूल 
जाब। हम कहते है न, कि फलछा वहादुर, देश-भक्‍त हसते-हसते फासी पर 
चढ गया। सुबन्‍्वा तेंछकी कढाईमें हस रहा था। मुहसे कृष्ण, विष्णु, 
हरि, गोविदकी ध्वनि निकल रही थी। इसका इतना ही अर्थ है कि 
अपार कष्ट आ पडनेपर भी भक्तिके प्रभावसे वे कुछ भी न मालूम हुए। 
पानीपर पडी हुई नावकों धकेलना कठिन नहीं हैं; परतु यदि उसीकों 
धरतीपरसे, चट्टानोपरसे खीचकर ले जाना हो तो कितनी मेहनत पडेगी ? 
नावके नीचे यदि पानी होगा तो हम आसानीसे पार कर जायगे---सहज 
ही तर जायगे। इसी तरह हमारी जीवन-नौकाके नीचे यदि भक्ति-लपी 
पानी होगा तो वह आनदसे खेई जा सकेगी, परतु यदि जीवन शुष्क 
होगा, रास्तेमें रेता पडा होगा, ककड-पत्थर होगे, खड्डे खाई होगे तो 
इस नौकाकी खीचकर ले जाना बडा विकट काम हो जायगा। भक्ति- 
तत्त्व हमारी जीवन-नौकाको पानीकी तरह सुलभता प्राप्त करा देंता है । 

भक्ति-मागेसे साधनामें सुलभता आ जाती है! परंतु बात्मज्ञानके 
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विना सदाके लिए त्रिगुणोके उस पार जानेकी आशा नही। तो फिर आत्म- 
ज्ञानके रिए साधन क्या ? यही कि सत्त्व-सातत्यसे सत्त्व गणको आत्मसात 
करके उसका अहकार व भक्तिके द्वारा उसके फलकी आसक्ति को जीतनेका 
प्रयत्त। इस साधनाके हारा सतत, अखड प्रयत्न करते हुए एक दिन 
आत्म-दर्शव हो जायगा। तबतक हमारे प्रयत्वका अंत नहीं आ सकता। 
यह परम-पुरुषार्थकी बात है। आत्म-दर्शन कोई हसी-खेल नहीं है। रास्ते 
चलते यो ही भात्म-दर्शेन हो जायगा--ऐसा नही है। उसके लिए सतत 
प्रयत्तकी धारा चहानी होगी। परमाथ्थ-मार्गकी शर्तें ही यह है कि “में 
निराशाको तिलमात्र जगह न दू। क्षण भर भी में निराज होकर न वैठू।” 
इसके सिवा परमार्थवा दूतरा साधन नहीं है। कभी-कभी साधक 
थक जाता है व कहने लगता है--- 
“तुब कारत तप संयम किरिया 


कहो कहां लौ कीजे” 

“-- भगवन्‌, में तुम्हारे लिए कहा तक तप करता रह ?” परतु यह कहना 
गौण है । तप वे सयमका हम इत्तना अभ्यास कर हें कि वे हमारा स्वभाव 
ही बन जाय। 'कहातक साधना करते रहे', यह भाषा भक्ति-मार्यमें शोभा 
नही देती । अधीर-भाव, निराशा-भाव भविति, कभी भी पैदा नहीं होने 
देगी; जी ऊबने जैसी कोई वात उसमें न होनी चाहिए। भक्तिमें उत्तरोत्तर 
उल्लास व उत्साह मालूम होता रहे, इसके लिए बहुत उम्दा विचार इस 
अध्यायमें वताया गया है। 


[ ८४ | 

इस विश्वमें हमें अनत वस्तुएं दिखाई देती है। इनके तीव भाग 
कर डाले | जब कोई भक्‍त सुबह उठता है, तो तीन ही चीजें उसकी बाखो- 
के सामने आती हैे। पहले उसका ध्याव भगवानूकी तरफ जाता हूं। 
सब वह उनकी पूजाकी तैयारी करता है। में सेवक भवत, वह सव्य 
भगवान्‌, स्वामी-ये दो चीजें उसके पास सदैव तैयार रहती है । भव रही 
बाकी सुष्टि, सो वह है उसकी पूजाका साधन। फूछ, गधघ, घूप-दीप इनके 
लिए यह सारी सुष्टि है। तीन ही चीजे हे--सेवक भवतत, सुव्य परमात्मा 
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व सेंदा-तलावनके रूपमें यह सृप्टि। यही शिक्षा इस अध्यायमें दी गई है । 
परतु जो सेवक किसी एक मू्तिकी पूजा करता हैं, उसे सृष्टिके सब पदार्य 
पूजाके सावन नहीं मालूम होते। वह बगीचेसे चार फूल तोडकर छाता 
है, कहीने तगरबत्ी ले आता है वह ठुछ नेवेद् रूगा देता है। वह 
चुनकर, छाटकर ही चीजें लेना चाहता हूँ, परन्तु पद्हवें अव्यायकी 
व्रिभाक्त शिक्लाके अनुतार यह चुनाव करनेकी परत्रन नहीं है। जो कुछ 
भी तपस्यथाके साधन है, कर्मके सावन है, वें सब परमेंद्व्रकी सेवाके 
साधन हैँ । उनमेंसे दुछको हम फूल करेंगे, कुछको गयब बौर किसीकों 
नैवेदय। इस तरह जितने भी कर्म है, उन सबको पूजा-द्वव्य बना देना हैं। 
ऐयी यह दृष्टि हैं। बस, ससारमे सिर्फ ये तीन ही चीजे है। गीता जिस 
वैराग्यमय साधन-मार्यको हमारे मनप्र गछित करना चाहती ,है, उसीकों 
वह भम्तिमय स्वरूप दे रही है। उनमेसे कर्मता हट रही है भौर उसमें 
सुलभता छा रही हैं। 

आश्रममे जब किसीको बहुत ज्यादा काम करना पटता है तब उसके 
अनमें यह विचार ही कभी नही आता---'मे ही क्यों ज्यादा काम करूं ?” इस 
चातमें बडा सार हैं) पूजककों यदि दोकी जगह चार घढें पूजा करनेको 
मिले तो दया वह उकताकर ऐना कहेंगा--''अरे राम, बाज तो चार घढा 
पूजा करती पड़ी |” बल्कि उससे उस्ते अधिक ही आनद मालूम होगा। 
बआधममें ऐसा अनुभव होता हैं। यही अनुभव हमें जीवनमे सर्वत्र होता 
चाहिए। जीवन सेवा-परायण हो जाना चाहिए। वह सेव्य पुरुषोत्तम, 
उसकी सेवार्के लिए सदैव तत्वर में अक्षर पुरुष हु। अक्षर पुरुषका अर्थ 
है कभी भी न थकनेवाला, सृध्टिवों आरभसे छेकर सेवा करनेवारा 
सनातन सेवक । जैसे हतुमाव रामके सामने सदेव हाथ जोडकर खड़े 
ही है। उन्हें आलम छू तक नही गया हैं। हनुमानकी तरह ही चिरंजीव 
यह सेवक तत्पर खत हैं। 

ऐसे आजन्म सेवकका ही नाम अक्षर-पुरुष है। 'परमात्मा--यह 
सस्या जीवित हैं और में उसका सेवक भी सर्देव कायम हू। प्रभु कायम 
हैं तो में भी कायम ह। देखें, वह सेवा लेते हुए थकता है या में सेवा करते 
हुए ? यदि उसने दस भवतार लिये है, तो गेरे भी दस अवतार हुए है। 





मु 
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वह राम हुआ है तो में हनुमान, वह कृष्ण हुआ तो में उद्धव। जितने उसके 
अवतार उतने ही मेरे भी। मीठी होड ही रुग रही है। परमेश्वरकी इस 
तरह यूग-युग सेवा करनेवाछा, कभी नाश न पानेवाला यह जीव, अक्षर 
पुरुष है। वह पुरुषोत्तम स्वामी व में उसका बदा--सेवक। वह भावना 
एक-सी हृदयमें रखनी चाहिए। और यह प्रतिक्षण वदलनेवाली, अनत 
रूपोसे सजनेवाली सृष्टि; इसे पूजा-साधन, सेवाका साधन बनाना है। 
प्रत्येक क्रिया मानो पुरुषोत्तमकी पूजा ही हैं। 

सेव्य परमात्मा--पुरुषोत्तम, सेवक जीव-अक्षर पुरुष; परतु यह 
साधन-रूप सृष्टि क्षर है। इस क्षर' होनेमें बडा अर्थ है। सृष्टिका यह 
दृषण नही, भूषण है। इससे सृष्टिमे नित्य नवीतता आती है। कल के 
फूल आज काम नही दे सकते। वे निर्माल्य हो गये। सृष्टि नाशमान्‌ है, 
यह बडे भाग्यकी बात है। यह सेवाका वैभव है। रोज नवीन फूछ सेवाके 
लिए तैयार मिलता है। उसी तरह में यह शरीर भी नया-नया धारण करके 
परमेदवरकी सेवा करूगा। अपने साधनोको में नित्य नवीन रूप दगा व 
उन्हीसे उसकी पूजा करूगा। इस नाशमानताके कारण यह सौदे है। 
चद्रकी कला जो आज है वह कल नही। चद्रका रोज नया लावण्य, दूजके 
उस बढते हुए चादको देखकर कितना आनद होता है ? शकरके ललाटपर 
यह दृजका चाद कैसा चमकता है ? अष्टमीके चंद्रमाका सौंदय कुछ और ही 
होता है । उस दिन आकाझशमें चुनीदा मोती ही दिखाई देते हे। पृरणिमाको 
चद्रमाके तेजसे तारे नहीं दीखते। पूनोकों परमेश्वरका मुख-चह्र दीखता 
हैं। अमावस्याका आनद तो बडा गभीर होता है। उस रातको कितनी 
निस्तव्ध शाति छाई रहती है। चद्रमा्के जालिम प्रकाशक हट जानेस 
छोटे-बडे अगणित तारे बडी आजादीसे खुलकर चमकते रहतें है । 
अमावस्याको स्वतंत्रता पर्ण-रूपसे विलास करती है। अपने तेजकी गान 
रखनेवाला चद्रमा आज वहा नहीं है। अपने प्रकाशदाता सूर्यसे वह 
आज एक-रूप हो गया है। वह परमेश्वरमें मिल गया है। उस दिन 
मानो वह दिखाता है कि जीव खुद आत्मापेण करके किस तरह ससारकों 
जरा भी दुख न पहुचाए। चद्रका स्वरूप क्षर है, परिवर्ततशील हैं; 
परंतु वह भिन्न-भिन्न रूपमें आनद देता हैं। 
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सृुष्टिकी जो नागवानता, नश्वरता हैं, वही उसकी अमरता है। 
सृप्टिका रूप छलछछल, वह रहा हैं। यह रूप-गगा यदि बहती न रहें तो 
उसका एक दह वन जायगा। नदीका पानी अखड-रूपसे बहता रहता 
है । वह सतत बदलरूता रहता है। एक बूद गया दूसरा आया। बत वह 
पानी जीवित रहता है। वस्नुमें जो आनद मालूम होता है, वह उसकी 
नवीनताके कारण। गर्मियोमें परमात्माकों और तरहके फल चढाये 
जाते हे। वरतातमें हरी-हरी दूब चटाई जाती हैं! शरद ऋतुमें सुरम्य 
कमरूके पुप्प। तत्तत्‌ ऋतु-कालोदभव फ़रू-पुष्पोसे भगवानकी पूजा की 
जाती है। इसीसे वह पूजा जगमग व नित्य नूतन मालूम होती हैं। उसमे 
जी नहीं ऊवृता। छोटे वच्चेकों जब 'क' लिखकर कहते है, “इस पर 
हाथ फेरो, इसे मोटा बनाओ,” तो यह क्रिया उसे उवा देनेवाली मालूम 
होती हैं। वह समझ नहीं पाता कि इसे मोटा क्यों बनाया जाता हैं। 
वह पेंसिल आडी करके उससे जल्दी मोटा बना देता है। लेकिन फिर वह 
नये अक्षरोंकी, उनके समुदायको देखता है। तरह-तरहकी पुस्तकें पढने 
लगता है। साहित्यिक नानाविध सुमनमाकाका अनुभव उसे होता है। 
तव उसे अपार आनंद मालूम होता है। यही वात सेवा-प्रान्तकी है। 
साथनोकी नित्य नवीनतासे सेवाकी उमग बढती हैं। सेवा-वृत्तिका विकास 
होता है। 

सृष्टिकी यह नाशवानता नित्य नये फूल खिला रही है। गावके 
निकट स्मण्ान है। इससे गाव रमणीय माररुंम होता है। पुराने छोग जा 
रहें है, नये वालक जन्म ले रहे हे। सृप्टि नित्य नवीन वढ रही है। वाहर 
का वह स्मशान यदि मिटा दोगे तो वह घरमें आकर वैठ जायगा। तुम 
ऊब उठोगे उन्हीं-उन व्यक्तियोको रोज अखड देख-देखकर। गभियोमें 
गर्मी पडती है। धरती तप जाती है ; परतु इससे तुम घबरा मत जाओ। 
यह रूप बदल जायगा। वरसातका सुख लेनेके लिए यह तपन जहूरी 
है। यदि जमीन खूब तपी न होगी, तो पानी 'वरसते ही वह कीचड हो 
जायगी। फिर तृण-बान्य उसमे नही सजने पावेंगे। में एक वार गर्ियोमें 
घूम रहा था। सिर तप रहा था। बडा आवद आ रहा था। एक मित्रने 
मुझसे कहा--/सिर गरम हो जायगा। फिर तकलीफ होगी ।” मेने कहा-- 
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“नीचे जमीन भी तो तप रही है। इस मिट्टीके पुतछेको भी तो जरा तपने दो ।” 
अहा--5घर सिर तपा हुआ हो, उघर पानीकी ,फुहारे पडते रगे--कैसी 
"बहार हो ! परतु जो गभियोमें तपता नही, वह पानी बरसतेपर भी अपनी 
पुस्तकर्में सिर घुसाकर बैठा रहेगा। अपने कमरेमें, उस कन्नमें ही घुसा 
रहेगा। बाहरके इस विशाल अभिषेक-पात्रके नीचे खडा रहकर आनदसे 
साच न उठेगा; परतु हमारे वे मह॒पि मनु बड़े रसिक व सृर्टि-प्रेमी थे। 
अपनी स्मृति में लिखते हे-.जव पानी वरसने छगे तो छुट्टी कर दो।” 
जव वरता हो रही हो, तो क्या आश्रम्में बैठे रहकर सथा रखते रहें ? वर्षामे 
तो नाचना गाना चाहिए। सृष्टिसे एकरूप होना चाहिए। वर्षामें पृथ्वी व 
आकाश एक-दूसरेसे मिलते हे। यह भव्य दृश्य कितना आनददाग्नी है? 
यह सृष्टि स्वत हमे शिक्षा दे रही है। है 
साराश, सृष्टिकी क्षरता, नाशवानता, का अर्थ है साधनोकी नवीबता। 
इस तरह यह नव-नव-प्रसवा साधनदात्री सृष्टि, कमर कसके सेवाके लिए 
खडा सनातन सेवक व वह सेव्य परमात्मा। अब चलने दो खेल । वह परम 
पुरुष पुरुषोत्तम नये-नये विचित्र सेवा-साधन देकर मुझसे श्रेम-मूलक 
सेवा ले रहा है। नाना प्रकारके साधन देकर वह मुझे खिला रहा है। 
तरह-तरहके प्रयोग मुझसे करा रहा है। यदि हमे जीवनमे ऐसी दृष्टि 
आजाय तो कितना आनद मिले। 
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गीता चाहती है कि हमारी प्रत्येक कृति भक्तिमय हो । हम जो 
घंटा-आघ-घटा ईश्वरकी पूजा करते है सो तो ठीक ही हैँ । प्रात काल 
थ सायकाल जब सुदर सूर्य-प्रभा अपना रग छिटकाती है तब चित्तको 
स्थिर करके थोडी देरके लिए ससारको भूछ जाना और अनतका चिंतन 
करना उत्तम विचार है । इस सदाचारकों कभी व छोडना चाहिए । 
परतु गीताको इतनेसे सतोप नही है। सुवहसे शामतककी सारी क्रियाएं 
भगवान्‌की पूजाके लिए होनी चाहिए । नहाते, खाते, चलते, भाडते 
उसका स्मरण रहना चाहिए | माडते समय यह भावना होनी चाहिए 
कि में अपने प्रभु, मेरे जीवन-देवका आगन साफ कर रहा है । हमारे 
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समस्त कर्म इस तरह पूजा-कर्म हो जाने चाहिए । “यदि यह दृष्टि आ गई 
तो फिर देखियेगा, आपके व्यवहारमें कितना अतर पड जायगा । हम 
कितनी चिंतासे पूजाके लिए फूल चुनते हूं, उन्हे जतनसे डलिया में समालूकर 
रखतेहे, वे दव न जायं, कुचल न जाय, कुम्हछा नजाय॑ इसका कितना ध्यान 
रख़ते हें ” कही मलित न हो जाय, इस सयालसे उन्हे नाकके पास नही के 
जाते । यही दृष्टि, यही भावना हमारे जीवनके प्रतिदिनके कर्मोमें हो 
जानी चाहिए | अपने इस गावमें मेरे पडोसीके रूमें मेरा नारायण, 
भेरा प्रभु ही तो रम रहा है। अत इस गावको में साफ-सुथरा, निर्मेछ 
रखूगा । गीता हमें यह दष्टि देना चाहती है । हमारे तमाम कर्म 
प्रभु-पूजा ही हो जाय॑ इस वात का गीता को वडा शौक हैँ। गीता जैसे 
ग्रंथयाज को घंटा-आधथ घटा की पूजासे समाधान नहीं। सारा जीवन 
हरिमय होना चाहिए, पूजा-रप होना चाहिए, यह गीताकी उत्कट इच्छा है। 

गीता पुरुपोत्तम-योग बताकर कर्ममय जीवनको पूर्णतापर पहुचाती 
हैं। बह सेव्य पुरुषोत्तम, मे उसका सेवक व सेवाके साधन रूप यह सारी 
सृप्टि---यदि इस बातका दर्शन हमें एक वार हो जाय तो फिर गौर क्या 
चाहिए ? तुकाराम कह रहे हं-- 

होयगा दर्शन तो फरूगा सेवा। 
और कुछ नहीं, चाहू प्रभो ॥ 

फिर तो अखड सेवा ही हमसे होती रहेगी। तब में” जैसा कुछ 
रही नही जायगा । में मेरापन सब पोछ डालूगा, अब जो कुछ है, वह होगा 
सब परमात्माके लिए | पर-हितार्थ जीनेके सिवा दूसरा विपय ही नहीं 
रहेगा । गीता फिर-फिर से यही कह रही हैँ कि में अपनेमें से में-पनको 
निकालकर हरिपरायण जीवन वनाऊ, भक्तिमय जीवन रचू । सेव्य 
परमात्मा, में सेवक व सावन-हूप यह सृष्टि। परियग्रहका नाम ही कहा 
रहा ? जीवनमें अव किसी वातकी चिता ही नही रही ? 

[ ८६ ] 

इस तरह अवतक हमने यह देखा कि कर्ममें भक्तिका योग करना 
चाहिए; परतु उसमें ज्ञानकी पुट भी जरूरी है। नहीं तो गीताको 
संतोप न होगा। परतु इसका अर्थ यह नही कि ये तीनी चीजें भिन्न-भिन्न 
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है, सिर्फ समभनेके लिए हम तीन जुदा-जुदा भाषा बोलते है । कैमेका 
मतलब ही है भक्ति । भक्ति कोई अलूंगसे छाकर कर्ममें मिलानी नही 
पडती । यही वात ज्ञानकी है । यह ज्ञान मिलेगा कैसे ? गीता कहती 
हैं-- सर्वत्र पुरुष-दर्शनसे” । तुम सेवा करनेवाले सनातन सेवक--तुम 
सेवा पुरुष, वह पुरुषोत्तम सेव्य पुरुष, और नाना रूपधारिणी, प्रवाहमयी, 
नाना साधनदायिनी वह सृष्टि, वह भी पुरुष ही । 

ऐसी दृष्टि रखनेका अर्थ क्या ? सर्वत्र भुटि रहित निर्मेल सेवा-भाव 
रखना ! तुम्हारे पैरकी जूती चरे-चू वज रही है--जरा उसे तेल दे दो । 
उसमें भी परमात्मा ही का अश है, अत. उसे सभालकर अच्छी 
हालतमें रखना चाहिए। यह सेवाका साधन चर्सा उसमें भी तेल डालो । 
देखो, वह आवाज दे रहा है। निति-नेति'--सूत नही कातृगा--कहता है। 
यह चरखा--यह सेवा-साधन---यह भी पुरुष ही हैं। इसकी माछू, उसकी 
यह जनेऊ, उसे भरी प्रकार रखो । सारी सृष्टिको चैतन्य-मय मानो । 
इसे जड मत समझो । 5“कारका सुदर गान करनेवाला वह चरखा, 
चया जड हैँ ? वह तो परमात्माकी मूर्ति ही है। श्रावणकी अमावास्था- 
को हम अहकार छोडकर बैलकी पूजा' करते है । वडी भारी वात है यह। 
इस उत्सवका खयाल रोज करके, वैलोको अच्छी हालतमें रखकर, उनसे 
उचित काम लेना चाहिए । उत्सवके दिनकी भक्ति उसी दिव समाप्त 
न होनी चाहिए । बैल भी परमात्मा की ही मूर्ति है । वह हल, खेतीके 
सब ओऔजार, इन्हे अच्छी हालतमें रखगा । सेवाके सभी साधन पवित्र 
होते ६ । कितनी विशाल है यह दृष्टि | पूजा करनेका अर्थ यह नही हैं कि 
गुढाल, गधाक्षत व फूल चढावें । उन बरतनोको काचकी तरह साफ 
सुथरा रखना बरतनोकी पूजा हैं । दियेको साफ पोछना दीपक-्यूजा है! 
हसियेको तेज करके घास काटनेके लिए तैयार रखना उसकी पूजा हैं | 
दरवाजेका कब्जा जग खायगा, तो उसे तेल छगाकर सतुष्ट कर देता 
उसकी पूजा है । जीवनमें सर्वत्र इस दृष्टिसि काम लेना चाहिए । सेवा- 
द्रव्यको उत्कृष्ट व निर्मल रखना चाहिए । साराश यह कि में अक्षर-पुरुष, 
वह पुरुषोत्तम व साधन-रूप यह सृष्टि; वह भी पुरुष ही, परमात्मा ही । 


* भहाराष्ट्र का विशिष्ठ त्यौहार, जिसे 'पोला' कहा जाता हूँ । 
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सर्वत्र एक ही चैतन्य रम रहा हैं। जब वह दुष्टि आजा गई तो समझ लो कि 
हमारे ऊर्ममें ज्ञान भी आयया । 

पहले कर्ममे भक्तिकी पुट दो, अब ज्ञानका भी योग कर दिया तो 
इनमे एक अपूर्व जीवन-रसायन वन गया । गीताने हमें अतमें अद्दतमय 
सेवाके रास्तेपर छाकर छोड दिया | इस सारी सृष्टिमें, जहा देसिए 
वहां, तीन पुर्प विद्यमान हैं । एक ही पृरुषोत्तमने ये तीन रूप घारण किये 
हैँ | तीनोकफ़ी मिलाकर वास्तवमें एक ही पुरुष हैं। केवल अद्ठेत है । 
यहा गीताने हमे सबसे ऊचे शिखरपर लाकर विठा दिया हैं। कर्म, भवित, 
मान सब एक-त्प हो गये । जीव, शिव, सृप्टि सब एक-रूप, एक-जीव 
हो गये । कर्म, भवित व ज्ञान में कोई विरोव नहीं रह गया । ज्ञानदेवने 
धमृतानुभवर्म अपना प्रिय दृष्टात दिया हूँ । 
देव, भन्दिर, परिवार--वनाया फ्राट पर्वत 
ऐसा भर्तिका आचार--क्यों न होवे? 


एक ही पत्वरछो कुरेदकर उमीका मदिर बनाया, उस मदिरमें पत्थर 
की ही गदी हुईं एक भगवानकी मृति और उसके सामने पत्थरका ही एक 
भक्त, उसके पास पत्यरके ही बनाये हुए फल, ये जैसे सव [एक ही पत्थरकी 
ज्षट्टानमें सोद-काटकर बनाने हँ--एक ही असड पत्थर अनेक-रझूपोर्में सजा 
हुआ है, वैसा ही भक्तिके व्यवहारम भी क्यो न होना चाहिए ? स्वामि- 
सेवक-सवध रहकर भी एकता वयों नही रह सकती ? यह वाहथ सृष्टि, 
यह पुजाद्वव्य जुदा रहकर भी वह आत्म-रूप क्यो न हो जाय ? तीनो 
पुरप एक ही तो है । ज्ञान, कर्म, मज्ति इन त्तीनोफो मिछाकर एक विशार 
जीवन-प्रवाह बना दिया जाय । ऐसा यह परिपूर्ण पुरुषोत्तम-योग है । 
स्वामी, सेवक व सेवा-द्वव्य सत्र एक-रूप ही है “अब भक्ति-प्रेमका खेल 
खेलना है । 

ऐसा यह पुरुषोत्तम-योग जिसके हृदयमें मभकित हो जाय, वही सच्ची 
भक्ति करता हैं । 

“स सर्वेविद्‌ भजति मां सर्व भावेन भारत” 
ऐसा पुरुष ज्ञानी होकर नी सोलहो आना भक्त रहता है । जिसमें 
१५ 
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ज्ञान है, उसमें प्रेम तो हैँ ही। परमेश्वरका ज्ञान व परमेश्वरका प्रेम, ये दो 
अलग चीजे नही है । करैछा कडआ' ऐसा ज्ञान उत्पन्न हुआ कि फिर 
प्रेम नही उत्पन्न होता । एकाघ अपवाद होगा भी । परंतु जहा कडए- 
पनका अनुभव हुआ कि जी ऊवा; परतु मिश्रीका ज्ञान होते ही वह गरने 
लगा । तुरंत ही प्रेमका स्नोत उमड पडता हैँ । परमेश्वरके विषय में 
ज्ञान होना और प्रेम उत्पन्न होना दोनो बातें एक ही है | परमेश्वरके 
रूपकी मधुरताकी उपमा क्‍या रह्दी शकरसे दी जाय ? उस मघुर परमेद्वरका 
ज्ञान होते ही उसी क्षण प्रेम-भाव भी पैदा हो जायगा | यही मानिये 
कि ज्ञान होना व प्रेम होता, ये दो दोनो मानो भिन्न क्रियाए ही नही हे। 
मढ्तमे भक्तिको स्थान है या नहीं, इंस बहसमें कुछ नही रखा है। 
शानदेव कहते है--- 


सो ही भक्ति, सो ही ज्ञान । 
एक विदृठल ही जानभा 
भक्ति व ज्ञान एक ही वस्तुके दो नाम है । 
अब, जीवनमे परम भक्तिका सचार हो गया, तो फिर जो कर्म होगा 
वह भव्ति व ज्ञानसे अलग नही रहता । कमे, भक्ति द ज्ञान मिलकर 
एक ही रमणीय रूप बन जाता है । इस रमणीय रूपसे अद्भूत प्रेममय 
ज्ञानमय सेवा सहज ही उत्पन्न होती हैँ । मा पर प्रेम है, कितु यह प्रेम 
कर्मके द्वारा प्रकट होना चाहिए । प्रेम सदेव मरता, खपता रहता है, 
प्ैवा-रूपमें व्यक्त होता रूता है । प्रेमका वाहय रूप है सेवा | प्रेम अनत 
पेवा-कर्मके द्वारा सजकर नाचता है । प्रेम हो तो फिर ज्ञान भी वहा 
आ जाता है । जिसकी सेवा मुझे करनी है, उसे कौनसी सेवा प्रिय है, या 
प्रिय होगी इसका ज्ञान मुझे होना चाहिए; नही तो यह सेवा अ-्सेवा या 
ऊु-सेवा हो रहेगी ! सेव्य वस्तुका ज्ञान प्रेमको होना चाहिए प्रेमका 
प्रभाव कार्यद्वारा फैछानेके लिए ज्ञानगी आवश्यकता है; परतु उसके 
मलमें प्रेम होना चाहिए। वह न हो तो ज्ञान निरुषयोगी, वेकार 
हो जाता है। प्रेमके द्वारा होनेवाला कर्म मामूली कर्मसे जुदा होता है 
घेतसे थके-मा्े आये छडकेपर मा सहज प्रेमकी दृष्टि डालती है व कहती 
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चक १ छोटेसे कममें, देखिए तो कितना 
सामरय्य हैं । बपने जीवनके समस्त कर्मोमें ज्ञान व भक्तिको ओत-श्रोत 
गत्तमनयोग कहलाता है । 


[ ८७] 
यह सब वेदोका सार है । वेद अनन्त हे; परतु उन अनत बेदोका 
सास-सन्षिप्त यह पुरुषोत्तम-योग हैं। यह वेद हैं कहा ”? वेदोकी वात विचित्र 
। वेदोका सार र हैँ छहा ? बध्यायके आरभमे ही कहा हँ--पत्र 
7” भाई, वेद तो इस वृक्षके एक-एक पत्तेम भरे हुए है । 
वेद उन सहिलाओमें ओमें, आपके ग्रयो व पोथियोमें छिपे हुए नही है । वह 
सर्वत्र फैके हुए, छाये हुए हैं । णेवसपीयर क्‍या कहता है--- 
वबहते हुए भारनोंमें मद्ग्रथ मिलते है, पत्यरो-चद्टानोंसे प्रवचन 
पठते हैं ।” मतलव यह कि वेद न सस्कृतमें है, न सहिताओमें, वे 
है! सवा करो तो वे दिखाई देंगे। “प्रमाते करदर्शनम्‌ 
उठने ही अपनी हवेली देखनी चाहिए। सारे वेद उसी हाथमे भरे हूँ । 
वह वेद कहता हु “सेवा करो” कल हाथने काम किया था या नही, आज 
करने योग्य हैँ या नहीं, उसमें झामके निशान हुए हे या नही, यह देखिए । 
सेवा करके जब हाथ घित जाता हूँ तो फिर ब्रह्मढिखित खुलता है, पढा 
जा सकता हूँ। यह अर्थ है 'प्रनाते करदशनम्‌” का। 
पूछते है, वेद कहा है ? भाई, तुम्हारे हाथोमें ही तो है। शकराचार्यके 
छिए कहते है कि, उन्हें आठवें साल ही सारे वेदोका ज्ञान हों गया था । 
बेचारे शंकराचार्य तो थे मद बुद्धि । उन्हे भाठ सार छूग गये ! परतु 
-नुम्हे तो जन्मत ही वे प्राप्त हैं । आठ सालकी भी क्या जरूरत ? 
ही जीता-जागता वेद हु । अवतककी सारी परपरा मुझे बात्म- 
हैँ। में उस परपराका फल ह। उस वेद-वीजका जो फल हैँ वही 
हूं । अपने फलमें मेने अनत वेदोका वीज सचित कर रखा है । 
उदरमें वेद पाच-पचास गुना बडें हो गये है । साराश, वेदोका सार 
हाथोमें है। सेवा, प्रेम व ज्ञान इतकी नीवपर हमे जीवन रचना 
होगा | इसीका अर्थ है, वेद हायोमें हैँ। में जो अर्थ |रूगा वही बेद होगा, 
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वेद कही बाहर नही है । सेवा-मूरति सत कहते हे---“वबेंदोका जो अर्थ जानें 
एक हमी ।” भगवान्‌ वता रहे हें--'सारे वेद मुझे ही जानते हे । मे 
ही सब वेदोका अक, सार पुरुषोत्तम हूँ ।” यह जो वेदोका सार, पुरुषोत्तम- 
योग है, उसे यदि हम अपने जीवनमें आत्मसात कर सके तो कितनी बहार 
हो ! तो फिर ऐसा पुरुष जो कुछ करेगा, गीता सुभझाती हैँ कि उसमेंसे मादो 
वेद ही प्रकट हो रहे है । इस अध्यायमें सारी गीताका सार भा गया है । 
गीताकी शिक्षा इसमें पूर्ण-रूपसे प्रकट हुई हैं। उसे अपने जीवनमें 
उतारनेका हमें रात-दिन प्रयत्न करना चाहिए | और क्या ? 


श्विवार, २९-५-३२ 


सोलहवां अध्याय 
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गीताके पहले पाच अध्यायोमें हमने जीवनकी सारी योजना क्या है, 
थौर हम अपना जन्म सफल कैसे कर सकते है, यह देखा । उसके वाद 
छठे अध्यायसे ग्यारहवें अध्यायत्तक हमने भव्तिका भिन्न-भिन्न प्रकारसे 
विचार किया । ग्यारहवेमें भक्तिका दर्शन हुआ । वारहवेंमें सगुण व 
निर्गुण भक्तिकी तुलना करके भक्तके महान्‌ लक्षणोकों जाना। बारहवें 
अध्यायके अततक कर्म व भक्ति इन दोनो तथ्योकी छानवीन हुई । जञानका 
तीसरा विभाग रह गया था, उसको हमने तेरह, चौदह व पद्वहवें अध्यायोमें 
देख लिया--आत्माकों देहसे अछग करना व उसके लिए तीनो 
गुणोको जीतकर अतरमें सर्वत्र प्रभुको देखना । पंद्रहवें अध्यायमें जीवनका 
सपूर्ण शास्त्र देख लिया । पुरुषोत्तम-योगमें जीवनकी प्रूर्णता होती है । 
उसके बाद फिर कुछ वाकी नहीं रहता । 

कर्मे, ज्ञान व भक्ति, इनकी पृथकृता मुझे सहन नहीं होती । कुछ 
साधकोकी अपनी निष्ठा ऐसी होती है कि उन्हे सिर्फ कर्म ही सृभता है । 
कोई भव्तिके स्वतन्त्र मार्गंकी कल्पना करते हैं और उसीपर सारा जोर 
देते है । कुछ छोगोका भुकाव ज्ञानकी ओर होता है। जीवन के मानी केवल 
कम, केवछ भक्ति, केवल ज्ञान--ऐसा केवर्ल-वाद मुझे माननेकी इच्छा 
नहीं होती । इसके विपरीत कर्म, भक्ति व ज्ञानके योग-रूप समुच्चय- 
वादको भी में नही मानता । कुछ भक्तित, कुछ ज्ञान व कुछ कर्म ऐसा 
उपयोगितावाद भी मुझे नही जचता | पहले कम, फिर भवित, फिर ज्ञान 
इस तरहके क्रमवादको भी में नही स्वीकारता । तीनो चीजोका मेल 
मिलाया जाय, इस तरहका सामजस्य-बाद भी मुझे मजूर नही है। मुझे तो 
यह अनुभव करनेकी इच्छा होती है कि जो कर्म है, वही भक्ति हैं और वही 
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ज्ञान है । बर्फकि एक टुकडकी मिठास, उसका आकार और उसका वजन 
ये बातें अछग-अलग नही हे । जिस क्षण हम वर्फिा टुकडा मुहमें डालते 
है उसी क्षण उसका आकार भी हमने खा छिया, उसका वजन भी पचा 
लिया और उसकी मिठास भी चख ली । तीनो बातें एकन्र एक साथ है । 
वर्फकि प्रत्येक कणमें आकार, वजन व मधुरता है । यह नही कि उसके 
एक टुकडेसें केवल एक आकार है, दूसरेमें कोरी मिठास है, व तीसरेमें सि्फे 
वजन ही है । उसी तरह जीवनकी प्रत्येक क्रियामें परमार्थ भरा रहना 
धाहिए--प्रत्येक कृत्य सेवामय, प्रेममय व ज्ञानमय होना चाहिए। जीवनके 
सब अग-प्रत्यगमे कम, भविति व ज्ञान भरा रहना चाहिए; इसे पुरुषोत्तम- 
थोग कहते है । सारे जीवनको एक परमार्थभय ही कर डारूना--यह बात 
कहनेमें तो बडी आसान हूँ, परतु इस उच्चारमें जो भाव है, उसका यदि 
विचार करने छगें तो केवल निर्मे सेवा करनेके लिए थत करणमें शुद्ध 
न्ञान-भक्तिकी हादिकता गृहीत समझकर चलना होगा । इसलिए कर्म, 
भव्त व ज्ञान अक्षरदः एक रूप हैं, इस परम दक्षाकों पुरुषोत्तम-योग कहते 
हैं । यहा जीवनकी अतिम सीमा आगई । ल्‍_ 

अव, आज इस सोलहवे अध्यायमें वया कहा गया है ? जिस प्रकार 
सूर्योदय होनेके पहले उसकी प्रभा फैलने छगती है, उसी तरह जीवनमें 
कम, भवित व ज्ञानसे पूर्ण पुरुषोत्तम-योगके उदय होनेके पहले सदगुणोकी 
प्रभा बाहर प्रकट होने लगती है । परिपूर्ण जीवनकी इस आगामी प्रभा 
का वर्णन इस सोलहवें अध्यायमें किया गया है । किस अधकारसे फगड 
कर यह प्रभा प्रकट होती है, उसका भी चर्णन इसमें किया गया है। किसी 
चीजके सबूतके तौरपर हम कुछ चीजोकी माग करते हैं । सेवा, भवित 
व ज्ञान हमारे जीवनमें आ गये हे, यह कैसे जाना जाय ? खेतपर हम 
मिहनत करते हे, तो उसके फलस्वरूप अनाजकी फसल हम तौल-वापकर 
घर ले आते है । इसी तरह हम जो साधना करते हे, उससे हमें क्या-बया 
अनुभव हुए, कितनी सद्वृत्तिया गहरी पैठो, कितने सद्गुण श्रविष्ठ हुए, 
जीवन सचमुच सेवामय कितना हुआ, इसकी जाच करनेकी ओर यह 
अध्याय सकेत करता है। जीवनकी कछा कितती वढी व चढी है, इसे नापने 
के लिए यह अध्याय कहता है । जीवनकी इस वृद्धिमती कछाको गीता 
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देवी-संपत्ति कहती है । इसके विरुद्ध जो वृत्तियां हें, उन्हें आसुरी कहा 
हैं । सोलहवें अध्यायमें देवी व आसुरी संपत्तियोंका संघर्ष वताया गया है । 


[८९ |] 

जिस तरह पहले अव्यायमें एक ओर कौरव-सेना व दूसरी ओर पांडव- 
सेवा आमने-सामने खड़ी की है, उसी तरह यहां सद्गुण रूपी दैवी सेवा व 
दुर्गुण-रूपी आसुरी सेना एक-दूसरेके सामने खड़ी की है। बहुत प्राचीव- 
कालसे मानवी मनमें सदसत्-प्रवृत्तियोंका जो ऋंगड़ा चलता है, उसका 
ऋरूपकात्मक वर्णन करनेकी परिपाटी पड़ गई है । वेदमें इंद्र व वत्र, पुराणों- 
में देव व दानव, वैसे ही राम व रावण, पारसियोंके धर्मग्रन्थोंमें अहुर- 
मज्द और अहरिमान, ईसाई मजह॒वमें प्रभु व शैतान, इस्लाममें अल्लाह 
व इब्छीस--इस तरहके झगड़े सभी बर्मग्रन्थोंमें आते हें । काव्यमें स्थूछ 
विषयोंका वर्णन सूक्ष्म वस्तुओंके रूपकोके द्वारा किया जाता हैं तो धर्म- 
ग्रंथोंमें सक्षम मनोभावनाओंका वर्णन उन्हें चटकीला स्थूछ रूप देकर किया 
जाता है । काव्यमें स्थूलका सूक्ष्म द्वारा वर्णन किया जाता है तो यहां 
सूक्ष्मका स्थूलके ढ्वारा। इससे यह सूचित नहीं करना हूँ कि:गीताके आरंभमें 
जो युद्धका वर्णन है, वह केवल काल्पनिक है । हो सकता है कि वह ऐतिहासिक 
घटना हो, परंतु कवि यहां उसका उपयोग अपने . इष्ट हेतुको सिद्ध करनेके 
लिए कर रहा है । कर्तव्यके विषयमें जब मनमें मोह पैदा हो जाता है 
तब मनृष्यकी क्‍या करना चाहिए, यह वात युद्धके एक रूपकके द्वारा 
समभाई गई हैँ | इस सोलहवें अध्यायमें भलाई व बराईका झगड़ा 
बताया गया है । गीतामें युद्धका रूपक भी दिया गया है! 

कुठक्षेत्र वाहर भी और हमारे भीतर भी हैँ । वारीकीसे देखा जाय 
तो जो रंगड़ा हमारे मनमें होता या रहदा है, वही हमें बाहरी जगतसे 
मूर्तिमान्‌ दिखाई देता हैं । वाहर जो मुझ अपना छात्रु खड़ा दीखता है, वह 
मेरे ही मतका विकार साकार-रूप होकर खड़ा है। आइनेमें जिस प्रकार 
मेरा ही वुरा-भला प्रतिविव मुझे दीखता है, उसी तरह मेरे मनके बुरे- 
मे विचार मुभे बाहर शत्रु-मित्रके रूपमें दिखाई देते हैं । जैसे हम 
जामृतिमें स्वप्नकों देखते हैँ, उसी तरह जो हमारे मनमें है, वही हम वाहर 
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देखते है । भीतरके व बाहरके युद्धमे कोई फरक नही है । सच पुूछिए 
तो असली युद्ध तो भीतर ही होता है। 7 

हमारे अत-करणमें एक ओर सद्‌गुण तो दूसरी ओर दुर्गुण खडे है । 
उन्होने अपनी-अपनी व्यूह-रचना ठीक-ठीक कर रखी है । सेनामें जिस 
प्रकार सेनापति आवश्यक है, वैसे यहा भी सद्गुणोने एक सेनापति बना 
रबखा हैं । उसका नाम है अभय । इस भअ्ध्यायमें “अभय को पहला 
स्थान दिया गया है । यह कोई आकस्मिक बात नही है । जान-बूककर 
ही इस अभय” दब्दको पहला स्थान दिया होगा । बिना अभयके कोई 
भी गुण पनप नही सकता । सच्चाईके विना सद्गुणका कोई मूल्य नहीं 
है । कितु सच्चाईके लिए निर्भयता आवश्यक है । भयभीत वातावरणमें 
सद्गुण फैल नहीं सकते; बल्कि उसमे वे भी दुर्गुण बन जायगे, सत्प्र- 
वृत्तिया भी कमजोर पड जायगी । निर्भयता सब सद्गुणोका मुख्य नायक 
है; परतु सेनाको आगे-पीछे दोनो तरफ सभालना पडता है । सीधा हमछा 
तो सामनेंसे होता है, परतु पीछेसे चुपचाप चोर हमला भी हो सकता है। 
सद्गुणोके सामने 'अभय' खम ठोककर खडा है तो पीछेसे नम्नता' रक्षा 
कर रही है'। इस तरह यह बडी वढिया रक्षा की गई हैं। यहा कुछ 
छव्बीस गण बताये गए है । इनमे ये पच्चीस गुण प्राप्त हो गये व यदि 
कही उसका अहकार हो नाया तो पीछेसे एकाएक चोर-हमला होकर 
सारी कमाई खो जानेका भय है। इसलिए पीछे 'नम्रता' के सदुगुणको 
रबखा गया है | यदि नम्रता न हो तो यह जय कब पराजयमें परिणत्त 
हो जायगी, यह ध्यानमे नही आयगा । इस तरह सामने 'निर्मयता' व 
पीछे 'नम्नता' को तैनात करके सब सद्गुणोका विकास किया जा सकेगा। 
इन दो महान्‌ गुणोके बीचमे जो चौबीस गुण रखे गये हे, वे करीब सब 
अहिसाके ही पर्यायवाची है ऐसा कहे तो अनुचित नहीं। भूत-दया, मार्देव, 
क्षमा, शान्ति, अक्नोध, अहिंसा, अद्रोह ये सव अहिसाके ही दूसरे नाम है । 
झटटिसा व सत्य इन दो गुणोमे सब सद्गुणोका समावेश हो जाता हैं । 
सब सद्गुणीका यदि सक्षेप किया जायतो बतमें अहिंसा और सत्य, येही दो 
धाकी रह जायगे । शेष सब सदुगुण इनके उदरमे समा जायगे; परतु 
निर्भवता और नम्जताकी बात जुदा हैं। निर्भयतासे प्रगति की जा सकती है, 
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व नम्जतासे बचाव होता हैं। ([निर्भवता सत्यका व नम्जता मबहिंसाका 
प्रतीक है ।) सत्य व अहिसा इन दो गृणोकी पूजी लेकर निर्मयतापूर्वक 
आगे बढते रहना चाहिए । जीवन विज्ञाल हैं। उसमें हमें वेरोक सचार 
करते चलें जाना चाहिए । पाव इधर-उधर गलत न पड जाय, इसके 
दिए नन्नताके साथ रहनेसे फिर कोई सतरा नही रह जाता । अब शौकसे 
तत्व-अहिताकें प्रयोग सर्वत्र करते हुए चले जाइए । तात्पर्य यह कि 
सत्य व बहिसाका विकास निर्मयता व नम्नताके द्वारा होता है । 

इस तरह एक ओर जहा सदगुणोकी फौज सडी हैं, तहा दूसरी ओर 


2 


दुर्गगोफी भी तैयार हैं । दभ, अजान आदि दुर्गुणोंफे सबधर्में अधिक 
कहनेकी आवश्यकता नहीं हैँ । इनसे हमारा नित्यका परिचय हैं । दम्भके 
तो जँसे हम बादी हो गये है । सारा जीवन ही मानों दभकी दुनियाद- 
पर खड़ा जिया गया है। अन्ञानके बारेमे कहा जाय तो वह एक ऐसा 
मनोहर कारण बन गया है, जिसे हम कदम-कदमपर आगे कर देते हे । 
मानो अन्ञान कोई बच्य गुनाह ही न हो । परतु भगवान्‌ कहते हे-- 
“अन्न पाप हूँ ।” सुकरातने इससे उछठा कहा था | अपने मुकदमेके 
दौरानमें उसने कहा--/जिसको तुम पाप समभते हो, वह अज्ञान हैँ और 
थन्नान क्षम्य है । अज्ञानके बिना पाप हो ही कैसे सकता हैं और अज्ञानको 
तुम सजा कैसे दोगे ?” पस्तु भगवान्‌ कहते है, “अज्ञान भी पाप ही है ।” 
फानूनमे कहा हूँ कि कानूनका अज्ञान सफाईकी दलील नहीं हो सकती । 
इव्वरीय कानूनका अजान भी बहुत बटा अपराध है। भगवानूके व सुक- 
रातके कथनका भावार्थ एक ही है । अपने अज्ञानकी ओर किस दृष्टिसे 
देखना चाहिए, यह भगवान्‌ बताते हे तो दूसरेके पापकी ओर किस दृष्टिसे 
देसना चाहिए, यह सुकरात बताता है । दूसरेके पाप क्षमा करने चाहिए, 
परतु खुदके अज्नानकों भी क्षमा करना पाप हैँ । अपना अज्ञान तो हमें 
जरा भी थेपष न रसना चाहिए । 


[९० ] 
इस तरह एक ओर देवी सपत्ति व दूसरी थोर आसुरी सपत्ति-- 
ऐसी दो सेनाए सडी है । इसमेंसे आसुरी सपत्तिकों छोटना व देवीको 
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पकड लेता चाहिए | सत्य, गहिसा आदि दैवी गुणोंका विकास अनाद्वि 
कालसे होता चला आया है । वीचमें जो काल गया, उसमें भी बहुत-कुछ 
विकास हुआ हैं | तो भी अभी वहुत विकास वाकी है। विकासकी मर्यादा 
खतम हो गई हो, सो वात नही। जबंतक हमें सामाजिक शरीर प्राप्त है, 
तृवतक विकासके लिए हमें अनंत अवकाश है | वैयक्तिक विकास हो 
गया तो भी सामाजिक, राष्ट्रीय, जागतिक विकास शेष रहता ही है । 
व्यक्तिको अपने विकासका खाद देकर फिर समाज, राष्ट्रके छाखो 
व्यक्तियोके विकासकी जुरुआत करनी होती हैँ | जैसे मानव द्वारा 
अहिसाका विकास अनादि कालसे हो रहा है, तो भी, आज भी, वह विकास- 
क्या जारी ही है । 

अहिंसाका विकास किस तरह होता गया, यह देखने छायक हैं । 
उससे यह समभमें आ जायगा कि पारमाथिक जीवनका विकास उत्तरोत्तर 
किस तरह हो रहा हैं और उसे अभी कितना अवकाश है । पहले 
अहिंसक मानव यह विचार करने रूगा कि हिंसक छोगोंके हमलेसे ऊँसे 
बचाव किया जाय ? शुरूमें समाजकी रक्षाके लिए क्षत्रिय वर्ग बताण 
गया; परतु वह आगे जाकर समाज-भ्रक्षण करते लगा | त्व इन उत्मत्त 
क्षत्रियोते समाजका वचाव कैसे किया जाय, यह विचार अहिंसक ब्राह्मण 
करने छगे । परशुरामने खुद, अहिसक होकर भी हिंसाका अवलवन किया 
व क्षत्रियोका वे विनाश करने छगे। क्षत्रियोंस हिंसा छुडानेके लिए 
वे स्वत. हिंसक वने। यह अहिंसाका ही प्रयोग था; परतु वह सफल 
नही हुआ । इक्कीस वार क्षत्रियोका संहार उन्होने किया, फिर भी क्षत्रिय 
बच ही रहे; क्योकि यह प्रयोग मूलमें ही गलत था। जित क्षत्रियोको 
नष्ट करने थे चले थे, उनमें एक और क्षत्रिय वढ गया । तो फिर वह क्षत्रिय 
वर्ण नष्ट कैसे होता ? खुद ही हिंसक क्षत्रिय वन गया । वह बीज तो 
कायम ही रहा । बीजको कायम रखकर जो भाड-पेड त्तोडता है, उसे 
वे पेड पुन--पुन. पैदा हुए ही दीखेंगे । परशुराम थे भले आदमी । 
परंतु उनका प्रयोग बडा विचित्र हुआ । स्वत. क्षत्रिय वनकर वे पृथ्वीको 
नि क्षत्रिय बनाना चाहते थे। सच तो यह कि उन्हे खुदसे ही प्रयोग शुरु 
करना चाहिए था । उन्हे चाहिए था कि पहले वे खुद अपना ही सिर 
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उडा देते; परंतु में जो यहा परणुरामदा दोप दिला रहा हू, सो इस सयाल 
से नही कि में उनसे ज्यादा बुद्धिमान हू । में तो बच्चा हू, परतु उनके 
कधेपर खडा हूं, इससे मुझे अतायास अधिक दूर दियाई देता है। परणु- 
रामके प्रयोगवी दनियाद ही गलत थी। हिसामय होकर हिंसा दूर करना 
समव नहीं । इससे उल्टें हिसकोकी उस्या अलछवत्ते बढ़ती हैं | परतु 
उस समय यह बात ध्यानमें नही आई। उस समयके भले-भछे आदमियोने, 
महान्‌ बहिसामय छोगोने ऊँसा उन्हें सूभा, प्रयोग किया । परशुराम 
उस कालके महान्‌ अहिसादादी थे। हिंसाके उद्देग्यसे उन्होंने हिंसा नहीं 
छी। अहितसाकी स्थापनाके लिए उन्होंने हियाका अवछूबन किया था । 
जितु वह प्रयोग अउफ़छ हो यया | बादमें रामका युग जाया । 
उस समय फिर ब्राह्मणोे विचार शुरू किया । उन्होने हिंसा छोड दी 
धी। उन्होंने निश्चय किया था कि हम खुद तो हिंसा करेंगे दी नही | 
तव शातुसोंके बाऊमणसे बचाव पँसे हो ? उन्होंने सोचा कि ये 
क्षत्रिय हिंसा करनेवाले तो है ही । उन्हीसे राक्षतोका सहार करा 
डालना चाहिए | काटेसे काठा निकाठ डालना चाहिए। हम खुद 
कपने अल्य-यलग बने रहे। सो विशामितने यज्-रक्षणार्थ राम- 
लऊद्मणको ले जाकर उनके द्वारा राक्षमोका सहार करवाया । बाज 
हम ऐसा विचार करते हे कि जो अहिसा स्वसरक्षित नहीं है, 
जिसके अपने पाव नहीं हे ऐसी छगटी-लूली अहिंसा खडी फंसे 
रहेंगी ? ण्रतु वसिष्ठ-विश्वामित्र जैसोको क्षत्रियके वलपर अपनी रक्षा 
करा छेनेगें कोई दोष या भ्टि नहीं मालूम हुई। परतु यदि 
रामके जैसा क्षद्रिय ने मिला होता तो ? विज्वामिंत्रने कहा होता, “में 
मर भले ही जाऊ, पर हिंसा नहीं करूगा ।” वयोकि हिंसक बनकर हिंसा 
फरनेका प्रयोग हो चुका था। अब इतना तो निश्चित हो ही चुका था 
कि सुद अहिंसा नही छोटेंगे। कोई क्षत्रिय यदि नही मिला, तो अहिंसक 
मर जाना पसद करेंगे----यह भमिका अछ तैयार हो चुकी थी। विरवामित्रके 
साथ जाते हुए राम पूछते हे--“ये ढेर किस चीजके है ?” विद्वामित्र 
ने कहा--“ये ब्राह्मणोकी हट्डियोंके ढेर हे । अहिंसक ब्राह्मणोने आक्र- 
मणकारी हिसक राक्षसोका प्रतिकार न किया । वे मर मिटे । उन्हीकी 
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हंडडियोंके ये ढेर है ।” इस अहिसामें ब्राह्मणोका त्याग तो था; परतु साथ 
ही दूसरोंसे अपने सरक्षणकी अपेक्षा वे रखते थे । ऐसी दुर्बंलताके रहते 
हुए अहिसा पूर्णताको नही पहुच सकती थी । 
आगे तीसरा प्रयोग सतोने किया । उन्होंने तय किया--'हम 
अपने बचावके लिए दूसरोकी सहायता कदापि नही लेंगे। हमारी अहिंसा 
ही हमारा बचाव करेगी । ऐसा वचाव ही सच्चा वचाव होगा ।” इनका 
यह प्रयोग व्यक्ति-निष्ठ था । इस व्यक्तियत प्रयोगको उन्होने पूर्णताको 
पहुंचा दिया, परतु भाखिर रहा यह व्यक्तिगत ही । समाजपर यदि 
हिंसक छोगोंके हमले होते व समाज सतोसे आकर पृछता कि “अब क्या 
करें तो शायद सत उसका निश्चित उत्तर न दे पाते । व्यक्तिगत जीवन- 
में परिपूर्ण अहिसा ले आनेवाले वे सत समाजको यही जवाब दे पाते-- 
“आई, हम लाचार है ।” सतोकी इस प्रकार कमी बताना मेरा बाल-साहस 
है, परतु उनके कधेपर बैठकर मुझे जो-कुछ दीखता हूँ वही में बता रहा 
हूं। वे मुझे इसके लिए क्षमा करे और वे कर भी देंगे। क्योकि 
उनकी क्षमा महान्‌ हैं । जहिसाके सावन द्वारा सामूहिक प्रयोग करनेकी 
उन्हे प्रेरणा न हुई हो, ऐसा नही कह सकते, लेकिन उस समय की परि- 
स्थिति उन्हे शायद अनुकूछ न छगी हो। उन्होने अपने छिए अलूग-अछूग 
प्रयोग किये; परतु ऐसे पृथक-पृथक्‌ किये हुए प्रयोगोसे ही शास्त्रको 
रचना होती हैँ | सम्मिलित अनुभवोसे शास्त्र बनता है । 
सतोके व्यक्तिगत प्रयोगके वाद आज हम चौथा प्रयोग कर रहे हे । 
वह है--सारा समाज मिलूकर अहिंसात्मक साधनके द्वारा हिंसाका 
प्रतिकार करे । इस तरह चार प्रयोग अवतक हुए हे । प्रत्येक प्रयोगमें 
अपूर्णता थी व है । विकास-क्रममें यह वात अपरिहार्य ही है। परतु यह वो 
कहना ही होगा कि उस-उस कालके लिए वे-वे प्रयोग पूर्ण ही थे, और दस 
हजार सालके वाद आजके इस हमारे अहिसक युद्धमे भी वहुत कुछ हिंसाका 
भाग दिखाई देगा | शुद्ध अहिंसाके और प्रयोग होते ही रहेगे। ज्ञान, कर्म 
व भव्तिका ही नही, तमाम सद्गुणोका विकास हो रहा हैँ । पूण वस्तु 
एक ही है । वह है परमात्मा । भगवद्गीताका पृरुषोत्तम-योग पूर्ण हैँ । 
परतु व्यक्ति और समुदायके जीवनमें अभी। उनका पूर्ण विकास होता 
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वचनोवा भी वियास होता है | चषि मन्त्रोंके दष्ला समझे 

३ नहीं, क्योकि उन्हें मन्त्रोका जो आर्य दीखा, वही उसका 
है, म्षा बात नहीं । उन्हें उनहा एक दर्शन हा । उसके बाद हमें 
उत्तरा और विफद्धित ज्र्घ दीस़ सफता है । उनसे यदि हमे कुछ अधिक 
बंख जाता हूँ, तो बह हमारी विगयता नहों हूँ * पदोकि ऊन्हींके आधारपर 
हम भागे बद्धते हैं । म॑ यहा थो अधहिसाके ही विकासकी बात कर रहा हर 
वह इसलिए कि यदि हम सब सदगणोवा साधारण रफ्से सार निकालें 
तो बह अहिसा ही निकद़ेगा | बौर दूसरे, हम आज वहिंसात्मक युद्धमें 
हां पर्ड हुए हूं। बत मेने बताया कि इस तत्वका विकास कैसे हो रहा है । 


[९१] 

तक हमने बहिसाका एक यह पहलू देसा फरि यदि हिसकोंके हमले 
ही तो नहिसक बपना बचाव कैसे करें ? व्यक्तियोंके पारस्परिक झूगटो- 
में बहिसाका विकास किस दरह हो रहा है, यह हमने देखा । लेकिन 
भगदा तो मनुष्य व पगुससें भी हो रहा हैँ। मनुष्य अभीतक अपने आपसके 
भेयड़े मिटा नहीं पाया हैं, व पेनको पेटर्मे ठमफ़र वह जी रहा हैं। अपने 
भगर5 बढ़ बनीतफ मिटा नहीं पाता है, अपनेसे हीन कोटिके दुर्वल प्रो 
“>जीवोको साये बिना वह जी नहीं सद्रता हैं। हजारों वर्ष जीकर भी 
विस्त तरह जीया जाय, इसका विचार अभीतक मनुप्यने नहीं किया । 
मनुप्य मनुप्यकी तरह नहीं जी सकता, परतु इस वातका भी विकास 
हो रहा है । एक समय था जब भनुप्य केवछ पणुओपर ही अपना निर्वाह 
फ्रता था। परतु जो उत्तर व ढुद्धिमान छोग थे, उन्हे यह नहीं जचा । 
उन्होने यह पावन्द्री थाई कि बदि मास ही खाना हो तो यज्ञममें ब्ति दिये 
गये पशुमोका ही मास साता चाहिए। इसमें हेतु यह था कि हिसाकी रोक 
ही । कड़योने तो पूर्ण रूपसे भी मास छोड दिया, परतु जो पूरायूरा 
मास नहीं छोड सकते थे यह अनुमति दी गई कि वे उस यज्ञर्मे परमे- 
प्वरको अपंण करके, कुछ तपृत्या करके फिर खावे । उस समय यह समझा 
गया था कि “थन्ञर्मे ही मास खा सकते है. ऐसी पावन्दी छूग्रा देनेसे हिसा 
देके जाबगी; परतु बादम यज्ञ एक रोजमर्राकी चीज हो थया । जिसके 
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जीमें आता, वही यज्ञ करने लगा और मास खाने छगा | तव भगवान्‌ बुद्ध 
कुछ आगे बढ़े । उन्होने कहा-- तुम्हे मास खाना हो तो खाओ, परतु 
निदान भगवान्‌का नाम लेकर तो मत खामो।” इन दोनो वचनोका, हेतु 
एक ही था--हिसाकी रोक हो, गाडी किसी-न-किसी तरह सयमके 
मार्गपर आवे । यज्ञयाग करो या न करो--दोनोसे हमने मासाशन त्याग 
ही सीखा । इस तरह हम धीरे-धीरे मास खानेसे परहेज करने लगे। 
ससारके इतिहासमें अकेले भारतवर्षमे ही यह भहान्‌ प्रयोग हुआ । 
करोडों छोगोने मास खाना छोड दिया और आज हम मास नही खाते हें, 
इसमें हमारी कोई वडाई नही है । पूर्वजोकी पुण्याईसे हम इसके आदी 
हो गये हे; परतु पहलेके ऋषि मास खाते थे, ऐसा यदि हमने कहा या 
पढा तो हमें आश्चर्य मालम होता है । “क्या बकते हो ? ऋषि ओर मास 
खाते थे ? कभी नहीं ।” परतु मासाशन करते हुए उन्होने सयम करके 
उसका त्याग किया है। इसका श्रेय उनको हैं। उन कष्टोका अनुभव गाज 
हमें नही होता । उनकी पुण्याई धरी-धराई हमे मिल गई । भवभूतिके 
उत्तर रामचरित में एक प्रसग आया हैँ । वाल्मीकि आश्रममें वसिष्ठ 
ऋषि आये तब उनके स्वागतमें एक छोटा गायका बछडा मारा गया। 
तो एक छोटा लडका बडे लरडकेसे पूछता है--आज हमारे आश्रममें 
एक दाढीवाछा शेर आया है । उसने हमारा बछडा खा डाला न ?” 
वडा लडका जवाब देता है---/हट, वे तो वसिष्ठ ऋषि है। ऐसा मत वको ।* 
पहले वे मासाशन करते थे और आज हम नही करते है--इसका अर्थ यह 
नही, कि हम आज उनसे बडे हो गये है। उनके अनुभवका छामर हमें 
अनायास ही मिल गया है। हमे उनके इस अनुभवका विकास करना 
चाहिए । हमे दूध विछकुछ ही छोड देनेका भी प्रयोग -करना चाहिए । 
मनुष्यका अन्य जीवोका दूध पीना भी है तो अनुचित ही । दस हजार 
साल भागे आनेवाले छोग हमारे विपयमें कहेगे--“क्या हमारे पुर्वेजोको 
दूध न पीनेका ज्ञत लेता पडा था ? राम-रास, वे दूध कैसे पीते होगे ? 
ऐसे वे जयली थे?” सतलव यह कि हमें निडर होकर, छेकित 
नम्नत्तायूवंक अपने प्रयोग करते हुए निरतर भागे वढते जाता चाहिए । 
मत्यका 'क्षितिज विशाक करते (जाना चाहिए। विकासके छिए अभी 
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हमें देवी सपत्तिका विकास करना है व आसुरी सपदासे दर रहना 
”] आसुरी सपत्तिका वर्णन भगदान्‌ने इसीलिए किया है कि हम उससे 
दूर रह सकें। इसमें कुल तीन बातें मुख्य हे। असुरोंके चरित्रका प्तार 
सत्ता, सस्क्ृति व सपत्ति' इनमें है। वे कहते हे--एक हमारी ही सस्कृति 
उत्कृष्ट हैं और उनकी महृत्वाकाक्षा होती हैँ कि वही सारे ससारपर 
लादी जाय । हमारी ही सस्क्ृति क्यो छादी जाय * तो कहते हे---वही सबसे 
अच्छी हैं । अच्छी क्यों है ? वयोकि वह हमारी है । चाह आसुरी व्यक्ति 
हो, चाहे उनसे बने साम्राज्य हो, उनके लिए ये तीन चीजें आवश्यक हे । 

ब्राह्मण भी तो ऐसा ही समभते हूँ कि हमारी सस्क्ृति सर्वश्रेष्ठ है । 
सारा ज्ञान हमारे वेदोमे भरा हुआ हैँ । वैदिक सस्कृतिकी विजय सारी 
दुनियामें होनी चाहिए । “अग्रतश्चतुरों वेदान्‌ पृष्ठः सशर धनु -- 
इस तरह सज्ज होकर सारी पृथ्वी पर अपनी सस्कृतिका कडा फहराओ 
परतु पीठपर जहा सशर धनु रहा तो फिर आगे हाथमे रक्‍्खे वेचारे 
वैदोका खातमा ही समक्तिए | मुसलमान भी तो ऐसा ही समभते हें कि 
कुरानशरीफर्में जितना कुछ लिखा है, वही सच हैँ । ईसाई भी ऐसा ही 
मानते है । दूसरे मजहवका आदमी कितना ही उच्चकोटिका क्यों न हो, 
वह जबतक ईसा मसीहपर विश्वास नही लाता, तवतक वह स्व नही 
जा सकता । भगवानके मदिरका उन्होने सिर्फ एक ही दरवाज़ा रक्खा 
है, वह है ईसामसीहवाला । लोग तो अपने-अपने घरोमें अनेक दरवाजे 
व खिड़किया लगाते है; परतु बेचारे भगवानके मदिरका सिर्फ एक ही 
दरवाज़ा वे रखते हे । ; 

“में ही फुलीन थीमंत, मेरी जोड़ कहीं नहीं।* 

यही सब मानते है | मे कौन ? तो भारहाज-कुछका । मेरी यह पर- 
प्रा अवाधित रूपसे चल रही है । यही हाल परिचमी छोगोका है । 
हमारी नप्मोमें, कहते हे, नॉर्मम लोगोका खून बहता है ! हमारे यहा 
गुरु-परपरा हैं न ! मूछ आदि गुरु हें शकर । फिर ब्रह्मदेव यः और कोई, 
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फिर नारद, व्यास, फिर कोई और ऋषि, फिर वीचमें दस-पाच नाम बाते 
है, बादमें अपन गुरुका नाम व फिर में--ऐसी परंपरा बताई जाती है। 
इस वंशावलिसे यह सिद्ध किया जाता है कि हम॑ बडे, हमारी सस्क्ृति श्रेष्ठ 
भाई, यदि आपकी सस्क्ृति सचमुच ही श्रेष्ठ है तो उसे आपके आचरणमें 
दीखने दो न उसकी प्रभा आपके जीवनमें फैलने दो न ! परतु ऐसा 
नही होता । जो संस्कृति खुद हमारे जीवनमें नही है, हमारे घरमें नही 
है, उसे ससारभरमें फैलानेकी आकाक्षा रखना--इसः विचार-सरणिको 
आसुरी कहते है । 

फिर, जैसे मेरी सस्कृृति सुदर, बढिया है, वैसे ही यह विचार भी है 
कि संसारकी सारी सपत्ति रखनेके योग्य भी में ही हु। ससारकी सारी 
सपत्ति मुझे चाहिए व मे उसे प्राप्त करके ही रहूंगा । यह सपत्ति प्राप्त 
किसलिए करू ? तो सबमें समान रूपसे बाटनेंके लिए इसके लिए में 
स्वत' अपनेको धन सपत्तिमें गाड लेता हू। अकबरने यही तो कहा था-- 
“ये राजपूत अभी मेरे साम्राज्यमें क्यो नही शरीक होते ? एक बड़ी सल्त- 
नत हो जाय तो दुनियामें अमनोअमान कायम हो जायगा ।” वह सचमुच 
ईसानदारीसे ऐसा मानता था। वर्तमान असुरोकी भी ऐसी ही धारणा है । 
दुनिया भरकी सपत्ति वटोरी क्यों जाय ? उसे फिर सबसें बाठनेके लिए | 

उसके लिए मुझे सत्ता चाहिए | सारी सत्ता एक हाथमें केन्द्रीभूत 
होनी चाहिए। सारी दुनिया मेरे तन्त्रमे आ जानी चाहिए । स्व-तंत्र-- 
मेरे तत्र--के अनुसार चलछनी चाहिए । जो कुछ मेरे अधीत होगा, जो मेरे 
तत्रसे चलेगा वही स्व-तन्र । इस तरह सस्क्ृति, सत्ता व संपत्ति, इन तीन 
मुख्य बातोपर आसुरी सपत्तिमें जोर दिया जाता हूँ । 

एक समय ऐसा था, जब समाजमें ब्राह्मणोका प्रभुत्व था। वे शास्त्रोकी 
काननकी रचना करते थे । राजा उन्हे बडा मानता था। चह युग बदला । 
क्षत्रियोका यग आया। घोडे छोडे जाने छंगे, दिग्विजय होने छूगे । यह 
क्षत्रिय-सस्कृति भी आई व चली गईं। ब्राह्मण कहता--मे विद्या 
देनेवाला, दूसरे लेनेवाले, मेरे सिवा गुरु कौन ?” ब्राह्मणोको अपनी 
ससस्‍्कृतिका अभिमान था । क्षत्रियोका जोर सत्तापर था--“भाज इसे मारा, 
कल उसे मारूगा ।” इस बातपर उनका सारा जोर रहता था । फिर 
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वैश्योका-युग आया । उनका सारा तत्वज्ञान यही है--“पीठपर मारो, 
पर पेटमें मत मारो” | इसमें वेह्यो का सारा तत्त्वज्ञान है, पेटकी 
सारी अकल । “यह बन मेरा, और वह भी मेरा हो जायगा ।” यही जप 
आर यही सकल्प । अग्रेज हमें कहते हे न---/स्वराज्य चाहिए तो छे छो; 
परंतु हमारा तैयार माल वेचनेकी सुविवा, सहूलियते हमे दे दो, फिर भले 
ही जाप अपनी सस्कृतिका अध्ययन करते रहिये । छगोटी छगाओं 
और अपनी सस्कृतिकों लिये बैठे रहो ।” आजकल जो युद्ध होते हे, वे 
व्यापार के लिए ही। यह युग भी जायगा, जानेकी शुरुआत भी हो गई है । 
इस तरह थे सव आसुरी सपत्तिके प्रकार है । 


[९३ ] 

हम आसुरी सपत्तिकों दूर हटाते रहे । थोडेमें कहे तो आसुरी 
स्रपत्तिका श्रर्थ है “काम, क्रोव, लोभ ।” य्रेही तीनो सारे ससारको नचा 
रहे हैं। भव इस नाचको खतसम करो। इससे हमे वा आना ही चाहिए। 
क्रोध व छोम कामकी बदौलत पैदा होते है । कामके अनुकूछ परिस्थिति 
पैदा होनेसे छोभ पैदा होता है व 5तिकूछता आनेसे क्रोष । गीतामें हर 
कदमपर यह कहा हैँ कि इन तीनोंसे बचते रहो। सोलह॒वे अध्यायके अत में 
यही कहा है--काम-कोध-लोभ, येही नरकके तीन बडे फाटक ह। इनमें 
बहुत राहदारी होती हैँ)! अनेक लोग आते-जाते हे । नरकका रास्ता 
खूब चौज है । उसमे मोटरें चलती हे, बहुतेरे साथी भी रास्तेमें मिछ जाते 
है, परतु मत्यकी राह सकडी है । 

तो अब, इन काम-कोब-लछोभसे वर्चे कैसे ” सयम-मार्गे अगीकार 
करके । शास्त्रीय सयमका पलला पकड छेना चाहिए | सतोका अनुभव 
ही थास्त्र है। प्रयोग हारा जो अनुभव सतोको हुए, उन्हीसे शास्त्र बनता 
हैं। सो इस सयम-सिद्धातका हाथ पकडो । फजूल शका-कुशका मत 
खखो । कृपा करके ऐसा तक, ऐसी गका मत लाइए कि यदि काम-कोधघ 
उठ गये तो फिर दुनियाका क्या हाल होगा, वह तो चलनी ही चाहिए, 
काम-क्रोध थोडे भी न रहने चाहिए ? मेरे भाइयों, काम-क्रोध पहलेसे 
ही मरपूर है । आपको जितने चाहिए, उससे भी कही ज्यादा हे ! फिर 

१६ 
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क्यो व्यथेें चुद्धि-मेद पैदा करते हे ? काम-क्रोध-लोभ आपकी चाहसे 
इंच भर अधिक ही दुनियामें है। यह चिता मत रखिए कि काम मर जायगा 
तो संतति कैसे पैदा होगी ? आप चाहे कितनी ही सतति पैदा कीजिए, 
एक दिन ऐसा आते ही वाला है, जब पृथ्वीपरसे मनुष्यका नाम-निशान 
एकदम, मिट जायगा । शास्त्रन्नोका, विज्ञानियोका ऐसा कहना है । पृथ्वी 
घीरे-घीरे ठडी होती जा रही हैं । एक समय पृथ्वी अत्यंत उष्ण थी। 
तब उसपर जीवधारी नही रहते थे । जीव पैदा ही नही हुआ था। अब 
एक समय ऐसा आ जायगा कि पृथ्वी अत्यंत ठंडी हो जायगी व सारी जीव 
सुष्टिका लय हो जायगा । इस वातको छाख साल्‍ूू रूग जायंगे । आप 
कितनी ही संतान वृद्धि क्यो न करें, अंतको यह प्रछय निदिचित रूपसे आने 
ही वाला है । परमेश्वर जो अवतार छेताः है, सो धर्म-सरक्षणके लिए, 
संख्या-सरक्षणके लिए नही । जबतक एक भी धर्मपरायण मनुष्य हैं, 
एक भी पाप-भीरु व सत्यनिष्ठ मनुष्य है, तवतक कोई चिंता नही । 
उसकी ओर ईश्वरकी दृष्टि बनी रहेगी । जिसका धर्म मर चुका है, ऐसे 
हजारो छोग रहे तो क्या व न रहें तो क्या, दोनो एक-से है । 

इस बातपर ध्यान रखकर सृष्टिमें ढंगले रहिये, सयमसे चलिए । 
सीमा छोड़कर वेतहाशा मत भागिए । लोक-संग्रहका अर्थ यह नहीं कि 
छोग जैसा कहें वेसा किया जाय । मनुष्योका संघ बढाते जाना, सपत्तिका 
ढेर इकट्ठा करते जाना--यह सुधार नही हैँ | विकास संख्यापर 
अवलवित नही है । समाज यदि वेशुमार बढने छूगेगा तो छोग एक-दूसरे 
का खूब करने रूग जायगे । पहले पश्ु-पक्षियोको खाकर मनुष्य मस्त 
बनेगा । फिर अपने लडके-बच्चोको खाकर रहना पडेगा । काम-कोप- 
में कुछ सार है, यह बात यदि मान छें तो फिर अंतमें मनुष्य मनुष्यको 
फाड खायगा इसमें तिलूमात्र सदेह नही है। लोक-संग्रहका अर्थे है सुदर 
घ॒विद्युद्ध नीति-मार्ग लोगोको दिखाना । काम-क्रोषसे मुवत्त हो जाने 
पर यदि मनुष्यका छोप पृथ्वीसे हो जायगा, तो आप चिंता न करें वह 
मंगल (भ्रह) में उत्पन्न हो जायगा | अव्यक्त परमात्मा सब जगह व्याप्त 
है। वह हमारी चिंता कर लेगा । अत. पहले हम मुक्त हो लें। आगे बहुत दूर 
देखनेकी जरूरत नही है। सारी सृप्टि व मानव-जातिकी चिंता मत करो। 
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तुम्र अपनी नेदिक शक्तिकों बढदानो, काम-क्रोचका पल्ला भाड़कर फेंक दो। 
“अपना तो गल्या लो पहले छुद्ा ।” तुम्हारी गर्दन जो फंस रही है, पहले 
उसे तो छुड छो । इतना कर लिया तो बहुत काम वत गया। 
संसार समुद्रसे दूर कितारे खडे रहकर समुद्रकी मौज देखनेमें आनद 
हैं। जो समुद्रमें डव रहा है, जिसकी आख-नाकमें पाती भर गया है, उसे 
समुद्रमें क्या आनंद है ? संत समुद्र-तटपर खडे रहकर आनंद छूटते हे । 
समारमे जलिप्त रहनेकी इस सतवृत्तिका जीवनमें तचार हुए विना आनद 
नहीं हों सकता । झतः कमल-पत्रकी तरह बलिप्त रहो । बुद्धने कहा 
“संत महान्‌ पर्वत के शिखरपर खड़े रहकर नीचे ससारकी ओर देखते हूँ, 
तब उन्हें संसार क्षुद्ध मालूम होता हैं।” आप भी ऊपर चढकर देखिए तो 
फिर यह विशाल विस्तार लुद्र दिखाई देगा। फिर ससारमें मन ही नही 
साराण, भगवानने इस बअध्यायमें आग्रहयूवंझ कहा हैं कि आसुरी 
संपत्तिकों हटाकर दैवी मंपत्ति प्राप्त करो | भाइए, हम ऐसा ही यत्त 
करें । 
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सन्नहवां अध्याय 
[ ९४ | 

प्यारे भाइयो, हम धीरे धीरे सिरेतक पहुचते आ रहे है । पर्द्रहवें 
मध्यायमें हमने जीवनके सपूर्ण शास्त्रका अवलोकन किया। सोलहवें अव्याय- 
में एक परिशिष्ट देखा । मनुष्यके मनमें, और उसके मनके प्रतिबिब- 
स्वरूप समाजमें, दो वृत्तिया, दो सस्कृतियों अथवा दो सपत्तियोका' झगड़ा 
चल रहा है । इनमेंसे हमें देवी सपत्तिका विकास करना चाहिए, यह 
शिक्षा हमें सोलह॒वें भध्यायके परिशिष्टमें मिली है। आज सन्नह॒वें अध्याय 
में हमें दूसरा परिशिष्ट देखना है । एक दृष्टिसे कह सकते हैं कि इसमें 
कार्य-क्रम-्योग कहा गया है | गीता इस अध्यायमें रोजके कार्यक्रमकी 
सूचना कर रही है। भाजके अध्यायमें हमे नित्य क्रिया पर विचार करना 
है । 

अगर हम चाहते हे कि हमारी वृत्ति मुक्त और प्रसन्न रहे तो हमें 
अपने व्यवहार॒का एक क्रम बाघ लेता चाहिए । हमारा नित्यका कार्य॑- 
ऋम किसी-न-किसी निश्चित आधारपर चलना ज्ञाहिए। मन तभी मुक्त 
रह सकता है जब कि हमारा जीवन उस मर्यादामें और उस निर्चित निय- 
मित रीतिसे चलता रहे । नदी स्वच्छदतासे बहती है; परतु उसका प्रवाह 
बधा हुआ हूँ । यदि वह बद्ध न हो तो उसकी मुक्‍तता व्यर्थ चली जायगी | 
ज्ञानी पुरुषका उदाहरण अपनी आखोंके सामने छाओ | सूये ज्ञानी पुरुषो- 
का आचार्य है। भगवानूने पहले-पहल कर्म-योग सुर्यको सिखाया, फिर सूर्य 
से मनुको--अर्थात्‌ विचार करनेवाले मनुष्यको वह प्राप्त हुआ । सूर्य 
स्वतन्त्र और मुक्त हैं । वह नियमित --इसीमें उसकी स्वृतन्त्रताका 
सार है । यह हमारे अनुभवकी बात है कि अगर हमें एक निश्चित रास्तेसे 
घूमने जानेकी आदत है, तो रास्ते की ओर ध्यान न देते हुए भी मनसे विचार 
करते हुए हम घूम सकते हे। यदि घूमनेके लिए हम रोज-रोज नये रास्ते 
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निवालते रहेंगे तो सारा ध्यान उन रास्तोमे ही रूगाना पडेगा । फिर मनको 
मुक्तता नहीं मिल/सदती । मतरूव यह कि हमें अपना व्यवहार इसीलिए 
बाघ लेना चाहिए कि जीवन एक बोक-सा मालूम न हो, वल्कि आनदमय 
प्रतीत हो । 

इसलिए भगवान्‌ इस अध्याबमें कार्यक्रम तता रहे है । हम पैदा होते 
ही;तीन, सत्याए साथ लेकर बाते है । मनृष्य इन तीनो सस्थाओका कार्य 
भली-माति चठाकर अपता ससार सुलमय बना सके, इसीलिए गीता 
यह कार्यक्रम बनाती है । वे तीन सस्याएं कौन-सी हे ? पहली संस्था 
है--हमारे बास-पास लपेटा हुआ यह शरीर । दूसरी संस्था है--हमारे 
आस-पास फैछा हुआ यह विद्याल ब्रह्मांड--यह अपार सृष्टि, जिसके 
कि हम एक अंश हैँ । जिसमें हमारा पन्‍्म हुआ वह समाज, हमारे जन्म 
की प्रतीक्षा करनेवाले वे. माता-पिता, भाई-बहन, अडोसी-पडोसी-- 
यह हुई तीसरी सस्या । हम रोज इन तीन सस्थाओका उपयोग करते 
है--इन्हें छिजाते हें । गीता चाहती है. कि हमारे द्वारा इन सस्थाओमें 
जो छीजन भाती है उसकी पूर्ति छिए हम सतत्त प्रयत्व करें और अपने 
पीवनको सफल बनावे । इन सस्वाओऊे प्रति हमारा यह जन्मजात कर्त्तव्य 
हमे निरहकार भावनासे करना चाहिए । 

इन कतंव्योको पूरा तो करना है; परतु उतकी पूतिकी योजना क्या 
हो ? यज्ञ, दान और तप--इन तीनोंके योगसे ही वह योजना वनती 
है। यद्यपि इन शब्दोंसे हम परिचित है, तो भी रनका अर्थ हम अच्छी तरह 

नहीं समभते हैँ। अगर हम इनका अर्य समझ लें और इन्हे अपने जीवन 

में ममाविष्ठ करें तो मे संस्थाएं सफल हो जाय और हूमारा जीवन भी 
मृक्त और प्रसन्न रहे । 


[९५ ] 
इस अर्धको समभनेके लिए पहले हम यह देखें कि यज्ञका भर्थ क्‍या 
है । सुष्टि-सस्थासे हम प्रति दिन काम लेते हैं। अगर सौ आदमी एक 
जगह रहने है तो दूसरे दिन वहाकी सारी सृष्टि दूषित दिखाई देने छगती 
हैं । वह्ाकी हवा हम दूषित कर देते है, जगह गदी कर देते हे । अन्न साते 
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है और सृष्टिको भी छिजाते हे । सृष्टि सस्थाकी इस छीजनकी हमें पूर्ति 
फरनी चाहिए । इसीलिए यज्ञ-सस्थाका निर्माण हुआ है। यज्ञका उद्देदय 
क्या है ? सृष्टिकी जो हानि हो गई है, उसे पूरा करना ही यज्ञ हैं। जाज 
हजारो वर्षोसे हम जमीनें जोतते आ रहे है, उससे जमीनका कस कम होता 
जा रहा है । यज्ञ कहता है-- पृथ्वीको उसका कस वापस छौटा दो; 
जमीन जोतो, उसे सूर्यकी धूप खाने दो । उसमें खाद डाछो ।” छीजनकी 
पूति करना---यह है यज्ञका एक हेतु । दूसरा हेतु है, उपयोगमें छाई हुई 
वस्तुओका जगुद्धीकरण । हम कुएका उपयोग करते हे, जिससे आसपास 
गदगी हो जाती है, पानी इकट्ठा हो जाता हू । कुएके पासकी यह सृष्टि 
जो खराब हो गई है, उसे शुद्ध करना चाहिए । वहाका गदा,पानी निकाल 
झलना चाहिए | कीचड दूर कर देना चाहिए । क्षति-पूति करने और 
सफाई करनेके साथ ही वहा कुछ प्रत्यक्ष निर्माण-कार्य भी करना चाहिए । 
यह तीसरी बात भी यज्ञके अन्तर्गत है । हमने कपडा पहना। तो हमें 
चाहिए कि रोज सूत कातकर फिर नव-निर्माण करें । कपास पैदा करना, 
अनाज उत्पन्न करना, सूत कातना यह भी यज्ञ-त्रिया ही है । यज्ञमें जो- 
कुछ निर्माण करना है, वह स्वार्थके छिए नही, बल्कि हमने जो क्षति की है, 
उसे पूरा करनेकी कर्तव्य भावना उसमें होनी चाहिए | यह परोपकार 
नही है । हम तो पहलेसे ही कर्जदार है ” जन्मत' ही अपने सिरपर ऋण 
लेकर हम आते है । इस ऋणको चुकानेके लिए हमें जो कुछ निर्माण 
करना है, वह यज्ञ अर्थात्‌ सेवा है, परोपकार नहीं । उस सेवाके जरिये हमें 
अपना कर्ज चुकाना है । हम पद-पदपर सृष्टि सस्थाका उपयोग करते 
हे । अत उस हानिकी पूर्ति करनेके लिए, उसकी बुद्धि करनेके लिए व 
नवीन वस्तु उत्पन्न करनेके लिए हमें यज्ञ करनेकी जरूरत हूँ । 

दूसरी सस्था है हमारा मनुष्य-समाज । मा-वाप, गुरु, मित्र ये सब 
हमारे लिए मेहनत करते है । समाजका यह ऋण चुकानेके लिए दान- 
की व्यवस्था की गई है| दानका अर्थ है, समाजका ऋण चुकानेके लिए _ 
किया गया प्रयोग । दानका अथ परोपकार नहीं । समाजसे मेने अपार 
सेवा ली है । जब में इस ससारमें आया, तो दुर्बेंछ और मसहाय था । 
इस समाजने मुझे छोटेसे वडा किया है | इसलिए मुझे समाजकी सेवा 
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करनी चाहिए । परोपकार कहते हैँ दूसरेसे कुछ न लेकर की हुई 
सेवाको । परंतु यहा तो हम समाजसे पहले ही भरपूर ले चुके है । 
समाजके इस पद्णसे मुक्त होनेके छिए जो सेवा को जाय, वही दान हैं । 
मनुप्य-समाजको आगे बढनेमें मदद करना दान है। सृप्टिकी हानि पूरा 
परनेके लिए जो श्रम किया जाता हैँ, वह यज् हैं जगीर समाजका ऋण 
चुडानेफे लिए तन, मन, घन तथा अन्य साथनोंसे जो सहावता की जाती 
है, वह दान है । 

इसके अलावा एक तीसरी सस्या और है । वह हैं शरीर । शरीर 
भी दिन प्रति दिन छीजता जाता है । हम अपने मन, बुद्धि, इद्रिय--सबसे 
काम छेते हे--इनको छिजाते है। इस थरीर-रूपी सस्थामें जो विकार, 
जो दोष उत्पन हो, उनकी झद्धिके लिए तप बताया गया है । 

इस प्रकार सृष्टि, समाज औौर घरीर, इन तीनों सस्थाओका का 
जिससे अच्छी प्रकार चल सके, उसी तरह व्यवहार करना हमारा कर्तव्य 
है । हम अनेक योग्य-अयोग्य सस्याए निर्माण करते हैं , परतु ये तीन 
मस्याए हमारी बनाई हुई नही हे । ये तो स्वभावत ही हमको मिल गई 
है| ये सस्याएं कृतिम नहीं हे । अत इन तीन सस्थाओकी हानि यज्ञ, 
दान और तप--दन साधनोंसे पुरी करना हमारा स्वभाव-प्लाप्त धर्म हें । 
अगर हम इस तरहसे चलें तो जो कुछ शक्ति हमारे अदर हैं, वह सारी 
इसमें छग जायगी। अन्य बातोंके लिए और गक्ति वाकी ही नही बचेगी । 
सृष्टि, ममाज और बह घरीर, इन तीनो सस्थाओ को समुचित रखनेके लिए 
हमें अपनी सारी भक्ति सर्च करनी पडेंगी | यदि कवीरकी तरह हम 
भी कह सके क्रि हे प्रभो, तूने मुझे जैसी चादर दी थी, वैसी ही में लौटाकर 
जा रहा हूं, तू इसे अच्छी तरह सभालकर देव छे---” तो वह कितनी वडी 
सफञ्ता है ! परंतु ऐसी सफलता प्राप्त करनेके लिए यज्ञ, दान व तप 
यह त्रिविव कार्यक्रम व्यवहारमें पूरा करना चाहिए । 

बन, दान और तपको हमने यहा अलग-अछग माना है; परतु सच 
पूछा जाय तो इनमें भेद नही है । बयोकि सृष्टि, समाज और शरीर ये 
विलकुल भिन्न-भिन्न संस्थाएं हे ही नहीं। यह समाज सप्टिसे वाहर नही हैं, 
न यह शरीर ही सृष्टिके वाहर है। इन तीतोकी मिलकर एक ही भव्य 
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सृष्टि-सस्था बनती है । इसीलिए हम जो उत्पादक श्रम करगे, जो दान 
देंगे, जो तप करेंगे, उन सबको व्यापक अर्थमें 'यज्ञ' ही कह सकते है । 
गीताने चौथे अध्यायमें 'द्रव्य-यज्ञ, 'तपो-यज्ञ' आदि यज्ञ बताये है । गीताने 
यज्ञके अर्थकों विशाल बना दिया है । 

इत तीनो सस्थाओके लिए हम जो-जो सेवा कार्य करेंगे, वे यज्ञ-रूप 
ही होगे । सिर्फ जरूरत है, उस सेवाको निरपेक्ष रखनेकी । उसमें फल- 
की अपेक्षा तो की ही नही जा सकती; क्योकि फल तो हम पहले ही छे 
चुके है । कर्जा तो पहलेसे ही सिरपर चला आ रहा है । जो ले लिया है, 
उसे ही वापस करना हैँ । यजसे सृष्टि-सस्थामें साम्यावस्था प्राप्त होती 
है । दानसे समाजमें साम्यावस्था प्राप्त होती है और तपसे शरीरमें 
साम्यावस्था रहती हैँ । इस तरह तीनो ही संस्थाओमें साम्यावस्था 
रखनेका यह कार्यक्रम हैँ । इससे शद्धि होगी। दूषित भाव नष्ट हो जायगा | 

यह जो सेश करनी है, उसके लिए कुछ भोग भी ग्रहण करना पडेगा । 
भोग भी यज्ञका ही एक अग है । इस भोगको गीता आहार कहती है । 
इस दारीर-हूपी यन्त्रको अन्न रूपी कोयछा देनेकी जरूरत हू । यद्यपि यह 
आहार स्वयं यज्ञ मही है, तथापि यज्ञ सिद्ध करनेका एक अग जरूर है । 
इसलिए हम कहा करते हें---उदर भरण नही, जानो यह य्ञ-कर्म । 
बगीचेसे फूल छाकर देवताके सिर्पर चढाना यह पूजा हैँ; परतु फूल 
उत्पन्न करनेके लिए, बगीचेमें जो मेहनत की जाती है, वह भी पूजा ही है। 
थनज्नको पूरा करनेके लिए जो कुछ क्रिया की जाती है वह एक प्रकारकी 
पूजा ही है। शरीर तभी हमारे काममें आ सकेगा, जब हम उसे आहार 
देंगे। यज्ञ-लाघन रुप कर्म भी 'यज्ञ' ही है | गीता इन कर्मोको तिरदर्थीय 
कर्मे---थज्ञार्थ-कर्म' कहती है । ' सेवार्थ शरीर सतत खडा रहे इसलिए 
इस शरीरको में जो आहुति दूगा वह यज्ञ-रूप है । सेवाके लिए ग्रहण 
किया हुआ आहार पवित्र हैँ । 

इन सब बातोके मूलमे फिर श्रद्धाकी जरूरत है । सारी सेवाको 
ईदवरापंण करनेका भाव मनमे होना चाहिए | यह बहुत महत्वकी 
बात है । ईइवरापंण-बुद्धि सेवामयताके बिना नहीं आ सकती । इस 
प्रधानवस्तु, ईश्वरापणता, को भुला देनेसे काम नही चलेगा। 
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परंतु हम अपनी सव क्रियाए ईव्वर को कब अर्पण कर सकेंगे ? तभी, 
जब कि वे सात्विक होगी । जब हमारे सव कर्म सात्विक होगे, तभी 
हम उन्हें इंश्वरापंण कर सकेंगे | यज्ञ, दान और तप सब सात्विक 
होने चाहिए । क्रियाजोकों स्रात्विक कैसे बनाना चाहिए, इसका तत्व 
हमने चौदहवें अव्यायमे देख लिया हैं । इस अध्यायमें गीता उच्च तत्वका 
विनियोग बता रही हैं । 

सात्विकताकी यह योजना करनेमे गीताका उद्देष्य दुहरा है । 
बाहरसे यज्ञ, दान व तप-रूप जो मेरी सेवा चल रही है, उसीको भीतरसे 
आध्यात्मिक साधनाका नाम दिया जा सके । सृष्टिकी सेवा और साधना 
के भिन्न-भिन्न कार्यक्रम नहीं होने चाहिए । सेवा और साधना, ये दो भिन्न 
बातें है ही नही | दोनोंके छिए एक ही प्रयत्तन, एक ही कर्म । इस 

प्रसार जो कर्म किया जाय, उसे भी अन्तमे ईब्वरापण करना है । 

प्माज-मेवा, अधिक साथना, ईश्वरापंणता, यह योग एक ही क्ियासे 
सिद्ध होना चाहिए । 

यन्को सात्विक बनानेके लिए दो वातोकी आवश्यकता हूँ । निष्फ- 
लताका अभाव औौर सकामताका अभाव ये दो बाते यज्ञ्मं होती चाहिए | 
यन्म्में यदि सकामता होगी, तो वह राजस हो जायगा और यदि निष्फलता 
होगी तो बह तामस यज् हो जायगा । 

मूत कातना यज्ञ है। परतु यदि सूत कातते हुए हमने उसमे अपनी 
आत्मा नही उंडेली, हमारे चित्तकी एकाग्रता नही हुई, तो यह सूुनयज्ञ 
जड़ हो जायगा । बाहरसे हाथ काम कर रहे हे, उस समय अदरसे मनका 
मेढद--मनोयोग--नही है, तो वह सारी क्रिया विविहीद हो जायगी । 
विधिहीन कर्म जठ हो जाते है । विधि-हीन क्रियामे तमोगुण आ जाता 
हैं । उस क्रियासे उत्कृष्ट वस्तुका निर्माण नहीं हो सकता । उसमेंसे 
फछकी निष्पत्ति नहीं होगी । यज्ञमें सकामता न हो, तो भी उससे उत्कृष्ट 
फछ मिलना चाहिए । यदि कर्म मन छगाकर न हुआ, अत करणसे न हुआ 
तो कर्म एक बोक होगा । फिर उससे उत्कृष्ट ऋछ कहा ? यदि बाहरका 
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काम विगडा तो यह निश्चित समझो कि अदर मनका योग नही था। 
अत कमंमे अपनी आत्मा उडेलो । आतरिक सहयोग रखो । सृष्ठि- 
सस्थाका ऋण चुकानेके लिए हमें उत्कृष्ट फलोत्पत्ति करनी चाहिए । 
कर्मों फलहीनता न आने पाये इसीलिए आतरिक मेलकी विधि-युक्तता 
आवश्यक हैं । 

इस प्रकार जब हमारे अदर निप्कामता आ जायगी और विधि-पूर्वक 
सफल कर्म होगा, तभी हमारी चित्त-शुद्धि होने छूंगेगी। तो अब चित्त- 
शुद्धिकी कसौटी क्‍या है ? बाहरी कामकी जाच करके देखो । यदि वह 
निर्मेठ और सुदर न हो, तो चित्तको भी मलिन समझ छेनेंमें कोई वाघा 
नही । भला, कर्ममें सुदरता कब आती है ”? शुद्ध चित्तसे परिश्रमके 
साथ किये हुए कर्मपर ईइवरः अपनी पसंदगीकी, अपनी प्रसब्नताकी 
मुहर लगा देता है । जब प्रसन्न परमेश्वर कर्मेकी पीठपर प्रेमकी थपकी 
लगाता है, तो वहा सौदर्य उत्पन्न हो जाता है । सौदयके मानी है, पवित्र 
श्रमको मिला हुआ परमसेश्वरी प्रसाद । कोई शिल्पकार जब मूर्ति बनाते 
समय तनन्‍मय हो जाता है, तो उसे ऐसा अनुभव होने लगता है कि यह सुदर 
मूर्ति मेरे हाथोसे नहीं बनी । मूतिका आकार धडते-घडते अतिम क्षणमें 
न जाने कहासे उसमें अपने-आप सौदय्य आ जाता है । क्या चित्त-शुद्धि- 
के बिना यह ईव्वरीय कला प्रकट हो सकती है ? मूर्तिमें जो कुछ स्वारस्य- 
माघुर्य--है, वह यही कि अपने अत करणका सारा सौदये उसमें उडेल दिया 
होता है । मूर्तिके मानी हे, हमारे चित्तकी भ्रतिमा ! हमारे समस्त करे 
हमारे मनकी मूर्तिया हे । अगर मन सुदर है, तो वह कर्ममय मूर्ति भी सुदर 
होगी । बाहरके कर्मोकी शुद्धि मनकी शुद्धि और मनकी शुद्धि 
बाहरके कर्मंसि जाच लेनी चाहिए । 

एक वात और कहना रह गई। वह यह कि इन सब कर्मोमें मन्त्रकी 
भी आवश्यकता है । मत्र-हीन कर्म व्यर्थ है। सूत कातते समय यह मन्त्र 
अपने हृदयमें रवखो कि में इस सूतसे गरीब जनताके साथ जोडा जा रहा 
हू । यदि यह मत्र हृदयमें न हो और घटो क्रिया की तो भी वह सब व्यर्थ 
जायगी । उस क्रियासे चित्त शुद्ध नही होगा । कपासकी पोनीमेंसे अव्यक्त 
परमात्मा सूत्र-रूपमें प्रकट हो रहा है--ऐसा मत्र अपनी क्रियामें डालकर 
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फिर उत्त क्षियाकी तरफ देखों । यह क्रिया अति सुदर व सात्विक हो 
जायगी । वह क्रिया पूजा बन जायगी, यज्न-रूप सेवा हो जायगी | उस 
छोटे-ते घागे द्वारा हम समाजके साथ, जनताके साथ, जगदीश्वरके साथ 
बंध जायगे | बालकृष्णके छोटेसे मुहमें यशोदा माको सारा विश्व दिसलाई 
दिया । अपने उस मन्रमय सूत्रके धागेमें भी तुमको विशाल विश्व दिखाई 
देने लगेगा । 
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ऐसी नेवाके लिए आहार-शुद्धि भी आवश्यक है । जैसा आहार 
वैसा ही मन । अहार परिमित होना चाहिए। आहार कौनसा हो, 
इसकी भपेक्षा यह बात अधिक महत्वकी है, कि वह कितना हो । ऐसा 
नही हूँ कि आहारका चुनाव महत्वकी बात नहीं है, लेकिन हम जो 
आहार लेते हूं वह उचित मात्रामें हैं या नही, यह उससे भी अधिक महत्व- 
की वात है । हम जो कुछ खाते है, उसका परिणाम अवश्य होगा । हम 
खाते क्यो है ? इसीलिए कि उत्कृष्ट सेवा हो। आहार भी एक यज्ञाग ही 
है । सेवा-हूपी यज्को फलदायी वनानेके लिए आहारकी जरूरत है । 
इस भावनासे आहारकी तरफ देखों। आहार शुद्ध व स्वच्छ होना 
चाहिए। व्यवित अपने जीवनमें कितनी आह्ार-शृद्धि कर सकता है, इसकी 
कोई मर्यादा नहीं; परतु हमारे समाजने आहार-शुद्धिके छिए काफी 
तपस्या की हूँ । आहार-शुद्धिके लिए हिदुस्तानमें विशाल प्रयत्न हुए 
है । उन प्रयोगों हजारो वर्ष बीते । उनमें कितनी तपस्या खर्चे हुई, 
यह नही कहा जा सकता । इस भूमडलूपर हिंदुस्तान ही एक ऐसा देश 
हैं, जहा जमातकी जमातें अमास भोजी है | जो जातिया मासभोजी हैं, 
उनके भी भोजनमें मास मुख्य और नित्य वस्तु नही है, और जो मास खाते 
है, वे भी उसमें कुछ हीतता अनुभव करते हैं । मनसे तो वे भी मासका 
त्याग कर चुके है । मासाहारकी भ्रवृत्तिकों रोकनेके लिए यज्ञ प्रचलित 
हुआ और इसीके लिए वह बन्द भी हो गया। श्रीकृष्ण भगवानूने तो 
यज्ञकी व्यास्या ही बदरू दी । श्रीकृष्णने दूधकी महिमा बढाई । श्री- 
#प्णने असाधारण वातें कुछ कम नही की है , परतु हिंदू जनता किस कृष्णके 
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पीछे दीवानी हुई थी ? हिंदू जनताको तो “गोपाल क्ृष्ण', 'गोपाल कृष्ण 
यही नाम प्रिय है। जिसके पास गायें बैठी हुई हे जिसके अधरोपर मुरली 
रखी हुई है, ऐसा, गायोकी सेवा करनेवाला, गोपाल कृष्ण ही आबाल वृद्धोको 
परिचित हैँ । इस प्रकार गो-रक्षणका वडा उपयोग मासाहार बंद करनेमें 
हुआ । गायके दूधकी महिमा वढी और मासाहार कम हुआ । 

फिर भी संपूर्ण आहार-शुद्धि हो गई हो सो वात नही। हमें अब उस 
सिलसिलेको आगे बढाना है । बगाली छोग मछली खाते हे, यह देखकर 
कितने लोगोको आदइचर्य होता है, किन्तु इसके लिए उनको बुरा कहना 
ठीक न होगा । वबगालमें सिर्फ चावल होता हैं। उससे शरीरका सब तरह 
पोषण नही हो सकता । इसके लिए प्रयोग करने पडेगे । फिर छोगोमें 
इस बातका विचार शुरू होगा कि मछलीकी एवजमें कौन सी वनस्पति 
खायें जिसमें मछलीके बराबर ही पौष्टिक तत्व मिल जाय । इसके लिए 
असाधारण त्यागी पुरुष पैदा होगे और फिर ऐसे प्रयोग होगे। ऐसे व्यक्ति 
ही समाजको आगे ले जा सकते है । सूर्य जलता रहता है, तव जाकर कही 
जीवित रहने योग्य ९८० उष्णता हमारे शरीरमें रहती है । जब समाजमें 
वैराग्यके प्रज्दलित सूर्य उत्पन्न होते हे और जब वे बडी श्रद्धा-यूवेक 
परिस्थितियोके बंधन तोडकर बिना पखोके अपने ध्येयाकाशमे उडने लगते 
है, तब कही ससार-उपयोगी अल्प-स्वल्प वैराग्यका हममें सचार होता है । 
मांसाहार बंद करनेके लिए ऋषियोको कितनी तपस्या करनी पडी होगी, 
कितने प्राण अपंण करने पडे होगे ? इस बातका विचार ऐसे समय मेरे 
मनमे आता है । 

साराश यह कि आज हमारी सामुदायिक आहार-शुद्धि इतनी हुई 
है । अनत त्याग करके हमारे यूर्वजोने जो कमाई की है, उसे तुम गवाओ - 
मत ! भारतीय सस्कृतिकी इस विशेषताकों डुबाओ मत ! हमको येन- 
केन प्रकारेण जीवित नही रहना है । जिसको किसी-न-किसी तरह जीवित 
रहना है, उसका काम बडा सरल है। पशु भी किसी-न-किसी तरह जी 
ही लेते हे । तब क्या जैसे पशु वैसे ही हम ? पशुमें और हममें अतर हैं । 
उस अतरको बढाना ही संस्कृति-वर्धन कहा जाता हैं। अपने राष्ट्रने 
मासाहार त्यागका बहुत बडा प्रयोग किया । उसे और आगे ले जाओ । 
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नम-से-कम जिस मजिलतक हम पहुच चुके है, उससे पीछे तो मत हटो । 

इसके उल्लेस करनेका कारण यह हैं कि आजकल कितने ही छोगोको 
मानाहारकी इप्ठता प्रतीत होते लगी है। आज पूर्वी व पश्चिमी सम्यता- 
वा एकडूसरेपर प्रभाव पड रहा है । मेरा विश्वास है कि अतमे इसका 
परिणाम अच्छा ही होगा । पाज्चात्य सस्कृतिके कारण हमारी जड़ 
श्रद्धा हिलती जा रही है । यदि अधघ-श्रद्धा डिग गई तो कुछ हानि नहीं 
हैं । जो अच्छा होगा, वह्‌ टिक जाबगा और बुरा जल जायगा। 
अध-श्रद्धा जानेपर उसके स्थानपर अध-अश्वद्धा अलवत्ता उत्पन्न न होनी 
चाहिए। यह नहीं कि केवल श्रद्धा ही अधी होती हो । केवल श्रद्धाने 
ही अधघ विश्येषणका ठेका नही लिया है। अश्रद्धा भी गधी हो सकती है । 

मासाहारके बारेमें आज फिरसे विचार होना शुरू हो गया है । 
कुछ भी हो, मुझे तो जब कोई नवीन विचार सामने माता है, तो बडा आनद 
होता है । उससे कम से कम ऐसा अनुभव जरूर होता है कि छोग जग रहे 
हैं भीर धक्के दे रह है । जागृतिके छक्षण देखकर मुझे अच्छा लगता है । 
लेकिन यदि जगकर आसे मलते हुए वैसे ही चल पटेंगे तो गिर पडनेकी 
आादका रहती है । बत जबतक पूरेयूरे न जग जाय, अच्छी तरह आख 
सोलकर देसने न लगे, तवतक हाथ पैरोको मर्यादामें ही रसना अच्छा है । 
विचार सूव कीजिए , पक्ष-विपक्ष, उल्दे-सीधे, सब तरफसे खूब सोचिए । 
धर्मपर विचारकी कंची चलादए । इस विचार-त्पी कंचीसे जो धर्म कट 
जाय, समको कि वह तीन कौठीका था । इस तरह जो टुकडे कट-छट जाय, 
उन्हें जाने दो । तुम्हारी कंचीस जो न कटे, वल्कि जिससे उल्दी तुम्हारी 
केची ही टूट जाय्र वही धर्म सच्चा है । धर्मको विचारोंसे डर नहीं । 
अत विचार तो करो, परतु काम एकदम मत कर डालों। अधजगे रहकर 
यदि कुछ काम करोगे तो धुटामसे गिर पडोगे | विचार बहुत जोर मार 
रहे हो, तो भी अभी आचारकों सभाऊकर रखो । अपनी कृतिपर सयम 
रफो । अपनी पहलेकी पुण्याई मत गया बैठो । 


[९८ ] 
आाहार-शुद्धिसे चित्त शुद्ध रहेगा। शरीरको भी वरू मिलेगा। समाज- 
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सेवा अच्छी त्तरह हो सकेगी । चित्तमें सतोष रहेगा जौर समाजमे भी 
संतोष फैलेगा । जिस समाजमें यज्ञ-दान-तप-क्रिया विधि और मत्र सहित 
होती रहती है, उसमें विरोध दिखाई नही देगा। दो काच यदि एक-दसरेके 
आमने-सामने रखे हो तो जैसे इसमेका उसमें और उसमेंका इसमें दीखेगा, 
इसी तरह व्यक्ति और समाजमें विब-प्रतिबिव-न्यायसे परस्पर सतोष 
प्रकट होगा । जो मेरा संतोष है, वही समाजका और जो समाजका है वही 
भेरा । इन दोनो सतोषोकी हम जाच कर सकेंगे और हम इस नतीजेपर 
पहुचेंगे कि दोनों एक-रूप हे । चारो ओर अद्गैतका अनुभव होगा | 
हैत और द्रोह अस्त हो जायगरे । ऐसी सुव्यवस्था जिस योजना के द्वारा 
हो सकती है, उसीका प्रतिपादन गीता कर रही है । अगर अपना दैनिक 
कार्यक्रम हम गीताकी योजनाके अनुसार वनावें तो क्या ही बहार हो ! 
परतु आज व्यक्ति और समाज के जीवनमें विरोध उत्पन्न हो गया है। 
यह विरोध किस प्रकार दूर हो सकता हे, यही चर्चा सव ओर चल रही 
है। व्यक्ति और समाजकी मर्यादा क्या है ? व्यक्ति गौण है या समाज ?* 
इनमें श्रेष्ठ कौन है ? व्यक्तिवादके कोई समर्थक समाजको जड समभते 
है। सेनापति के सामने अंगर कोई सिपाही आता हैं, तो उससे 
बोलते समय वह सौम्य भाषाका उपयोग करता है। उसे भाप भी 
कहेगा, परंतु सेनाको तो वह चाहे जिस तरह हुक्म देगा। मानो सैन्य 
अचेतन हो--छकडीका एक लट्ठा हो । उसे इधर-से-उघर हिलायेगा और 
उधर-से-इधर । व्यक्ति चैतन्यमय है, समाज जड । देखो, ऐसा अनुभव 
यहा भी हो रहा है। मेरे सामने दो सौ, तीन सौ आदमी है, परतु उन्हें 
रुचे या न रुचे, में तो बोलता ही जा रहा हू । मुझे जो विचार आता हैं, 
वही कहता रहता हु । मानों आप जड ही हैं। परतु अगर मेरे सामने 
कोई व्यक्ति आया तो मुझे उसकी बात सुननी पड़ेगी और उसे विचार- 
पूर्वक उत्तर देना पडेगा, परतु यहा तो मेने आपको घटे-घठेभर यो ही 
बैठा रखा हैँ । हि 
“समाज जड है, और व्यक्ति चैतन्य”---ऐसा कहकर व्यक्ति चतन्य- 

बादका कोई-कोई अतिपादन करते है और कोई समुदायकों महत्व देते 
है । भेरे बार भड गये । आखे चली गईं | हाथ ठठ गया और दात 
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गिर गये; इतना हो नहीं, एक फेफद्ा भी वेकार हो गया, परतु में फिर 
भी जीवित रहता हू, वयोकि पृथरू रूपमें एक-एक अवयव जड हैं । 
किसी एकके नाथसे सर्वताथ नहीं हो जाता । सामुदायिक शरीर चलता 
ही रहता है । इस प्रकार ये दो परस्पर-विरोधी विचार-वाराएं हैं। आप 
जिन दृष्ठिसे देखेंगे, वैसा ही अनुमान निकार्लेंगे । जिस रगका चश्मा, 
उसी रगकी सृष्टि । 

कोई व्यवित्को महत्व देता हैं, कोई समाजकों | इसका कारण 
यह है कि समाजमे जीवन-कलहकी कल्पना प्रमृत हो गई है, परतु क्या 
जीवन कलहके लिए है ? इससे तो फिर हम मर क्यो नही जाते ? 
कलह तो मरनेंके लिए हैं । इसीकी बदौलत हम स्वार्य और परमार्थमें 
भेद डालते है। जिसने पहले-पहल यह कल्पना की कि स्वार्थ और परमार्थमें 
ण्नर है, उसको अजीब ही कहना चाहिए। भा, जो वस्तु वास्तवमें 
हैं ही नही, उसके अस्तित्वको आभासित करनेकी शक्ति जिसकी अक्लमें 
थी, उसका गौरव करनेको जी चाहता है ' जो भेद नही है, वह उसने खडा 
किया और उसे जनताको पढाया | उस वातका आश्चर्य होता है। चीनकी 
दीवारके जैसा ही यह प्रकार हैं। यह मानना वैसा ही है, जैसा कि क्षितिजकी 
मर्यादा बनाना और फिर यह मानना कि उसके पार कुछ नही हैँ । इन 
सववा कारण है, यन्ममय जीवनका आजका अभाव ! इसीसे व्यक्ति और 
समाजमें भेद उत्पन्न हो गया हैं । 

परतु व्यक्ति और समाजमें वास्तविक भेद नहीं किया जा सकता । 
किसी कमरेके दो भाग करनेके लिए अगर कोई पर्दा गाया जाय और 
पर्दा हवासे उठकर आगे-पीछे होने छगे तो कभी यह भाग वडा मालूम 
होता हैं और कभी वह | हवाकी छहर॒पर उस कमरेके भाग अवरूबित 
रहते है, वे स्थायी--पक्के नही हैं । गीता इन भगडोसे परे हैं। ये झगड़े 
काल्पनिक है | गीता तो कहती हैं कि अतःशुद्धिका कानून पालो । फिर 
व्यक्ति और समाजके हितोमें कोई विरोध उत्पन्न नहीं होगा । एक- 
दूसरेके हिनमें वाधा नहीं होगी । इस वाधाको, इस विरोधको दूर करना 
ही गीताकी विद्येपता हैं । गीताके इस नियमपर अमल करनेवाला 
भगर एक भी आदमी मिल जाय, तो अकेले उसीसे सादा राष्ट्र सपन्न 
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हो जायगा । राष्ट्र है राष्ट्रके व्यक्ति । जिस राष्ट्रमें ऐसे ज्ञान और 
आचार-पंपन्न व्यक्ति नही हे, उसे राष्ट्र कैसे मानेंगे ? हिंदुस्तान कया है ? 
हिंदुस्तान रवीद्रनाथ , हैं, हिंदुस्तान गाधी है या इसी तरहके पाच-दस 
नाम । बाहरका संसार हिदुस्तानकी कल्पना इन्हीं पाच-दस व्यक्तियों 
परसे करता है। प्राचीनकालके दो-चार, मध्यकालके चार-पांच और आज 
के आठ-दस व्यक्ति ले लीजिए और उनमें हिमालय, गगा आदिको मिला 
दीजिए । बस हो गया हिंदुस्तान। यही है हिंदुस्तानकी व्याख्या। 
बाकी सब है इस व्याख्याका भाष्य | भाष्य यानी सूत्रोका विस्तार | दूधका 
दही और दहीका छाछ-मक्खन ! भगडा दूध-दही, छाछ-मकक्‍्खनका नहीं 
है । दूधका कस देखनेके लिए उसमें मक्खन कितना है, यह देखा जाता 
है । इसी प्रकार समाजका कस उसके व्यक्तियोपरसे निकाला जाता 
है । व्यक्ति और समाजमें कोई विरोध नही है । विरोध हो भी कैसे 
सकता है ? व्यक्ति-व्यक्तिमें भी विरोध न होना चाहिए । यदि एक 
व्यक्तिसे दूसरा व्यक्त अधिक सपन्न हो जाय तो इससे क्या हानि हुई " 
हा, कोई भी विपन्न अवस्थामें न हो और सपत्तिवालोकी सपत्ति समाजके 
काम जाती रहे, वस | अत मेरी दाहिनी जेबमें पैसे हे तो क्या और बाई जेबमें 
हूँ तो क्या ! दोनो जेब आखिर हूं तो मेरे ही ! अगर कोई व्यक्ति 
सपन्न हुआ तो उसमें मे सपन्न होता हूं, राष्ट्र सपन्न होता है, ऐसी युक्ति 
साथी जा सकती है । ५् 

परतु हम भेद खडे करते हैं । अगर घड और सिर अलग-अलग 
हो जायगे तो दोनो ही मर जायगे । अत. व्यक्ति और समाजमें भेद मत 
करो । और गीता यही सिखाती है कि एक ही क्रिया स्वार्थ और परमार्थ- 
को किस प्रकार अविरीधी बना देती हैं । मेरे इस कमरेकी हवामें और 
चाहरकी अनंत हवामें कोई विरोध नही है । यदि में इनमें विरोधकी 
कोई कल्पना करके कमरा वद कर छूगा तो दम घुटकर मर जाऊगा। 
अविरोधकी कल्पता करके मुझे कमरा खोलने दो तो वह अनत हवा भदर 
आ जायगी | जिस क्षणमें अपनी जमीन और अपना घरका टुकडा औरोसे 
अलूग करता हू, उसी क्षण में अनत सपत्तिसे बचित हो जाता हूं। अगर 
मेरा वह छोटा-सा घर जछ गया, गिर गया तो में ऐसा समभकर कि, मेरा 


सबहवां अध्याय २५७ 


सर्वेस्व चछा गया, रोने-ीटने लग जाता हू । परंतु ऐसा क्यों करना 
चाहिए ? क्यो रोना-पीटना चाहिए ? पहले तो सकुचित कल्पना करें 
और फिर रोयें ! ये पाच,सौ रुपये मेरे है, ऐसा कहा कि सृष्टिकी अपार 
सपत्तिसे में दूर हुआ। ये दो भाई मेरे है, ऐसा समझा कि ससारके असख्य 
भाई मुभसे दूर हो गये । इसका हमें खयाल नहीं रहता। ओफ, मनुष्य 
अपनेको कितना सक़ुचित वना छेता है ! वस्सतवमें तो मनुष्यका स्वार्थ 
ही परमार्थ होना चाहिए । गीता ऐसा ही सरल सुदर मार्ग दिखा रही 
है, जिससे व्यक्ति और समाजमें अच्छा सहयोग हो । जीम और पेटमें 
चया विरोध है ? पेटको जितना ही अन्न चाहिए, उतना ही जबानको देना 
चाहिए । पेटने बस कहा कि जीभको लेना बद करना चाहिए । 
पेट एक सस्था है, जीभ दूसरी सस्था । में इन सस्थाओका सम्राद हु । 
इन सब सस्थाओमें अद्वैत ही हैं। कहासे ले आये यह अभागा विरोब ? 
जिस प्रकार एक ही देहकी इन सस्थाओमे वास्तविक विरोच नही है, वल्कि 
सहयोग है उसी प्रकार समाजमें भी हैं। समाजमे इस सहयोगको बढानेके 
लिए ही गीता चित्त-शुद्धि-पूतवक यज्ञ-दान-तप-क्रियाका विवान बताती हैँ । 
ऐसे कम्मोसे व्यक्ति और समाज दोनोका कल्याण होगा । 

जिसका यज्ञमय जीवन है, वह सवका हो जाता हैं। प्रत्येक पुत्रफो 
ऐसा मालूम होता है कि माका प्रेम मेरे ऊपर है। उसी प्रकार यह 
व्यक्ति सवको अपना माछूम होता है। सारी दुनियाकों वह प्रिय वे अप- 
नाने योग्य छगता है । सभीको ऐसा मालूम होता है कि वह हमारा प्राण 
है, मित्र है, सखा है ) 

ऐसा पुरुष तो है धन्य, छोग चाहें उसे अनस्य । 
ऐसा समर्थ रामदासने कहा है । ऐसा जीवन बनानेकी तरकीब गीताने 
बताई हैँ । 
[९९ | 

गीताका यह और कहना हैं कि जीवनकों यज्ममय बनाकर फिर उस 
सबको ईइ्वरापंग कर देवा चाहिए । जीवनके सेवामय हो जाने 
पर फिर और ईशइ्वरापणता किसलिए ? हम यह आसावीसे कह तो गए 

१७ 
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कि सारा जीवन सेवामय कर दिया जाय, परतु यह करना बहुत कठिन 
है । अनेक जन्मोमे जाकर वह थोडा-बहुत सध सकता है । फिर भले 
ही सारे कर्म सेवामय, अक्षरश सेवामय, हो जाय तो भी उससे ऐसा नहीं 
कह सकते कि पूजामय हो ही गये । इसलिए “3# तत्सत्‌” इस मत्रके 
साथ सारे कर्म ईइ्वरापंण करने चाहिए । 

सेवा-कर्म वैसे सोलहो आना सेवामय होना कठित है । क्योकि 
परमार्थमें भी स्वार्थ आ ही जाता है । केवल परमार्थ सभव ही नही हे । 
ऐसा कोई काम नही हो सकता, जिसमें मेरा स्वार्थ लेशमात्र भी न हो । 
इसलिए दिन-प्रतिदिन अधिक निष्काम और अधिक नि.स्वार्थ सेवा हाथोसे 
हो, ऐसी इच्छा रखना चाहिए । यदि यह चाहते हो कि सेवा उत्तरोत्तर 
अधिक शुद्ध हो, तो सारी क्रियाएं ईशवरापण करो | ज्ञानदेवने कहा है-- 


जीवन-कला साधते योगी, चैष्णदको है नाम मधुर।'" 


नामामृतकी मधुरता और जीवन-कला अलग-अलग नही है। नामका आत- 
रिक घोष और वाहच-जीवन-कलछा दोनोका मेल है। योगी वैष्णव एक ही है ! 
प्रमेश्वरको क्रिया अर्पण कर देनेपर स्वार्थ, परार्थ और परमार्थ, सब एक 
रूप हो जाते हे । पहले तो जो तुम” और में अछूग-अछूग है, उन्हे एक 
करना चाहिए। तुम” और '"मे” मिलनेसे 'हम' हो गये । अब हम और 
वह को एक कर डालना है । पहले मुझे इस सृष्टिसे मेल साधना है और 
फिर परमात्मासे । 5 तत्सत्‌' मत्रमें यही भाव सूचित किया गया है । 
, परमात्माके अनत नाम हे । व्यासजीने तो उन तामोका विष्णु- 
सहस्ननाम” वना दिया है । जो-जो वाम हम कल्पित कर ले, वे सब उसके 
है । जो नाम हमारे मनमें स्फुरित हो, उसी अर्थमे उसे हम सृष्टिमें देखे 
भौर तदनुरूथ हमारा जीवन वनावें | परमेद्वरका जो नाम मनको भावे, 
उसीको सृष्टिमें देखें और उसीके अनुसार अपने आपको वनावें। इसको 
में “त्रिपदा गायत्री” कहता हू। उदाहरणके लिए ईश्वरका दयामय नाम ले 
छीजिए । ऐसा मानकर चले कि वह रहीम है । अब उसी दया-सागर 
परमेश्वरको इस सुष्टिमें आखे खोलकर देखे । भगवानूने हरेक बच्चेको 
उसकी सेवाके रिए माता दी है, जीनेके लिए हवा दी हैं। इस तरह उत्त 
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दयामय भ्रभुकी सृप्टिमें जो दयाकी योजना है, उसे देख व अपना जीवन भी 
दयामय बनावें । भगवदुगीता-कालमें भगवानका जो नाम प्रसिद्ध था, वही 
भगवदगीताने बनाया हूँ | वह हैँ 5७ तत्सत्‌” । '» का अर्थ है हा, 
परमात्मा हैँ । 

इस बीसवी शताव्दीमें भी परमात्मा है । 


धस एव अद्य स उ दव- 


वही आज है, वही कछ था और वही कछ होगा । वह कायम है । सृष्टि 
कायम है, और कमर कसकर में भी साधना करनेके लिए तैयार हू । में 
सावक हू । वह भगवान्‌ है, और यह सृष्टियूजाऊव्य--यूजा-साधन--- 
है । जब ऐसी भावनासे हमारा हृदय भर जाय तभी कहा जा सकेगा 
कि ३४ हमारे गले उतर गया। वह है, में हु और मेरी साथना भी है । 
ऐसा यह <कार-भाव मनमें बस जाना चाहिए और साधनामें प्रकट 
होना चाहिए । सूर्यकों जब कभी देखिए, वह किरणों सहित दिखाई देगा। 
किरणोको दूर ,रसकर कभी रह ही नहीं सकता । वह किरणोको नही 
भुलाता । इसी प्रकार कोई भी किसी भी समय क्यो न देखे, साधना 
हमारे पास दिखाई देनी चाहिए । जब ऐसा हो जायगा, तभी यह कहा जा 
सकेगा कि 5४ को हमने आत्मसात्‌ कर लिया । 

इसके बाद हैँ सत्‌' | परमेश्वर सत्‌ है अर्थात्‌ शुभ है, मगछ है। इस 
भावनासे अभिभूत होकर भगवान्‌के मागल्यको सृष्टिमे अनुभव करो। देखो 
तो बह पानीका पृष्ठ-भाग । पानीमेंसे एक घडा भर छो । उससे जो 
गड्ढा पडा, वह क्षण भरमें ही भर जायगा । यह कितना मागल्य है ? 
यह कितनी प्रीति है ? नदी ग्रड़्ढोंको सहन नहीं करती । ग्रडडोको 
भरनेके लिए दौडती हैँ । 

नदी वेगेन शुद्धि 


सृष्टि-हूपी नदी वेगके कारण बुद्ध हो रही है । यावत्‌ सृष्ठि सब शुभ 
और मगर है | अपने कर्मझो भी ऐसा ही होने दो । परमेश्वरके इस 
सत्‌ नामको आत्मसात्‌ करनेके लिए सारी क्रियाए निर्मेल और भक्तिमय 
होनी चाहिए। प्तोमरस जिस तरह पवित्रकोमेंसे छाना जाता था, उसी तरह 
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अपने सब कर्मो और साधनों को नित्य परीक्षण करके निर्दोष बनाना 
चाहिए ) । 
अब रहा तत्‌'। तत्‌ का अर्थ है 'वह'--कुछ-न-कुछ भिन्न, इस सृष्टिसे 
अलिप्त । परमात्मा इस सृष्टिसे भिन्न है, अर्थात्‌ अमिप्त है | सूर्योदय हुआ 
कि कमल खिलने छंगते है, पक्षी उडने लगते हे और अंधकार नष्ट हो जाता 
है । परतु 'सूर्य' तो दूर ही रहता है । इन सब परिणामोसे वह बिलकुल 
अलग-सा रहता हैं। जब अपने कर्मोंमें अनासक्ति रखेंगे, अलिप्तता आ 
जायगी, तब समझभिए कि हमारे जीवनमे तत्‌' प्रविष्ट हुआ । 

इस प्रकार गीताने यह ४» तत्सत्‌” वैदिक नाम' लेकर अपनी सब 
त्रियाओको ईश्वरापंण करना सिखाया हैं । पिछले नवें अध्यायमें सब 
कर्मोको ईद्वरापण करनेका विचार आया हैं। यत्करोंषि यदब्नासि' इस 
इलोकर्में यही कहा गया हैं। इसी वात का सत्रहवें अध्यायमें विवरण दिया 
गया है। परमेश्वरापण करनेकी क्रिया सात्विक होनी चाहिए। तभी 
वह परमेरवरार्पण की जा सकेगी | यह बात यहा विश्येष बताई गई है। 


[३०० ] 

यह सव ठीक है। किंतु यहा एक प्रदन उठता है कि यह “<3“तत्सत्‌' 
नाम पवित्र पुरुषको ही हजम हो सकता हैं। पापी पुरुष क्‍या करे ? 
पापियोके मुहं भी सुशोभित होने योग्य कोई नाम है या नहीं ” 5४ 
तत्सत्‌' नाममें वह भी शवित हैं । ईश्वरके किसी भी नाममें असत्यसे 
सत्यकी ओर ले जानेकी शवित रहती है। वह पापकी ओरसे निष्पापताकी 
ओर ले जा सकता है। जीवनकी शुद्धि धीरे-धीरे करती चाहिए। पर- 
मात्मा अवश्य सहायता करेगा । तुम्हारी कमजोरीके समय वह तुम्हें 
सहारा देगा । 

यदि कोई मभसे कहे कि “एक ओर पृण्यमय किंतु अहकारी जीवन, ' 
और दूसरी ओर पापमय कितु नम्न जीवन, इनमेंसे किसी एकक्ों पसद 
करो ।” तो यदि मै मुहसे न भी बोल सकू तो अत करणसे कहूगा कि “जिस 
पापसे मे परमेदवर का स्मरण रहता है, वही मुझे मिलने दो. ! “ मेरा मन 
यही कहेगा कि अगर पुण्यमय जीवनसे परमात्माकी विस्मृति हो जाती 


ह 
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हँतो जिस पापमय जीवनसे उसकी याद आती है, में उसीक्ो प्राप्त कल्या | 
इसका यह अर्थ नहीं कि में पापमय जीवनका समर्थन कर रहा हूं, परतु 
पाप उठना पाए नही है, जितना कि पुषण्यका अहकार पाप-हुप है । 


“कहीं ये सुजानपन, रोक व दे ारायण ?” 


ऐसा तुकारामने कहा है। उस वहप्पनकी जरूरत नही है। उसकी अपेक्षा 
तो पापी, दु खी होता ही अच्छा है। 
गादी जो है घच्चे, उ्हें मां भी दूर रखें 

परंतु अज्ञाव वालकोकों मा अपनी ग्ोदमें उठा लेगी । में 'स्वावलवी पृष्य- 
वान' होना नहीं चाहता। परमेण्वरावछवी पापी होता ही मुझे प्रिय है। 
परमात्माकी पवित्रता मेरे पापकी समाकर भी वचमे-जैसी है |, हम पापोकों 
रोकनेका प्रयल करें। यदि वे नही एके तो हृदय रोते हगेगा । मत 
छटपठाने लगेगा | तव ईश्वरकी याद बायेंगी | वह तो खड-खडा 
खेह देख रहा है ! पुकार करो--में पापी हू, इसलिए तेरे द्वारे बाया 
हूँ । पुष्यवानकों ईश्वस्स्मरण अधिकार हैं, क्योकि वह प्रुण्यवान 
हैं और पापीकों इवर स्मरणका अधिकार है, क्योकि वह पापी है। 
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अटठारहवां अध्याय 
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मेरे भाइयो, आज ईश्वरकी कृपासे हम अठारहवें अध्यायतक आ 
पहुचे हैँ । भ्रतिक्षण 'बदछनेवाले इस विश्वमें किसी भी सकल्पका पूण्णं 
हो जाना परमेश्वरकी इच्छापर ही निर्भर हैं । फिर जेलमे तो कदम- 
कदमपर अनिश्चितताका अनुभव होता हैँ। यहा कोई काम शुरू करने 
पर फिर यही उसके पूरा हो जानेकी अपेक्षा रखना कठिन है । शुरू करते 
समय यह उम्मीद जरा भी नहीं थी कि हमारी यह ग्रीता यहा पूरी हो 
सकेगी । लेकिन ईदवर इच्छासे हम समाप्तितक आ पहुचे है । 

चौदहवें अध्यायमें जीवनके अथवा कर्मके सात्विक, राजस, तामस, 
तीन भेद किये गये । इन तीनोमेंसे राजस व तामसका त्याग करके 
सात्विकको ग्रहण करना है, यह भी हमने देखा। उसके वाद सत्रहवें अध्याय- 
में यही बात दूसरे ढंगसे कही गई है । यज्ञ, दान व तप या एक ही छब्दमें 
कहे तो यज्ञ! ही जीवनका सार है । सन्नहवें अध्यायमें हमने ऐसी ध्वनि 
सुनी कि यज्ञोपयोगी जो आहारादि कम हे, उन्हें सात्विक व यज्ञ-हूप बना- 
करके ही ग्रहण करें, केवल उन्हीं कार्मोको अगीकार करें जो यशज्ञ-हूप 
और सात्विक हे, शेष कर्मोका त्याग ही उचित है । हमने यह भी देखा 
कि 35 तत्सत' इस मत्रको क्यो हर समय याद रखना चाहिए | 5 का 
अर्थ है सातत्य | तत्‌' का अर्थ है, अल्प्तिता और 'सत्‌' का अथ॑ है, सात्वि 
कता। हमारी साधनामें सातत्य, अलिप्तता और सात्विकता होनी चाहिए । 
तभी वह परमेश्वरकों अर्पेंण की जर सकेगी । इत सब वातोसे यह मालूम 
होता है कि कुछ कर्म तो हमें करने है, और कुछका त्याग करना हूँ । 

गीताकी सारी शिक्षापर हम घ्यान देंगे तो उसका जगह-जगह 
यही वोध मिलता है कि कर्मका त्याग न करो। ग्रीता कर्म-फलके त्यागका 
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वियान करती है । गीतामें सब जगह यही भिक्षा दी गई है कि कर्म तो सतत 
करो, परतु फलका त्याग करते रहो। लेकिन यह एक पहलू हुआ। दूसरा 
पहल यह माऊूम पडता है कि कुछ कर्म किये जाय और कुछ का त्याग किवा 
जाय | इसलिए अनमें अठारहवे अव्यायके शुरुमें अर्जुनने पुछा-- एक पक्ष 
तो बह कि कोई भी छर्मे फल-त्याग-पूर्वफ करो और दूसरा यह कि कुछ 
कर्म तो अवष्यमेव त्याज्य हैं और कुछ करने योग्य है। इन दोनोमे मेल 
कैसे विठाया जाय ? ” जीवनकी दिया स्पप्ट जाननेके लिए यह प्रदव पूछा 
गया। फक-त्यायका मर्म समम्लेके लिए यह प्रग्न हैं। जिने शास्त्र सन्‍्यास 

बहता है, उसमें कर्म स्वरूपत, छोठना होता है। अर्थात्‌ कर्मके स्वरूपका 
त्याग करना होता है। फल-त्यागमें कर्मका फ़लत त्याग करना है। भव 
प्रब्ग यह हैँ कि यया गीताके फल-त्यागको प्रत्यक्ष कर्म-त्यागकी आवश्यकता 
हैं? क्या फक-त्यागफी कमौटोसे मन्‍्यासका कोई उपयोग है ? सन्यात्तकी 


मर्यादा कहा ? सस्यास वे फट-त्याग इन दोनोंकी मर्यादा कहातक 
व कितनी है? बर्ज़नका यही सवाल हूँ। 
[ १०२ ] 


उत्तरमें भगवानने एक बात स्पप्ट कह दी है कि फल-त्यागकी कसौटी 
एक सावभीम वस्तु हैं। फल-त्यागका तत्त्व हर जगह लागू किया जा 
सकता है। सव कर्मोकें फलका त्याग, व राजत और तामस कर्मोका त्याग 
इन दीनोमें विरोध नहीं है। कुछ कर्मोका स्वरूप ही ऐसा होता है कि 
फछ-त्यागकी यक्तिका उपयोग करें तो वे कर्म अपने-आप ही गिर पहते 
है। फल-त्यागर-यू्वंक कर्म करनेका तो यही अर्थ होता है कि कुछ कर्म 
छोटने ही चाहिए। फर्लत्यागय्यूवक कर्म करनेमे कुछ केमकि भत्यक्ष 
त्यागका समावेग हो ही जाता हैं। 
इसपर ज़रा गहराईसे विचार करें। जो कर्म काम्य है, जिनके 
मृलमें कामना हूँ उन्हें फल-त्याग-यूवेफ करो--ऐसा कहतें ही उनकी 
बुनियाद ढह जाती है। फलू-त्यागके सामने काम्य और निपिद्ध कर्म 
ही नहीं रह सकते। फल-त्याग-पूर्वक कर्म करना कोई केवल कृत्रिम 
तात्रिक व थात्रिक क्रिया तो है नहीं। इस कसौटीके द्वारा यह अपने-आप 
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मालूम हो जाता हैं कि कौनसे कर्म किये जाय और कौनसे नहीं। कुछ 
लोग कहते हे कि गीता सिर्फ यही बताती है कि फल-त्याय-पूर्वक कर्म करो; 
पर कौन-से कर्म करो यह नही वताती ।' ऐसा भासित तो होता है, परतु 
उसस्‍्तुत ऐसा हैँ नही। क्योकि फल-त्याग-पूर्वक कर्म करो, इतना कहनेसे 
ही यह पता चल जाता है कि कौनसे कर्म करें और कौनसे चही। हिसा- 
त्मक कम, अतत्यमय कर्म, चोरी-जैसे कर्म-फल-त्याग-पूर्वक किये ही नही जा 
सकते। फल-त्यागकी कसौटीपर कसते ही ये कर्म हवामें उड जाते है। सूर्यकी 
प्रभा फैलते ही सब चीजें उज्ज्वल दिखाई देने ऊगत्ती हे; पर अधेरा भी 
क्या उज्ज्वल दिखाई देता है? वह तो नप्ट ही हो जाता है। ऐसी ही 
स्थिति निपिद्ध व काम्य कर्मोकी है। हमे सव कर्म फल-त्यागकी कसौटी 
पर कस लेने चाहिए। पहले यह देखना चाहिए कि जो कर्म मे करना चाहता 
हूं वह अनासवित-पूर्वक, फलकी लेश-मात्र भी अपेक्षा न रखते हुए करना 
सभव है दया ”? फल-त्याग ही कर्म करनेकी कसौटी हैं। इस कसौटीके 
अनुसार काम्य कर्म अपने-आप ही त्याज्य सिद्ध होते है। उनका तो सन्यात्त 
ही उचित है । भव बचे शुद्ध सात्त्विक कर्म। वे अनासक्ति-पूवंक अहकार 
'छोडकर करने चाहिए । काम्य कर्मोका त्याग भी तो एक कर्म ही हुआ। 
फल-त्यागकी कंची उसपर सी चलछाओ। फिर काम्य कर्मोका त्याग भी 
सहज झपसे होना चाहिए। । 
इस प्रकार तीन वातें हमने देखी | पहछी तो यह कि जो कर्म हमें करने 
है, वे फल त्याग-पूर्वक करने चाहिए। दूसरी यह कि राजस व तामस कमें-- 
निपिद्ध व काम्यकर्म--फल-त्यागकी कसौटी पर कसते ही अपने-आप गिर 
जाते है। तीसरी यह कि इस त्तरह जो त्याग होगा, उसपर भी फछ-त्यागकी 
केची चलाओ। मैने इतना त्याग किया, ऐसा घमण्ड न होने देना चाहिए । 
राजस व तामस कर्म त्याज्य क्यो ? इसलिए कि वे छुद्ध नही है। 
शुद्ध न होनेसे कर्त्ताके चित्तपतर उनके सस्कार हो जाते है, परतु अधिक 
विचार करनेपर पता चलता है कि सात्त्विक कर्म भी सदोप होते हैं। 
जितने भी कर्म हे, उन सवमें कुछ-त-कुछ दोष है ही । खेतीका स्वधर्म 
ही छो । यह एक शुद्ध सात्त्विक क्रिया है; लेकित इस 3 कक स्वधर्म- 
रूप खेतीमे भी हिंसा तो होती ही है। हल जोतने आदियमे कितने ही जंतु 
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मरते है। कुएंके पास कीचड न होने देनेके लिए उसे पक्का बनानेमें भी 
कई जीव-जतु मरते है। सबेरें दरवाजा सोलते ही सूर्यका प्रकाश घरफमें 
प्रवेश करता हूँ, उससे असख्य जंतु नष्ट हो जाते है। जिसे हम शुद्धी-करण 
कहते हैँ वह एक मारण-क्रिया ही हो रहती है। साराश, जब सात्तविक 
स्ववर्म-हप कर्म भी सदोप हो जाता है तब करें क्या ? 

में पहले ही कह चुका हू कि सब गुणोका विकास होना तो अभी बाकी 
है। ज्ञान, भक्ति, सेवा, अहिसा, इनके विदु-मात्रका ही अभी अनुभव हमें 
हुआ हैँ। सारा-का-सारा अनुभव हो चुका है, ऐसी बात नहीं है। ससार 
अनुभव करता जाता है और आगे बढता जाता है। मध्य युगमें एक ऐसी 
कल्पना चलो कि खेतीमें हिंसा होती है, इसलिए भहिसक व्यवित उसे न 
करे। वह व्यापार करे। अन्न उपजाना पाप हैं, पर कहते थे कि बेचना 
पाप नहीं। लेकिन इस तरह क्रियाकों टालनेसे तों हमारा हित नहीं हो 
सकता। अगर ननृष्य इस तरह कर्म-सकीच करता चला जाय, तो अतमें 
बात्मनाश ही हो रहेगा। कर्मसे छूटनेका मनुप्य ज्यो-ज्यो विचार करेगा, 
त्यो-त्यो कर्मका विस्तार ही अधिक होता जायगा। आपके उस धान्यके 
व्यापारके लिए या किसीको खेती न करनी पड़ेगी ? तब क्या उस सेतीसे 
होनेवाली हिसाके आप हिस्सेदार न होगे? अगर कपास उपजाना पाप हैं, 
तो उस उपजे हुए कपासको बेचना भी पाप है। कपास पैदा करनेमें दोष- 
है, इसलिए उस कर्मको ही छोड देना बुद्धि-दोप होगा। सव कर्मोका बहिष्कार 
करना ग्रह कर्म भी नहीं वह कर्म भी नहीं, कुछ भी मत करो, इस 
प्रकार देखने वाली दृष्टिमें, कहना होगा कि, सच्चा दयाभाव शेप नही 
रहा, वल्कि वह मर गया। पत्ते नोचनेसे पेड नहीं मरता। वह तो उल्टा" 
पल्लवित होता है। क्रियाका सकोच करनेमें आत्म-सकोच ही है। 


[ १०३ ] 


अव प्रश्न यह होता है कि यदि सभी क्रियाओमें दोष है, व्षों फिर सब 
कर्मोंको छोड ही क्यों न दें? इसका उत्तर पहले एक वार दिया जा चुका 
हैं। सब कर्मोका त्याग'---यह कल्पना अत्यन्त सुंदर है। यह विचार 
मोहक है। पर ये असंल्य कम आखिर छोडें कैसे ? राजस व तामस कर्मोके 
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छोडनेका जो तरीका है, क्या वही सात्त्विक कर्मोके लिए उपयुक्त होगा ? 
जो दोषमय सात्त्विक कर्म है, उनसे कैसे वर्चे ? मजा तो यह है कि इद्राय 
तक्षकाय स्वाहा' की तरह जब मनुष्य ससारमें करने लगता है तव अमर 
होनेके कारण इंद्र तो मरता ही नही वल्कि तक्षक भी न मरते हुए उल्टा 
मजबूत हो बैठता है। सात्विक कर्मोमें पुष्प है और थोडा दोष है। परतु 
थोडा दोष होनेके कारण यदि उस दोषक साथ पृण्यकी भी आहुति देना 
चाहोगे तो मज़बूत होनेके कारण पुण्य क्रिया तो नष्ट नही ही होगी, दोष किया 
जरूर बढती चली जायगी। ऐसे मिश्रित विवेकहीन त्यागसे पुण्यरूप इंद्र 
तो मरता ही नही, पर दोष-रूप तक्षक, जो |क मर सकता था, वह भी नही 
ससता। इसलिए उनके त्यागकी रीति कौनसी ? विल्ली हिंसा करती हैं, 
इसलिए उसका त्याग करेंगे, तो चूहे हिंसा करने छंगेगे। साप हिंसा करते 
है, इसलिए अगर उन्हें दर किया, तो सैकडो जतु खेती नष्ट कर डालेंगे। 
खेतीका अनाज नष्ट होनसे हजारो मनुष्य मर जायगे। इसलिए त्याग 
विवेक-युकत होना चाहिए। 

गोरखनाथको मच्छीन्द्रनाथने कहा--इस लडकेकों घो छा!“ 
गोरखनायथने लडकेके पैर पकडकर उसे शिलापर पछाड डाछा और बाड 
पर सुखाने डाल दिया। मच्छीन्द्रगाथने पूछा--छडकेकों घो छाये ?” 
गोरखनाथने उत्तर दिया---'हा, उसे धो-धाकर सुखाने डाल दिया है! ” 
लडकेको क्या इस तरह धोया जाता है ? कपडे और मनुष्य घोनेका तरीका 
एक-सा नहीं हैं। इन दोनों तरीकोमें बड़ा अतर है। इसलिए राजस, 
तामस कर्मोके त्याग तथा सात्त्विक कर्मके त्यायमें बडा अतर है। सात्तविक 
कर्म और तरहसे छोड़े जाते है। 

विवेक-हीन होकर कर्म करनेसे तो कुछ उलट-पुलट ही हो जायगा। 
तुकाराम ने कहा है--- 

“त्यागसे भोग उगे जो भीतर। 
तब है दाता ! क्या में करूं?” 


छोटा त्याय करने जाते हैं तो ब ॥ भोग आकर छातीपर बैठ जाता 
है। इसलिए वह अल्प-सा त्याग भी मिथ्या हो जाता है। छोटेसे त्याग- 
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की पूर्तिके किए बड़े-बड़े इद्रभवन बनाते हैँ । इससे तो वह भझोपडी ही 
अच्छी थी। वही काफी थी । छगोटी लगाकर आस-पात्त वैभव इकट्ठा 
करनेसे तो कुर्ता और बडी ही अच्छी। इसीलिए भगवान्‌ने सात्तविक 
कर्मोके त्यागकी पद्धति ही अछूग बताई है। ने सभी सात्विक कर्म तो करने 
लेकिन उनके फलोकों तोड डालना है। कुछ कर्म तो मृलत त्याज्य 
। और कुछके सिर्फ फल ही छोटने होते है । शरीरपर अगर कोई 
ऐसा वैसा दाग पड जाय तो उसको घोकर मिटाया जा सकता है; पर अगर 
चमडीका रग ही काछा है, तो उसे सफेदा छूगानेसे क्या छाभ? वह 
काला रग ज्यों-का-त्यो रहने दो | उसकी तरफ देखते ही क्यो हो ? 
उस्ते अमगल न सममो। 

एक आदमी था। उसे अपना घर मनहस प्रतीत होने छगा तो वह 
किसी गावमें चछा गया। वहा भी उसे गदगी दिखाई दी तो जगरलमें 
चला गया। जगलमें एक आमके पे:के नीचे वैठा ही था कि एक पक्षीने 
उसके सिर पर वीट वर दी। यह जगल भी अमगल है! ऐसा कहकर वह 
नदीमें जा खड़ा हुआ | नदीमे जब उसने बडी मछलियोको छोटी" मछलिया 
खाते देखा, तव तो उसे वटी घिन आई । अरे, चलो, यह तो सारी 
सृष्टि ही अमगल है। यहा मरे विना छुटकारा नहीं, ऐसा इरादा करके 
वह पानीसे बाहर जाया और आग जलाई । उधरसे एक सज्जन आये 
ओर वोले---भाई यह मरनेकी तैयारी क्यो ?” “यह ससार अमगल है, 
इसलिए ?” बह वोछा। उस सज्जनने उत्तर दिया---“तेरा यह गदा शरीर, 
यह चरवी, यहा जलने लगेगी तो यहा कितनी बदवू फैलेगी? हम यहा 
पास ही रहते है। तव हम कहा जायगे ? एक वालके जलनेसे ही कितनी 
दुर्गग आती है ? फिर तेरी तो सारी चरबी जलेगी ! यहा कितनी 
गंदगी फैल जायगी इसका भी तो कुछ विचार कर ! ” वह आदमी परेशान 
होकर बोला--“इस दुनियामे न जीनेकी गुजायश है और न मरनेकी ही। 
तो अब क्या करू?” 

तात्यय यह कि मनहूस है, अमयलू है--ऐसा कहकर सबका वहि- 
प्कार करेंगे तो काम नहीं चलेगा। यदि तुम छोटे कर्मोंसे बचना चाहोगे, 
तो दुसरे बडे कर्म सिरपर सवार हो जायगे। कर्म स्वरूपत. वाहरसे छोडनेपर 
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नही छूटते। जो कर्म सहज-छूपसे प्रवाह-प्राप्त हे, उनका विरोध करनेमें 
अगर कोई अपनी शक्ति खर्च करेगा--प्रवाहके विश्द्ध जाना चाहेंगा, तेोः 
अतमे वह थककर प्रवाहके साथ वह जायगा। प्रवाहानुकूल क्रियार्के द्वारा 
ही उसे अपने तरनेका उपाय सोचना चाहिए। इससे मनपर का लेप कम 
होगा और चित्त शुद्ध होता चला जायगा। फिर धीरे-धीरे क्रिया अपने 
आप खतंम होती जायगी। कर्म-त्याग न होते हुए भी क्रियाए लप्त हो 
जायगी। कर्म छूटेगा नही, पर क्रिया छोप हो जायगी। 

कर्म और क्रिया, दोनोमें अतर है। जैसे कि कही पर खूब गुल-गपाडा 
मचा हुआ है और उसे वद करना है। एक सिपाही खुद जोरसे चिल्लाकर 
कहता है--झोर बद करो।” वहाका शोर बद करनतेके लिए उसे जोरसे 
चिल्लानेंका तीत्र कर्मे करना पडा । दूसरा कोई आकर चुपचाप खझ 
रहेगा व सिर्फ अपनी अगुली दिखावेगा। इतनेसे ही छोग ज्ञात हो 
जायगे । तीसरे व्यकवितिक सिर्फ वहा उपस्थित होने-मात्रसे ही 
शाति छा जायगी । एकको तीत्र क्रिया करती पडी। दूसरेकी क्रिया 
कुछ सौम्य थी और तीसरेकी सृक्ष्म | क्रिया कम-कम होती चछी गई। 
लेकिन तीनोमें लोगोको शात करनेका कर्म समान-रूपसे हुआ। जैसे- 
जैसे चित्त-गुद्धि होती जायगी, वैसे-वैसे क्रिणकी तीव्रतामें कमी होगी। 
तीव्रसे सौम्य, सौम्यसे सूक्ष्म और सूक्ष्मसे शून्य होती जायगी। कम एक 
चीज है, क्रिया दूसरी । कर्ताकों जो इष्टतम हो वह कर्म। यही कर्मकी 
व्याख्या हैं। कर्ममे प्रथमा व ढितीया विभवित होती है, तो क्रियाके लिए 
स्वतत्र क्रियापद छगाना पडता है। 

कर्म और क्रियामे जो अतर है, उसे समझ छीजिए। गुस्सा आनेपर 
कोई बहुत चिल्लाकर और कोई विलकुल ही न बोलकर अपना क्रोध प्रकट 
करता है। जानी पुरुष क्रिया लेशमात्र भी नहीं करता, लेकिन, कर्म अनतः 
करता है। उसका अस्तित्व-मात्र ही अपार लोक-सग्रह कर सकता है! 
ज्ञानी पुरुषकी तो उपस्थिति ही काफी है। उसके हाथ-पैर आदि अवयव 
कुछ कार्य न करते हो, तो भी वह काम करता है। क्रिया सूक्ष्म होती 
जाती हैं तो उधर कर्म उलटा बढते जाते है। विचारकी यहं 
धारा और आगे ले जावे एवं चित्त परिपूर्ण शुद्ध हो गया, तो अतमें क्रिया 
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आन्‍्य रुप होकर कर्म अनत होते रहेगे, ऐसा कह सकते है। पहले तीव्र, फिर 
सीबसे सौम्य, सौम्यसें, सक्षम और सूक्ष्मसे शून्य--इस तरह अपने आप क्रिया- 
आन्यत्व प्राप्त दो जीयगा | परतु तव अनत कर्म अपने आप ही होते रहेंगे। 

बाहब-रूपेण कर्म हटानेसे वे दूर नही होगे। निप्कामता-पूर्वक कर्म 
करते हुए धीरे-धीरे उसका अनुभव होगा। कवि ब्राउनिंगकी 'डोगी पोष' 
औओर्पक एक कविता है। एक आदसीने पोपने कहा- तुम आपनेको इतना 
सजाते क्यों हो ? ये चोगे क्रिसछिए ”? ये ऊपरी ढोग क्यों ? यहु गभीर 
मुद्रा किमलिए ?” उसने उत्तर दिया---में यह सब क्यों करता हू सो 
सुनो। सभव है, इस नाटक, इस नकलको करते-करते किसी दिन अनजानमें 
ही मुझमें श्रद्धाका सचार हो जाय ।” इसलिए निप्काम क्रिया करते रहना 
चाहिए। धीरे-धीरे निष्क्यत्व भी प्राप्त हो जायगा। 


9४ | 


मतलव यह कि तामस व राजस कर्म तो विलकुल छोड देने चाहिए 
झऔर सात्त्विक कर्म करने चाहिए, और यह विवेक रखना चाहिए कि जो 
सात्तविक कर्म सहज व स्वाभाविक हूपसे सामने आजाय, वे सदोप होते 
हुए भी त्याज्य नही हैं। दोष होता है तो होने दो। उस दोपमे पीछा 
छुद्ाना चाहोगे तो दूसरे असख्य दोष पल्ले आ पईगे। अपनी नकटी नाक 
जैती है, वैसे ही रहने दो। उसे अगर काटकर सुदर बनानेंकी कोशिश 
करोगे, तो वह और भी भयानक और भटद्दी दीखेगी। वह जैसी है, वैसी ही 
अच्छी है। सात्त्विक कर्म सदोष होनेपर भी स्वाभाविक-झुपसे प्राप्त होनेके 
कारण नहीं छोडने चाहिए। उन्हें करना है, लेकिन उनका फल छोड़ना है। 

और एक वात कहनी है। जो कर्म सहज, स्वाभाविक रूपसे 
आप्त न हुए हो, उनके वारेमें तुम्हे ऐसा छूगता हो कि वे अच्छी 
तरह किये जा सकते है, तो भी उन्हें मत करो। उतने ही कर्म करो 
जितने सहज स्पसे प्राप्त हो। उखाउ-पछाडइ व दौद-धूप करके दूमरे 
नये कर्मोके चक्‍करमें मत पडो। जिन कर्मोको खासतौरपर जोड-तोड 
लगाकर करना पहता हो, वें झितने हो अच्छे क्यो न हो, उनसे दूर 
रहो। उनका मोह मत रखों। जो कर्म सहज प्राप्त हे, उन्हींक्रे फलका 
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त्याग हो सकता है। यदि मनुष्य इस लोभसे, कि यह कर्म भी अच्छा है, वह 
कर्म भी अच्छा हैँ, चारो जोर दौडने लगें तो फिर फल-त्याग कैसे होगा ? 
इससे तो सारा जीवन ही एक फजीहत हो जायगा। फलकी आशा से ही वह 
इन पर-धर्मं-रूपी कर्मोको करना चाहेगा, और फल भी हाथसे खो बैठेगा। 
जीवनमे कही भी स्थिरता प्राप्त नही होगी। चित्तपर उस कर्मकी आसक्ति 
लिप्त हो जायगी। अगर सात्त्विक कर्मोका भी लोभ होने लगे, तो उसे भी 
दूर करना चाहिए। उन नाना प्रकारके सात्तिक कर्मोको यदि करना चाहोगे 
तो उसमे भी राजसता व तामसता आजायगी। इसलिए तुम वही करो, जो 
तुम्हारा सात्तिक, स्वाभाविक सहज-प्राप्त स्वधर्म हैँ । 

स्वधर्मम स्वदेशी धर्म, स्वजातीय धर्म और स्वकालीन वर्मका समावेश 
होता है। ये तीनो मिलकर स्ववर्म बनते हे। मेरी वृत्तिके अनुकूल व अनुरूप 
क्या है और कौनसा ककत्तेंव्य मुझे आकर प्राप्त हुआ है, यह सब स्वधर्म 
निश्चित करते समय देखना होता है। तुममें 'तुमपन' जैसी कोई चीज है 
और इसलिए तुम तुम हो। हरएक व्यक्तिमे उसकी अपनी कुछ- 
विशेषता होती हैँ) वकरीका विकास बकरी बे रहनेमे ही है। वकरी 
रहकर ही उसे अपना विकास कर लेना चाहिए। वकरी अगर गाय बनता 
चाहे तो यह उसके लिए सभव नहीं। वह स्वय-प्राप्त वकरीपनका त्याग 
नही कर सकती। इसके लिए उसे शरीर छोडना पडेगा। नया धर्म 
व नया जन्म ग्रहण करना होगा, लेकिन इस जन्ममे तो उसके लिए बकरी- 
पन ही पवित्र है। बैल व मेढकीकी कहानी हे न? मेढकीक बढनेकी 
एक सीमा है। वह बैल जितनी होनेका प्रयत्न करेगी तो मर जायगी। 
दूसरेके रूपकी नकल करना उचित नहीं होता। इसीलिए परधर्मको 
भयावह कहा है। 

फिर स्वघर्मक भी दो भाग हे। एक बदलनेवाला अश और दूसरा 
न बदलनेवाला। में जो आज हु, वह कल नही, और जो कल हू, वह परसो 
नहीं। में निरंतर वदल रहा हु। वचपनका स्ववर्मे होता हैँ, केवछ संव- 
धन। यौवनमे मुझमें भरपूर कर्म-शक्ति रहेगी, तो उसके द्वारा में समाज- 
की सेवा कखूगा। प्रौढावस्थामे मेरे ज्ञाकाग लाभ दूसरोको मिलेगा। 
इस तरह कुछ स्वघर्म तो बदलते रहनेवाला है और कुछ बिलकुल न बदलने 
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वाला। इन्हीको अगर पुराने शास्त्रीय नामोसे पुकाज़ा है तो हम 
कहँंगे-- मनृष्यके वर्ण-धर्म है और आश्रम-धर्म है।” वर्णवर्म नहीं बद- 
हता, आश्रम-धर्म बदलते रहते है। 

बआाश्रम-धर्म बदलते है इसके मानी यह हूँ कि ब्रह्मचारीयद छोड़कर 
में गृहस्थाश्रमम प्रवेश कर रहा हू, गृहस्थाश्रमस्ते वानप्रस्थ-याश्ममे 
व वानप्रस्थस्ने सन्यासमे जाता हु। इस तरह बाश्रम-धर्म, बदलते रहते 
है, तब भी वर्ण-धर्म बदले मही जा सकते। अपनी बैसगिक मर्यादा में 
नहीं छाघ मकता। ऐसा प्रयल ही मिथ्या है। तुममे जो तुमपन' है, 
उसे तुम छोड नहीं मकते | यही वर्ण-धर्मकी भित्ति है। वर्ण-बर्मको 
कत्पना बंटी मधुर है। वर्ण-धर्म विछकुछ् अटल हूँ क्या ” पूछते है कि 
जैसे वकरीका वकरीपन, गायका गायपन वैसे ही क्या ब्राह्मणका ब्राह्मणत्त, 
क्षत्रियका क्षत्रिवत्व है? हा, में मानता हु कि वर्ण-धर्म इतना पक्का नहीं 
हैं, ढेकित हमें इसका मर्म समकः लेता चाहिए। वर्ण-बर्म' शब्दका उपयोग 
जब सामाजिक ब्यवस्थाकी एक तरकीवके तौरपर किया जाता है, तब उनके 
अपवाद बदगय होगे। ऐमे अपवाद गृहीत मानने ही परे है। गीताने भी 
इस अपरदकों गृद्ीत माता ६। साशश्, इन दोनों तरहके पर्मोकों पहचान- 
कर अवातर धर्म कितना हो सुदर व मोहक प्रतीत हो पी भी उनके 
चत्करमें मत फमो। 

[ १०५ ] 

फलन्यागकी कत्पनादा जो विकास हम करते भाये है उससे निम्न 
लिखित कर्थ निकछता है-- 

(१) राजस व तामस कर्मोका संपूर्ण त्याग) 

(२) उत्त त्यागका भी फहन्याग | उसका भी अहकार व हो। 

(३) ब्रात्विक कर्मोक़ा स्वहुपतत त्याग ने करते हुए पिफ फल-त्याग। 

(४) प्रात्विक कर्म मदोप होनेपर भी फल-्याग-पूर्वक उत्हें कला। 

(९) उतत फ्रहन्यागयूवेक उन प्रात्तिक कमोंक्ों करे रहनेगे 
चित्त शुद्ध होता जायगा और तीज़मे सौम्य, सौम्यसे तृक्ष्म बीर सूक्षमते 
शब्य--दुस तरह क्रिया-मात्रका छोप हो जायग। 
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(६) क्रिया लुप्त हो जायगी, लेकिन कर्म---लोकसंग्रह-रूपी कर्म-- 
होते ही रहेंगे। 

(७) सात्त्विक कर्म भी जो स्वाभाविक रूपसे प्राप्त हो, वे ही करें। 
जो सहज-प्राप्त न हो, वे कितने ही अच्छे छगें तो भी उनसे दूर ही रहे। 
उनका मोह न होता चाहिए। 

(८) सहज-प्राप्त स्वधर्म भी फिर दो तरहका होता है--वदलनेवाला 
और न बदलनेवाला। वर्ण-धर्म नही वदलूता, पर आश्रम-धर्म बदलता रहता 
है | ,वदलनेवाला स्वधर्म वदलना चाहिए। उससे प्रकृति विशद्ध रहेंगी। 

प्रकृति तो सतत बहती रहनी चाहिए। निर्फमर अगर वहुता न रहेगा 
तो उससे दुर्गध आने लगेगी। यही हाल वआश्रम-धर्मका हैँ। मनुष्यको 
पहले कुटुव मिलता हैं। अपने विकासके लिए वह स्वयको कुटुवके बधनोमें 
बाव लेता है। यहा वह तरह-तरहके अनुभव प्राप्त करता है; लेकिन 
अगर कुटुवी होनेपर वह उसीमे जकड जायगा तो विनाशको प्राप्त हो 
जायगा। कुट्वमें रहना जो पहले घर्म-रूप था, वही अब अधर्म-रूप 
हो जायगा । क्योकि अब वह धर्म वंवतकारी हो गया। बदलतेवाले 
घमंको अगर आसक्तिक कारण नही छोडा, तो इसका परिणाम भयावक 
होगा। अच्छी चीजकी भी आसक्ति न होनी चाहिए। आसक्तिसे 
घोर अनर्थ होता है । क्षय कीटाणु यदि भूलसे भी फेफडोमें चले गये 
तो वहा जाकर सारा जीवन भीतरसे खा डालते है। उसी तरह आसक्तिके 

गैटाणू भी अगर असावघानीसे सात्तविक कर्ममे घुस गए, तो उससे स्वघधर्मे 
सडने लगेगा। उस सात्त्विक स्व-धर्ममें भी राजस व तामसकी दुर्गध आने 
लगेगी। अत कुट्ब-रूपी यह बदलनेवाला स्वधर्म यथा-समय छूट जाता 
चाहिए। यही बात राष्ट्र-धर्मके लिए भी लागू होती है। राष्ट्र-धर्ममें भी 
अगर आसक्ति आगई और सिर्फ अपने ही राष्ट्रके' हितका विचार हम 
करने लगें तो ऐसी राष्ट्र-भक्ति भी वडी भयकर चीज होगी। इससे आत्म- 
“विकास रुक जायगा ।' चित्तमें आसक्ति घर कर लेगी और अथ पात होगा। 


[ १०६ ] 


साराश, यदि जीवनका फलित प्राप्तकरना चाहते है, तो फल-त्याग-रूपी 
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चिंतामणिकौ अपनाओ। वह तुम्हारा पथ-प्रदर्शन करेगा । फल-त्यागका यह 
तत््व अपनी मर्यादा भी बताता है। इस दीपकके पास होनेपर यह पता अपने 
भाष चल जायबा कि कौनता काम करें, कौनसा न करें और कौनसा कब 
बदलें। छेकिन अब एक दूमरा ही विपय विचारके लिए लेगे। सपूर्ण 
क्रियाका छोप हो जाने की जो ध्षतिम स्थिति, उस पर साधक को ध्यान 
रखना चाहिए या नहीं? साथक़ों वया ज्ञानी पुरेषकी उस स्थितिपर, 
जिसमें निया न करते हुए भी असत्य कर्म होते रहें, दृष्टि रफ़नी 
चाहिए ? 

नहीं; यहां भी फल-त्यागकी ही कसौटीका उपयोग करो। हमारे 
जीवनका स्वरुप इतना सुदर है कि हमें जो चाहिए, उसपर निगाह न रखने- 
पर भी वह हमें मिल् जायगा। जीवनका सबसे वा फल मोक्ष है। उस 
मोक्ष--उस अकर्मावस्थाका भी हमे छोभ न रहे। वह स्थिति तो हमें 
अपने-आप अनजाने प्राप्त हो जायगी। संन्यास कोई ऐसी चीज तो है 
नही कि दो बजकर पाच मिनट्पर अचानक सा मिलेगी। संन्यास थात्रिक 
वस्तु नही है। उसका तुम्हारे जीवनमें किस तरह विकास होता जायगा, 
इसका पता भी तुम्हे न चलेगा। इसलिए मोक्षकी चिता छोड दो। 

भक्त तो ईइवरने हमेशा यहों कहता है---“मेरे लिए तुम्हारी मक्ति 
ही बहुत है। मोक्ष--वह अतिम फछ, मुझे नही चाहिए ।” मुक्ति भी तो 
एक प्रकारकी भुक्ति ही है। मोक्ष एक तरहका भोग ही तो है--एक फल 
ही तो है। इस  मोक्ष-ल्पी फलपर भी फल-त्यागकी केची चलाओ। 
लेकिन इससे मोक्ष कही चला न जायगा। कंची अलवत्ता टूट जायगी, 
और फछ अधिक पर्क्रा हो जायगा। जब मोक्षकी आशा छोड दोगे, तभी 
अनजाने सोक्षकी तरफ चले जाओगे। साधनामें ही इतने तन्मय हो जाओ 
कि तुम्हे मोक्षकी याद ही न रहे और मोक्ष तुम्हें खोजता हुआ तुम्हारे 
सामने आ खा हो। साथक तो वस अपनी साधनामें हो रा जाय। 


'ता ते संगोष्त्वफर्मणि' 


भगवानूने पहले ही कहा था कि अकर्म दशाकी, मोक्षकी आसक्ति 
मत रखो । 
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अवफिर अतर्में कहते हे---“ बह त्वा सर्वे पापेम्यों मोक्षमिष्यामि , 
मा शुच.।” में मोक्ष-दाता समर्थ हू। तुम मोक्षकी चिता मत करो। 
तुम तो एक साधनाकी ही चिंता करो। 

मोक्षकोीं भूल जानेसे साधना उत्कृष्ट होगी औौर मोक्ष ही मोहित होकर 
तुम्हारे पास चलछा आवेगा। मोक्ष-निरपेक्ष वृत्तिसे अपनी साधनामें ही रत 
रहनेवाले साधकके गलेमें मोक्ष-लक्ष्मी जयमाला डालती है । 

जहा साधनाकी पराकाप्ठा होती है, वही सिद्धि हाथ जोडकर खडी 
रहती है। जिस घर जाना है, वह अगर वृक्षके नीचे खडा होकर घर-घर 
का जाप करेगा, तो इससे घर तो दूर ही रहेगा, उल्टा उसे जगलमें ही 
रहनेकी नौवत आ जायगी। घरको याद करते हुए अगर रास्तेमें आराम 
करने लग जाभोगे तो उस अतिम विश्राम स्थानसे दूर रह जाबओोगे। मुझे 
तो चलनेका ही उद्योग करना चाहिए। इसीसे घर एकदम सामने भा 
जायगा। मोक्षके आलसी स्मरणसे मेरे प्रयत्नमें--मेरी साधनामें--शिथि- 
लता आयगी और मोक्ष मुभसे दूर चछा जायगा। मोक्षकी उपेक्ष[ करके 
सतत साधना-रत रहना ही मोक्षको पास बुलानेका उपाय है। अकर्म- 
स्थिति--विधाति---की छालसा मत रखो । साधनाका ही प्रेम रखो 
तो मोक्ष सामने खडा होगा। उत्तर-उत्तर चिल्लानेसे सवालका उत्तर 
नहीं मिलता। उसका जो तरीका मुझे मिला है, उसीसे सिलसिलेवार 
उत्तर मिलेगा। वह तरीका जहा ख़तम होता है, वही उसका उत्तर मौजूद 
है। समाप्तिके पहले समाप्ति कैसे हो जायगी ? तरीकेसे पहले उत्तर 
कैसे मिलेगा? साधकावस्थामें सिद्धावस्था कैसे प्राप्त होगी? पानीमें 
डुवकिया खाते! हुए परले पारके मौज-मजेमें ध्यान रहेगा तो कैसे काम 
चलेगा ? उस समय तो एक-एक हाथ मारकर आगे जानेमें ही सारा 
ध्यान और सारी शक्ति छूगानी चाहिए। पहले साधना पूरी करो, समुद्र 
लाघो, वस, मोक्ष अपने-आप ही मिल जायगा। 


[ १०७ | 


ज्ञानी पुरुषकी अतिम अवस्थामें सब किया लुप्त हो जाती है, शूत्य-रूप 
हो जाती है। पर इसका यह मतलब नही है कि अतिम स्थितिमें क्रिया होगी 
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ही नही। उसके द्वारा क्रिया होगी भी और नही भी होगी। अतिम स्थिति 
अत्यंत रमणीय व उदात्त है। इस अवस्थामें जो भी कुछ होगा, उसकी उसे 
चिता नही होती। जो भी होगा, वह शुभ और सुंदर ही होगा। सावनाकी 
पराकाष्ठा-दशापर वह खा है। यहां सब कुछ करनेपर भी वह कुछ नहीं 
करता। संहार करनेपर भी संहार नहीं करता | कल्याण करनेपर भी 
कल्याण नहीं करता। 

यह अतिम मोक्षावस्था ही साधककी साधनाकी पराकाप्ठा हैं। 
साधनाकी पराकाप्ठाके मानी हँ--सावनाकी सहजावस्था | वहा इस 
बातकी कल्पना भी नहीं रहती कि में कुछ कर रहा हु। अथवा इस दशाकों 
में साधककी साथनाकी 'अनैतिकता' कहूगा। सिद्धावस्था बैतिक अवस्था 
नहीं है। छोटा बच्चा सच बोलता है, पर वह नैतिक नहीं है, क्योकि 
भूठ क्या हैं, यह तो वह जानता ही नहीं। असत्य्से परिचित होनेपर भी 
सत्य बोलना नैतिक कर्म हैं। सिद्धावस्थामें असत्य हैं ही नहीं। यहा 
वो तत्य ही है। इसलिए वहा नीति नहीं। निपिद्ध वस्तु वहा खडी ही 
नही रह सकती। जो नही सुनना चाहते वह कानके अदर जाता ही नही। 
जो नही देखना चाहते, वह भें देखती ही नहीं। जो होता चाहिए, वही 
हाथोंसे होता है। उसका प्रयल नहीं करना पड़ता। जिसे ठालना चाहिए, 
उसे टालना नही पटता। वह अपने आप ही टल जाता हैँ । यही नीति- 
धृत्य अवस्था है। यह जो साधनाकी पराकाष्ठा, सहजावस्था, अर्नतिकता 
या बतिनैतिकता कहो, उस अतिनतिकतामें ही नीतिका परम उत्कर्ष है। 
अतिनेतिकता' शब्द मुझे खूब सूफा । अथवा इस दशाको 'सात्तविक साधना- 
की नि सत्त्तता' कह सकते है। 

किस तरह इस दशाका वर्णन करें? जिस तरह ग्रहणके पहले उसके 
वेघ छग जाते हैं, उसी तरह शरीरान्त हो जानेपर भानेवाली मोक्ष दक्षाकी 
छाया देह गिरनेंके पहले ही पडने रंग जाती है। देहावस्थामें ही भावी 
मोक्ष स्थितिका अनुभव होने छग्रता है । इस स्थितिका वर्णन करते 
हुए वाणी छड़खड़ाती हैं। वह कितनी भी हिंसा करे, फिर भी कुछ नहीं 
करता। उसकी क्रिया अब किस नापसे वापी जाय ? जो कुछ उसके 
द्वारा होगा, वह सव सात्विक कर्म ही होगा। सब क्रियार्के क्षय हो जानेपर 
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भी सपूर्ण विश्वका वह लोक-संग्रह करेगा। इसके लिए किस भाषाका 
प्रयोग करे यह समझमे नहीं आता। 

इस अतिम' अवस्थामें तीन भाव रहते हें--एक है वामदेवकी दशा। 
उनका वह प्रसिद्ध उद्गार है--“ इस विद्वमें जो कुछ भी है, बह में ह।” 
शाती पुरुष निरहंकार हो जाता है। उसका देहाभिमान नष्ट हो जाता 
है, क्रियामात्र समाप्त हो जाती है। इस समय उसे एक भावावस्था प्राप्त 
होती है। वह अवस्था एक देहमें समा नहीं सकती। भावावस्था क्रिया- 
वस्था नहीं है। भावावस्था यानी भावनाकी उत्कटताकी अवस्था। इस 
भावावस्थाका थोडा-बहुत अनुभव हमको हो सकता है। बालकके दोषसे 
माता दोपी होती है । गुणसे गृणी होती है। उसके दु खसे दु खी, सुखसे सुखी 
होती हैं। माकी यह भावावस्था सतानतक सीमित है। सतानके दोषोको 
वह अपने दोष मान लेती है। ज्ञानी-पुरुष भी भावनाकी उत्कटतासे सारे 
ससारके दोप अपने ऊपर लेता है। 

विभुवनके पापसे वह पापी और पुण्यसे पुण्यवान बनता है और ऐसा 
होनेपर भी तरिभुवनके पाप-पुण्य उसका स्पर्श नहीं कर पाते। रुद्र-सूचमें 
ऋषि कहने हे--- 

“यवाइच में तिछाइच में गोघूमाश्च में” 

भुझे जो दे, तिल दें, गेहू दे। इस तरह मागते ही रहनेवाले ऋषिका पेट 
आखिर कितना बडा होगा ” लेकिन वह मागनेवाला साढ़े तीन हाथके 
शरीरका नही था। उसकी आत्मा विश्वाकार होकर बोलती है। इसे 
में “वैदिक विश्वात्मग्राव” कहता हू। वेदोमें इस भावनाका परमोत्कर्ष 
दिखाई देता है। गुजराती सत नरसी मेहता कीर्तन करते हुए कहते है-- 
“वापजी पाप में कवण कीधा हशे, नाम लेता तारू निद्रा आवे ।-हे ईप्वर, 
मेने ऐसे कौनसे पाप किये है, जो कीर्तनके समय भी मुझे नींद आती है। 
नींद क्या नरसी मेहताको आ रही थी ? नींद तो श्रोताओको आती थी। 
परतु श्रोताओसे एक-रूप होकर नरसी मेहता पूछ रहे है। यह उनकी 
भावावस्था है। ज्ञानी पुर्षकी भावावस्था इसी प्रकारकी होती है। इस 
भावावस्थामें सभी पाप-परण्य उसके ह्वारा 'होते हुए तुम्हे दिखाई देंगे। 
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- वह छुंद भी यही कहेगा। वह ऋषि कहते हे न--/न करने योग्य 
कितने ही कार्म मैने किये है, करता हु और करूगा।” यह भावावस्था 
प्राप्त होनेपर आत्मा पक्षीकी तरह उड़ने लगता है। वह पाधिवताके 
परे हो जाती है। 

इस भावावत्थाकी ही तरह ज्ञानी पुरंपकी एक क्रियावस्था भी होती 
है। ज्ञानी पुरुष स्वभावतः क्या करेगा ? वह जो भी कुछ करेगा, सात्त्विक 
ही होगा। यद्यपि मनुष्य देहकी मर्यादा अभी उसके साथ लगी हुई है, 
तब भी उसका सारा शरीर, उसकी सारी इद्विया सात्विक बन गई हे, 
जिससे उसकी तमाम कियाए सात्तिक हीं होगी। व्यावहारिक दृप्दिसे 
देखें तो सत्तिकताकी चरम सीमा उसके व्यवहारमें दिखाई देगी। लेकित 
अगर विश्वात्मभावकी दृष्टिसे देखेंगे तो मानों त्रिभुवनके पाप-परुण्य यह 
करता हैं और इतनेपर भी वह अलिप्त रहता हैं। क्योकि इस चिपके 
हुए शरीरको तो उसने उत्तारकर फेंक दिया हैं। क्षुद्र देहको उतारकर 
फेंकनेंपर ही तो वह विश्व-छप होगा। 
भावावत्था और क्रियावस्थाके अछावा भी एक तीसरी स्थिति ज्ञानी 
पुर्पकी है मौर वह हूँ ज्ञानावस्था | इस अवस्थामे न वह पाप सहन 
करता है न पृष्य। सभी ऋटककर फ्रेंक देता हैं। इस अखिल विश्वको 
बाग लगाकर जला डालनेके लिए वह तैयार हो जाता है। एक भी कर्मकी 
जिम्मेदारी लेनेको वह तैयार नहीं होता। उसका स्पर्ण ही उसे सहन 
नहीं होता। ज्ञानी पुरुषकी मोक्ष-दश्ामें--साथनाकी पराकाष्ठाकी 
दरशामें--ये तीन स्थितिया सभव है। 

_3ह अक्रियावस्था, अंतिम दक्षा कैसे प्राप्त हो ? हम जो-जो भी कर्म 
करते है, उनका क्तुत्व अपने सिर॒पर न छेतेका अभ्यास करना चाहिए। 
पत्ता मतन करो कि 'में तो एक निमित्त मात्र हू, कमेंका कर्तृत्व मुकपर 
नहीं है।' पहले इस अकत्‌ त्ववादकी भूमिका नमतासे ग्रहण करो। लेकिन 
इसीसे सपूर्ण करत त्व चछा जायगा, ऐसा नही है। धीरे-धीरे इस भावनाका 
विकाप्त होता जायगा। पहले तो ऐसा अनभव होने दो कि में अति तुच्छ 
भाणी हू, उसके हाथका खिलौना--कठपुतली हूं; वह मुरू नचाता है। 
रपक बाद यह भाननेका श्रयत्त करो कि गरह जो कुछ भी किया जाता है 
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वह शरीरजात है; मेरा उससे स्पर्श तक नही । ये सब क्रियाएं इस शवकी 
है। लेकिन में शव नही हूं। मे शव नही, शिव हूं ऐसी भावना करते रहो। 
देहके लेपसे लेशमात्र भी लिप्त न हो। ऐसा हो जानेपर मानो देहसे 
कोई सबध ही नही है, यह ज्ञानी पुरुषकी अवस्था प्राप्त हो जायगी। 
उस अवस्थामें फिर ऊपर वही तीन अवस्थाएं होगी। पहुल उसकी क्रिया- 
बस्था, जिसमें उसके द्वारा अत्यन्त निर्मेल व आदझें किया होगी। दूसरी 
भावावस्था, जिसमे विभुवनके पाप-पुण्य में करता हूं, ऐसा उसे अनुभव 
होगा, परंतु उनका छेद्ममात्र स्पर्श उसे नहीं होगा। कौर तीसरी 
उसकी ज्ञानावस्था, जिसमें वह लेशमात्र भी कर्म अपने पास न रहने देगा। 
सव कर्म भस्मसात्‌ कर देगा। इन तीनो अवस्थाओं द्वारा ज्ञानी 
पुरुषका वर्णन किया जा सकता है। 
[ १०८ ] 
अब इतना सब कहनेके बाद भगवान्‌ अर्जुनसे कहते हे-- कर्जुन 

मेने तुम्हे यह जो सब कहा है, उसे तुमने घ्यानसें तो सुना है न? अब पूर्ण 
विचार करके जो तुम्हे उचित छगे, वह करो ।” इस तरह भगवानूने बह्टे 
दिलसे अर्जुनको छुट्टी दे दी। भगवद्गीताकी यही विद्येषता हैं। लेकित 
भगवानको फिर दया आ गईं। दिये हुए इच्छा-स्वातंत्यको उन्होनें फिर 
वापस ले लिया। कहा---भर्जुन, तुम्हारी इच्छा, तुम्हारी साधना सब इछें 
छोडकर सुम एक मेरी शरणमें आ जाओ।” इस तरह अपनी शरणर्मे 
* आनेकी प्रेरणा करके भगवान्‌नें दिया हुआ इच्छा-स्वातंत्य वापस ले लिया 
है; इसका अर्थ यही है कि “तुम अपने मनमें कोई स्वतंत्र इच्छा ही न होते 
दो । अपनी इच्छा नही, उसीकी इच्छा चले, ऐसा होने दो।” सुरे स्वतंत्र 
हपसे यही अनुभव हो कि यह स्वतनरता मुझे नही चाहिए। में नही, सब कुछ 
तू ही है, ऐसा हो। वह बकरी जीवित दशार्मे---“में में में . . . . ” करती 
है, यानी--में में मे” कहती है। छेकित मरनेपर उसकी तात वनाकर 
पीजनमें लगाई जाती है. तब, दादू कहता है,--तुदी, तृही, ठुही/-- व्‌ ही, 
तू ही, तू ही, ऐसा वह कहती है।” अब तो सब “तूही, तूददी, हृही,' 
रविवार, १ ९-६-३२ 
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प्रकरणोंकी विषयानुक्रमणिका 
(१) १३ कर्मयोग-व्रतोका अतराय। 
१ मब्ये महाभारतम्‌। (४) 
३ अर्जुनकी भूमिकाका सवंध। (४ कर्मको विक्का साथ 
३ गीताका प्रयोजन ; स्ववर्म- चाहिए। 
विरोबी मोहका नियास। १५ उमय-सयोगसे अकर्म- 
४ ऋजु-बुद्धिका अधिकारी। स्फोट। 
(२) १६ अकमंकी का संतोंसे 
५ गीताकी परिभाषा। पूछती चाहिए। 
£ जीवन-सिद्धांत (१) देहसे (५) 
स्ववर्माचरण। १७ बाह्य कर्म मनका दर्पण । 


४ जीवन-सिद्धांत (२) देहातीत 
बात्माका भान। 


८ दोनोका मेल. साधनेकी 
युक्ति : फठत्याग | 


९ फंलत्यागके दो उदाहरण। 
१० आदर्श गुच्मूति | 
(२) 
११ फलत्यागीकों अनंत फ 
मिलता है। 
१२ कर्मयोगके 
जन! 


विविध प्रयो- 


१८ अके्म दशाका स्वरुप। 


१९ अकर्मका एक... पक्ष 
सन्यास। 

२० अकर्मका दूसरा पक्ष, 
योग । 

२६ दोनोकी तुलना बव्दोते 
परे 

२२ भूमिति और मीमातकोका 
दृष्द्ंत। 


२३ संन्यासी और योगी एक 
ही * भुक-जनकवतू। 
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र४ड तो भी संन्याससे श्रेष्ठ 
माना हैं कर्मयोगकों । 
(६) 
२५ आत्मोद्धारकी आकांक्षा ॥| 
२६ चित्तकी एकाग्रता। 
२७ एकाग्रता कैसे साथें ? 
२८ जीवनकी परिमितत्ता। 


२९ मगर दुष्टि। 

३० वालक गुरु। 

३१ अभ्यास, वैराग्य झौर 
श्रद्धा 

(७) 

४२ भक्तिका भव्य दर्शन 

३३ भक्तिसं विशुद्ध आवंदका 
लाभ। 

हट सकाम भक्तिका भी 
मृल्य है। 

३५ निष्काम भव्तिके प्रकार 
ओर पूर्णता 

(८) 


३६ शुभ संस्कारोका संचय। 
३७ मरणका स्मरण रहे। 

३८ उसीमें रंग रहें सदा। 

३९ रात-दिन युद्धका प्रसंग । 
४० जुक्ल-कृष्ण गति;। - 


भीताअवचन 


(९) 


४१ प्रत्यक्ष अनुभवकी विद्या! 

४२ सरल मार्ग। 

४३ अधिकार-भेदका 
नही। 

४४ कर्मफ्ल भगवानूकों अपेण। - 


भोकट 


४५ विशिष्ट क्रियाका आग्रह 
नही। 

४६ सारा जीवन हरिमय हो 
सकता हैं। 

४७ परापका भय नहीं। 

४८ थोड़ा भी मधुर। 

(१०) 

४९ गीताके पूर्वाद्ेपर दृष्टि। 

५० परमेश्वर-दर्शकी . सुवोध 
रीति। 

५१ मानव-स्थित परमेश्वर। 

५२ सृष्टि-स्थित परमेह्वर : 
विगिष्ट उदाहरण। 

५३ सृप्टि-स्थित. परमेंइ्वर : 
कुछ और उदाहरण। 

पर दुर्जेमि भी परमेशवरका 
दर्शन । 

(११) 

५५ विश्वल्प-दर्शनकी बर्जुनकी 

उत्कंठा 
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देहाल । 
सुधार मूलावार 
नी ६७ देह जीवन 
ह& 
७० 0 स्र्माति । 
७१ दे हर 
छ२ दर्जा दिव्या 


७५ भरर्तिन विफलेपरण 
७६ ठमोगुण और उरी उपाय 


स्व आर्थीदी 
6 खव सिख करे 
८० सलगु कलर उ्की वी। हें 
८९ अर्दिम बात 
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(१५) 


८२ अयत्न-मार्गससे भक्ति भिन्न 
नही । 

४३ भक्तिसे प्रयत्न सुकर होता है। 

८४ सेवाकी त्रिपुटि : सेव्य, सेवक, 
सेवा-साधना । 

<५ बहुँ-शून्य सेवाका ही बर्थे 
भक्ति । 

८६ ज्ञान-लक्षण : में पुरुष, वह 
पुरुण, वह भी पुरुष । 

८७ सर्ववेद-सार मेरे ही हाथोमे। 


(१६) क 

८८ पुरुषोत्तम-योगकी पूर्व प्रभा 
देवी संपत्ति । 

८९ अहिंसाकी और हिंसाकी सेना । 

९० अहिसाके विकासकी चार 
मंजिलें । 

३१ अहिसाका एक महान प्रयोग । 
मासाहार-परित्याग । 

९२ आसुरी संपत्तिकी तिहेरी 
महत्वाकाक्षा : सत्ता, संस्कृति 
और सपत्ति । 

<९३ काम-क्रोध-्मुक्तिका शास्त्रीय 
सयम-मार्ग | 


गीता प्रवचन 


(१७) 
९४ सुबद्ध व्यवहारसे वृत्ति मुक्त 
रहती है । 
९५ उसके लिए त्रिविध क्रिया- 
योग । 
९६ साधनाका सात्विकीकरण । 
९७ आहार-शुद्धि । 
९८ बविरोधी जीवनकी गीताकी 
योजना । 
९९ समर्पणका मंत्र । 
१०० पापहारी हरिनास । 
(१८) 
१०१ भर्जुनका अंतिम प्रहन । 
१०२ फल्त्याग सार्वमौस कसौटी ! 
१०३ क्रियासे छूटनेकी सच्ची 
रीति। 
१०४ साधकके लिए स्वघर्मका 
हल । 
१०५ फलत्यागका कुछ मिलाकर 
फल्नार्थ । 
१०६ साधताकी पराकाष्ठा ही 


सिद्धि है । 

१०७ सिद्ध पुरुषकी तिहेरी 
भूमिका ! 
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र्‌ 
[ 
परिशिष्ट 

गीता-प्रवचन अध्याय २ पृष्ठ १८ में रजोगुण और तमोगृणकी तुलना 
की गई है। उसे पहकर एक सज्जनने अपनी एक शका विनोवाजी पर 
श्रकट की । हैदराबादकी सर्वोदय-्यात्रासे विनोवाजीने उसका उत्तर 
ददिया। पाठकके लिए दोनोका उपयोग है, अतः शका और समाधान दोनो 
यहा दिए जाते है। 

शका * गीता-प्रवचनमें मराठीकी नई आवृत्तिमें अध्याय २, पृष्ठ 
२० पर कर्म करने बालोकी दुहेरी वृत्ति बताते हुए रजोगुण और 
तमोगुणकी समता आपने की है। लगा तो फल-समेत ही' यह रजोगुणकी 
वृत्ति बताई और छोडगा तो कर्म-समेत ही” यह तमोगुणकी वृत्ति बताई 
है। दोनो वृत्तियोमें फर्क नही है, यह आप भी कहते है। मेरे खयारमें दोनो 
वृत्तियोका समावेश रजोगुणमें ही हो जाता है। १, ३, ९ के हिसावसे तमो- 
गुण, रजोगण और सत्वगृण एक दूसरेसे दूर हे। रनोगुण और तमोगृण एक 
ही वृत्तिके पॉजिटिव और नेग्रेटिव स्वरूप नहीं है। कर्म करके फलको 
छोडो सत्वगृण है। “छूगा तो फल समेत ही” और “छोड,गा तो कमें समेत 
ही --ये दोनो रजोगुणमें ही खपते चाहिए। “केवल फल छूगा, पर कर्म 
नहीं क्णा ।” यह वृत्ति तमोगुणमें जायगी। इससे भी एक भिन्न वृत्ति हो 
सकती है। वह है छापरवाही--इडिफरेन्स की वृत्ति । कर्म किया तो किया, 
अथवा हुआ तो हुआ। फ़लकी अपेक्षा, परवाह, आवश्यकता मोह आदि 
नही होता। उल्टा, फल आया, लिया तो लिया, कर्मकी जरुरत, जवाव- 
दारी नही मालूम हुईं। यह वृत्ति मनकी स्थितिके अनुसार कदाचित्‌ तीनो 
गृणोमें हो सकती है। ज्ञान-बून्य स्थितिमें यह वृत्ति तमोगुणसे भी नीचेकी 
होगी और ध्यानमग्न स्थितिमें सात्विक वृत्तिसे भी ऊपरकी निकलेगी। 
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समाधान : तुम्हारा चिंतंत अच्छा छगा। त्रिगुणके विषयमें अनेक 
प्रकारसे विचार किया गया है, किया जा सकता है। तमोगुणसे नीचेकी 
अथवा सत्वगुणसे ऊपरकी वृत्तिकी कल्पना नही की जाती। सारे जगत्‌का 
विभाग तीन गुणोमें करना है। तीनो गुणोसे अलिप्त एक अवस्था है। उसे 
गृणातीत प्रुरुषकी भूमिका समझना चाहिए। उसमें किसी श्रकारकी चृत्ति 
नही रहती, अत. उसे निवृत्ति कहते है, परन्तु निवृत्तिका अर्थ प्रवृत्ति-विरोध 
नही। प्रवृत्ति-विरोध भी एक वृत्ति ही है उसे तमोगृण कहना चाहिए। 

इतने प्रास्ताविक कथनके बाद अब मूल प्रइन छो। तत्वत तरिगृण 
प्रकृतिके घटक है। प्रकृतिमे तीनोकी आवश्यकता एक समान ही है। स्थिति, 
गति और प्रकाश तीनो मिलकर जीवन बनता है। यह तात्विक दृष्टि है! 
इसमे ऊपर, नीचेका कोई भेद नही है। 

इससे भिन्न नैतिक दृष्टि है। इस दृष्टिसे तम, रज, सत्व ये उत्तरोत्तर 
श्रेष्ठ गुण हैं। सामान्यत छोग इस दृष्टिसे विचार करते हे। 

सृष्टि-तत्वको समभानेवाली प्रांतिक अथवा तात्विक और दूसरी 
नैतिक, इन दोनोसे भिन्न एक साधनाकी दृष्टि है। तदनुसार रज और तम 
एक दूसरेक प्रतिक्रियारूप अथवा परीक्षण-रूप अथवा पुरक हे। दोनो 
मिलकर एक ही वस्तु है । रजोगुणकी थकावटसे तमोगुण आता है, तमोगुणकी 
थकावटसे रजोगुण आता है, दोनोसे सत्वगुण भिन्न हैं। और वही साधकोका 
सखा है । रजोगुण और तमोगुण मिलकर आसुरी सम्पत्ति। सत्वगुण देवी 
संपत्ति। ऐसा सघर्ष चल रहा है। 

गीतामें प्राकृतिक, नैतिक और साधनिक तीनो प्रकारका विवेचन 
मिलता है। में प्राकृतिक विचारकों छोडकर नैतिक और साधनिक दृष्टिसे 
मुस्यत. विचार करता रहता हु। कभी नैतिक, कभी साधनिक। जिस 
विवेचनके सबधमें प्रइन उत्पन्न हुआ है, उसमे साधनिक दृष्टि है, इसलिए 
रजोगण और तमोगणकी एकत्र कल्पना की गईं है । 

फलत्यागके विच्यरकी अधिक छानबीन 'स्थितप्रज्नदर्शनं और 
गीताई-कोपमें' की गई है। 


७ 


विनोबा-साहित्य 
१, विनोयाके विचार ( दो भाग ) मूल्य प्रत्येक भाग का श॥) 
इस पुस्तक विनोवाजीके पुराने तथा नये केखो, भाषणों व विचारों 
का सग्रह किया गया हैं । बा 
मे 5०९५ बाद उत्तर-भारतकी शातिन्यात्राओमें दिये १७ 
आपणोका सकलन | 
३ गांधीजी को श्रद्धाअल्नि 


ढ़ 
गाघीजीके देहावस्तानपर बारह दिलोमें श्राद्ध-स्वरूप दिये गए पढ्रह 
भाषण । गाघधी-जीवनका सुन्दर विर्लेषण । 


४ स्वोदिय-विचार शव अ 
सर्वोदिय' की कल्पना और विचारकों समक्ानेवाले भाषण । 
५ संवादय«यात्रा 


१) 
हँदराबादके सर्वोदिय सम्मेलनके लिए पैदल-यात्रा करते हुए मार्े्म 
दिये गये भाषणोका संग्रह । 


६ भूदान-यज्ञ अल 
भृदान-यज्ञेका रहस्य तथा महत्व समभानेवाले महत्वपूर्ण प्रवचन । 
७. राजघाद की सन्निधि में 


है 
उत्तर भारतकी भृदान-यज्ञ-्यात्रेक सिलसिलेमें दिल्ली-निवासके 
समय दिये गए प्रार्यना-प्रवचन | 


< रबराज्य-शात्र 


१) 
स्वराज्यकी व्याख्या । अहिसात्मक राज्य-पद्धति एवं भादश राज्यं- 
व्यवस्थाका शास्त्रीय विवेचन । 


3. स्थतम्ज्न-दशन 


/ 


(॥) 
पीदाके आदर्ण युरुप--स्थितप्रज्ञको व्याख्या । उसके आदर्शका 
शास्त्रीय विवेचन एव 
१०. इंशावास्य-वृत्ति ॥) 
ईशोपनिषद्‌की शास्त्रीय टीका । ! 
११. इशावास्योपनिषद्‌ छः 
के पद-पाठ सहित सरल अनुवाद--मूल सहित । 


हर मरार्ण पुस्तक 'ग्राम-सेवा-मडल' ग्रोपुरी, वर्धासे 
मग्ा३ जा सकती हे 


गांधी-साहित्य 
१ 


क्रमबद्ध अकाशन 


पक किक 
32522 ( खंड १) १) 
- प्रवचन ( खंड २ ) रा) 
१ अप्रैल १९४७ से २९ जनवरी १९४८ तक के गाधीजी के वे प्रवचन, 
जो उन्होने दिल्लीकी प्रार्थना-सभाओमें दिये थे। राष्ट्रपिता की अतिम 
वाणी, ज्ञान और अनुभवसे परिपूर्ण । 
३ गीवा-माता ह॒ ४) 
गीताके बारेमे गाधीजी द्वारा लिखी सामग्री । मूल पाठके साथ-साथ 
अनासक्ति-योग, गीताबोध, गीता-प्रवेशिका, गीता-पदार्थ-कोप तथा गीता- 
सबधी स्फूट लेख । 
४ पन्द्रह अगस्त के बाद अजिल्द १॥ ), स० २) 
भारतके स्वतन्त्र होनेके दिनसे लेकर अतिम समय तकके गाधीजी 
के लेखोका सग्रह । अनेक महत्वपूर्ण समस्याओपर युग-पुरुषके विचार । 
५ धम-नीति अजिल्द १॥), स० २) 
गाधीजीकी नीति-धर्म, मगल प्रभात, सर्वोदय और आश्रमवासियोसे, 
इन चार पुस्तकोका सग्रह । जीवन-निर्माणकी दृष्टिसे अमूल्य पुस्तक । 
६ दक्षिण अफ्रीका के सत्याग्रह का इतिहास ३॥ 
दक्षिण अफ्रीकार्में मानवीय अधिकारोके लिए किये गये अहिसात्मक 
संग्रामका विस्तृत इतिहास । आत्मकथाकी पूरक पुस्तक । 


७ मेरे समकालीन ५) 
अपने समयके बडे-से-बडे नेतासे लेकर सामान्य जनसेवकतकके 


गांधीजी द्वारा समय-समयपर लिखे गये मारमिक सस्मरण । 


८ आत्मकथा ५) 
शिक्षा व ज्ञानमे उपनिषदोकी भाति पवित्र गाधीजीकी आत्मकथा 


च्रित्रको उज्ज्वल और मनकी पवित्र बनानेवाली । 


अन्य पुस्तकें 


९ गीवा-वोध ॥) 
गीताके प्रत्येक अध्यायका सरल व सुवोध भाषामें सार । 

१०. अनासक्ति-योग १॥), 
श्ीमद्भगवत ग्ीताका इलोक-सहित अनुवाद | पे 

११. ग्राम-सेवा |) 


असली भारत गावमें वसता है । इस तथ्यको स्पष्ट करनेके लिए 
गांधीजीने इस पुस्तकमें ग्रामसेवा-सवधी अनेक उपयोगी वातोका निर्देश 
किया हूँ । 
१२. मगत़-प्रभात (&)] 
सत्य, अहिसा, अस्तेय आदि एकादश्ष ब्रतोका गराधीजी द्वारा सरल 
विवेचन । 
१३. सर्वोद्य |) 
असिद्ध छेखक रस्किनकी जीवन-परिव्तेनकारी पुस्तक “अटु दिस 
जास्‍्ट' का गाधीजी द्वारा किया गया भावानुवाद । 
१४. लीति धर्म 


# 
मानव-जीवतके लिए आवश्यक नीति-नियमोपर प्रकाश । | 
१५. आमभ्रमवासियोंसे ॥ ) 
वेयक्तिक और सामूहिक हूपसे मनुष्यके कत्तेव्योका विवेचन । 
१६ नह्यचर्य १) 


ब्रह्मचर्य, सतति-निग्रह विषयक गाधीजीके लेखोका सग्रह । 
१७. राष्ट्रवाणी १) 
दूसरी गोलमेज परिषद्‌ (छदन ) में दिये गए गाघीजीके महत्वपृर्ण भाषण । 
१८. एक सत्यवीर की कथा ।) 
यूनावी तत्ववेत्ता सुकरातके अपनी सफाईमें अन्त समयमें दिये गए 
मामिक भआपणका गाधीजीकी भाषामें रूपात्तर । 
१९ संक्षिप्त आत्मकथा १॥ ) 


े विद्याधियोंकि लिए महात्माजीकी आत्मकथाका सक्षिप्त उपयोगी 
संस्करण । उर्द सस्करण भी प्राप्य है । 


२०. हिन्दू-स्व॒राज्य  ्र) 

_ __ भारतके स्वराज्यके स्वरूपकी गांधीजी द्वारा कल्पना । सन्‌ १९०८ 

में लिखी गाधीजीकी यह पुस्तक आज भी वैसी ही महत्वपूर्ण और ताजी 

हैं जसी पहले थी । 

२१. हृदय-संथन के पाँच दिन ।) 
जनवरी १ ९४८ में गाधीजी द्वारा दिल्लीमें ५ दिनके अन्तिम 

उपवासके दिलोमें दिये गए प्रवचनोका सम्रह । 


२२, वापू की सीख ॥) 
गांधीजीके विचारोका वालोपयोगी सरल सुवोध सकलन । 
२३. गांधी-शिक्षा (तीन भाग) १7) 


गाधीजीके बालोपयोगी छेखोके छोटे-छोटे सकरून । उत्तर प्रदेश व 
विहारकी सरकारो हारा सहायक पाठ पुस्तकके रूपमें स्वीकृत । 
२४. आज का विचार अजिल्द ।० ) स०॥०] 


हर रोजके स्वाध्यायके लिए गाधीजीके उसी दिनके लिखे या बोले 
अनुपम विचार । 


२५. रामनामकी महिमा १) 
रामनाम और उसकी महिमापर गाघीजीके चुने हुए लेखोका संग्रह । 
२६. बापू के आशीर्वाद १०) 
.__ वापूकी लिखावटमें प्रतिदिन स्वाध्याय करनेके लिए अमूल्य वचनोका 
संग्रह । हे 
२७. आरोग्य की कुंजी ॥) 
स्वास्थ्य-नवधी भहात्माजीके अमूल्य विचार । 


छे 
उपरोक्त तथा अन्य सर्वोदय-साहित्य के लिए 
विस्तृत सूचीपत्र मंगा लिजिये 
सस्ता साहित्य मंडल 
नई दिल्‍ली 


